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3u Haupten dir, auf WUpfelbliifenzweigen,

ba fangen Vogel ihren munfern Reigen,

ein Badylein raujht in deine Rubh von fern,

dbu jehlummerft ein und fraumjt bom Ubenbdifern.

Denkit du an unfre Liebe, das joll fein,
als tonte dir Nufik, jo bebr und rein,
daf du vermeinit, aus iiberird’jdhen Choren
ber Engelfdharen KRieder angubdren,

bag Difjonangen, die dein Herz durchziehn,
fich [Bfen zu den fchinjten SHarmonien,

und bdu, wie erdenfriick, dein unbewuft,
ben vollen Klingen felig laujdyen mupt.

®enkft du an unjre Liebe, das foll fein,

als wdr ein jdydner Jaubergarfen dein

mit einem Quell, darin die Sterne blinken,

aus deflen Flut wir ew'ge Jugend frinken,

und jiige Diifte jchmeben durch den Garten,

wo ffille Wege unfrer Schritte warten ...

Oft wandeln wir die Wege wohl im Traum

und fingen leis’ und wiffen’s felber kaum...

beraufcht von Gliick geb’ idy mein $Hery dir hin

und weify nur eins nocy: dafy ich bei dir bim...
Denkft dbu an unjre LQiebe?

—_— et — p —————

Das elfte Gebot.

©ine Bifion bon Dr. Gujtave Krafft.

€5 Handelt i) hier nicht wm die Vifion cines Sehers; nidht um einen
BlE in die Jufunft, jondern wm einen Licdhtitrahl, der die LVergangenbheit
belenchtet, die Lijion cineg Healijten.

* ® *

N habe erfannt, dafy in meinem Wejen mehrere Menjdhen geboren
wireden und ftarben. 1m midy herum [iegt ein fleiner Jriebhof. I
qebe awijhen feinen Grdbern hin und bher umd verjenfe mid) im Getjte
ofne Trauer, ohne Wehmut und ohne Reue in ihre Tiefe. |

X peviveile guerft am Grabe bed Kinbdes, das feine Cltern {iber alles
gelicbt 1unbd jorgfaltiq auferzogen haben nady bem PBraud) und ber Sitte
einer Beit; ded Kinbes, dag unbewuft gliidlich war.

Da liegt das Grab des Gymuafiaften, der im Willen eritartt ijt, und
ber nicht weif, warim man ihn vangdveife untervidtete, und der b
erft au jpit begreifen toird, um Vater und Mutter fir ihre BVeharrlidheit
au danfen. A

Ungliidlicher Gymnafiaft, der die ,unjduldigen” Klafjifer nody lange
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Illlfblf}lell mandymal boshaften und Dbejdhrantten Ausdeutern veriedieln
ith i E RN P

Jept jteh) i vor dem Grab bed Ctudenten. Des Studenten, bder
jetnen Rebensweq felbit und gut gewabhlt hat. Cr hat jeinen mmenid)ayt
Ich)en PBeruf gefunden unbd wird ihm niemald untren erben. Die Prii-
jungsnote haben an ihm gezehet — aber die ©orgen haben ihm exft bas
Leben 1m 11dt1gen ﬂlcf)ft gezeigt, und die jdhonen Jahre TID[}UT ant 1bm
vorber fo rajdy wie {dhone Augenblice.

: * * *

Halt! Da ijt dad Srab des verzlicften Liebhabers! Auf dem immer
n.ganb etnne blafe Blume blitht. Cin Grab, vor dem man fidh) in Sinnen
mrloun DERmetat 5 aia . s

Ajdhe, die nie ganz in Frojt crftarrte . .. . und tmmer iieder 3u
gfi'tf)en beginnt.

Lakt uns veiter ge'[)cnl S e

* *

SHier dbag Grab des Gann[lenmtuﬁ, Der mlt Lebe, Mut und Sorg-
ralt Tlll feine Sinber gearbeitet big zu dem Tage, ivo jie grofj geworden
jind und fidy in anbere Welten verzogen haben.

Das Grab ded Kampjerd in gereiftem S’T[tel, per fidh nad) [int8 und
rechtg fiiv die Ceinen, fitr jid) jelbjt und filr Alesd, wad er fiix gut und
jhon balt, wehrt wie ein Held.

'k e *®

Am Ende meined wehmiitigen Spazicrqangs auf dem Friedhof an-

gefonumen, entdedfe id) in meiner jeltjamen Vifion eine leere Wiege! €8
ijt bic Wieqe, Die ba% Sdydial filr den E}S‘[nlmophcn bereit geftellt bHat,
\1 einit aud allen diejen Bmcf)en erftehen joll!

I die veridyicdenen Lebetvefent, die ficdh in mivr der Reihe nad) abge-
[6§t haben und veridivpunden jind, wic alled vergeht, haben eine neue
Seele erzeugt, und dieje Seele it cine Jujammeniaiiimg all der Seelen,
III.]C[('IJC all Diefe Korper, die fih unter bdie Grde qeflitdtet Haben, ver-
mm‘n

So auferiteht der Wcufcﬁ, der frﬁon mnfnma[& pahin qefdhicden it
Er marf)t jidg gerne flein und-legt fich in der Wiege ded Weifen nieder.
Die I}nfenbcn Gngel, dic jein ﬁaupf wmjdveben, jingen thr Hoheslied:
,Gin fleiner Rhilofoph ift uns qcboun’”
* % %

©p jabh meine BVifion aus! ,

S habe gefaqt, ich batte diefe Griber ofhne Trauer und Melandolic
und ohne Reute betradtet.

Wnd thr Habt miv nidt gealaubt, da aud) ihr cinen Friedhof zu be-
juden und 3u bcfm&}fet habt.

Und Jbhr feid traurig und empfindet Reue! . . .. Wobian, ibr, dic
ihr Rewe empfindet, veidt mic die Hand, laft und ujammen auf's Feld
qegm, wo die Grille 3irpt im Hoben Graje, und Iafgf ung miteinander
Reden o

30t bereuet Guer Dafein und fagt 3u miv: ,d Habe mein Qeben
berfgf)ﬁ’ Warum faun id) ¢ nidht von neuem anfangen!”
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1nd ihr jeufzet!

Darvaui jaqe i eudy unacdhit: Van fann niemals behaupten, fein
Qeden jei verfehlt, bevor die verhingnisvolle Stunde fommt, in der man
¢& perlicrt.  Werbet ihr wohl im Todesfampfe liigen? Das ijt dod) mid)t
iabhrideinlich!

Damn ijt 8 nod) Jeit, alled qut 3u maden, anjtatt alled 3u berewen.

Wenn 1hr nur nod) jechs Ponate am Qeben bletbt, geniigt ¢s, um
etoad gany Gutes zu vollbringen, wad imjtande ijt, ein vollig verfehltes
Qeben in den Schatten 3u driangen. Gure Naditen, iiber die ihy eud) be-
flagt, find weniger bdsartig, als ¢5 euch jdheint; jie Haben fiv das BVije
ein Vergefien; die Crinnerung an dag Gute ijt fiir thr Gedadyinis fiifzer
alg der blode Groll.

Der Menid) it von Geburt nidht qut, wic der argloje Jean Jacquesd
Noujjearr meinte, aber ev fann e¢s Iverden.

Madt cud) teine Sorgen, liebe unbetannte Seelen; wenn ibhr nidt
‘gjef)x’: jeid, fo mwerben fid) eure Freunde, Wwenn s notig 1it, bes romijchen
Spridwortes evinmern: ,De mortuid nihil nift bene.” BVon den FToten
ioll man nur Gutesd jagen.

* kS =

Gine nnaliiliche Fraw eryabhlte mir 20 Jahre nad) ihrev Verheivatung
cinmal: , 3y hatte drei Liebhaber und habe den jdhlechteften garvahlt. Wa-
rume”

Wenn Sie drei Licbhaber gehabt Haben, quadige Frai, gereicht Ihnen
dies aum Rubme . . . .. iit aber dod) wohl cin Fehler Jhrevjeits, €3

ware qonif ein Qeidhtes getvejen, auf den erften Anlauf wei aus IJhrem
Bejie au pertreiben.  Sie aber haben diefe dreifadie Huldigung qenoffen.

Und dann haben Sic dod) 20 Jahre zur Verfiiqung gehabt, wm jich
Nhres Srriums dewuiit au werden. Viclleidt hitten Sie ihn gut maden
fonnen.  OFt ijt ¢8 dodh cine Scdhindche, wenn man auf ciner Liehesirrung
beharet, nm fic) fpdter tn jein cheliches Unglit zu verbohren.

1nd ferner, welden Betveid Haben Sie, daf der Eine vou diejen ver-
faffenent Ungliiflichen: Jhr Glitd gemefen wire? Peandymal fommt die
Qicbe mit der Aeit in Garung.  Wer ijt e jeiner Sache fidher!

Nuf jeden Fall wieder cine unniihe Neue.

% 3

Da jteht cin DViann vor mir, der & bedauert, baf er fidh in etrtent Be-
ruf Ginein verivret hat, der ihm innerlid) aumwider ift.  Gr modyte umtehren
und einen andern Weq cinjcdlagen.

i ipat, mein guter Alter, e aibt feine infehr mebr.

Sie haben fid) getdnidt, fuden Sic obne citled Gejanumer aud ihrem
Nertum dag Befte hevaus zu fdlagen. Dag Leben ijt feine Reife, deren
Rlan man von vornbherein feftleqen fann. €8 ijt cin Sprung ind Duntle
binein; man fennt nicdgt cinmal dad Endziel.

el ¢8 cine breife Sirafie oder cin jdymaler Pfad, immer gibt & qe-
ighrliche Wendbungen.  Jft der Stury aejdehen, fo muf; man die Wunden
wajden und war mit dem fiifen Waffer der Hofinung, nidht mit dem
falzigen Waifer der Heue.

* % *

Manche betlagen, wenn fie riidwdrts bliden, das 1tbel und all dad

Mnredt, das ibnen ihre Feinde zuqgefiigt Haben.



Die haben die Sadye nidyt ridtig begriffen, denn der Feind ift oft
ein Vote des Himmels. Siveifellod bedeutet der JFeind cinen Sdhatten im
Reben des Weenjdjen.  Aber bei ber Schlufsrechnung jtellt es jidh) oft heraus,
bafy er niiglicher und ndtiger ift al® der Freund. Nidht mit dem Feinde
perliert man jeine Feit, jein Geld, oder jeine Gejundleit, jondern mit
den ,Freunden”,

Die Freundidait ijt etwas Heiliges, wenn fie rein und jelbitlos ijt;
die Seindidaft aber ift ein wertvoller Unjporn.

Obne e8 3u wollen, haben miv meine Feinde mein ganzes Leben lang
unjdabbare Dienjte geleiftet. I werde niemals jo undantbar jein, dies
gu vergeffen.  Jdh gelobe ibhnen jogar cine jdweigiame Anerfennung. Jn-
pem fjie midy von dem Wege entfernten, auf dem i) ihnen in die Quere
gefommen wdrve, haben jie mid) veranlaft, da auf die Weide 3u gehen, wo
pag Gras wohl diinm, die Quft aber vein ijt. Bevor thr den Sdhaden, den
eud) euve Feinde zugefiigt haben, bedauert, jolltet ihr etiwad ndber unter-
fudhen, ob jte nicdht unbewuht eure Wobltdter gewefen find.

* * *

Shr bedauert das Scdvinden der Jugend, das Sinfen bder SKraft
und dag Welten der Sdhonbheit. Jhr beveut den Werluft ded Geldes, der
Gejundheit und all der {dhonen Lebenszeit . . . . ..

Aber die Rewe ift audy verlorene Beit und verlovene Gejundheit!

Die Natur beveut nichts. Die Blume beveut thre Vermahlung nidht
und ebenjoiveniqg bereut die Frudht die vevwelfte Bliite.

Die Vergangenbeit ift ein Friedhof. MWan joll nidht mit wunbder
Seele barin {pagieven geben.

~Sm Borbeigehen fann man ja wohl einen fliidhtigen Blic itber dic
grofe, weife Veauer werfen, ober einige Blumen auf die Graber von ge-
licbten Wejen legen. Dann aber foll man jdnell an die Sufunft denfen,

metl — der Augendblid, da idh) Jdhretbe, von mir {dhon weit weq ijt.
* = *

Surg und gut: ,Ja ober nein! Haben Sie cine Seele?”  Auf diefe
srage, welde jitmgft ein Dberithmter Mann, deffen Cifer i) im Sdyerae
reizte, an mid) ridytete, gab ih ur Antwort: ,Ob id) eine Seele Habe?”
psretlid), jogar mebreve, mein lieber Hevr.” ,IJdy befiie fogar eine gangze
tleine @ammlung.”

Jd) habe eine Kindedjecle, die ganz blant ijt; eine Jiinglinggieele, die
buntfarbig, und eine Qiebhaberjecle, die gany rojig ausficht.

3 habe eine leicdhtfertige und eine ernfthafte Secle — und dann nod
eine wiflenfdaftliche Seele, auf die id) jehr viel Halte. Jd bHabe eine
jderfallige ©eele fiir die Negentage und eine hitpfende Seele fiir die
jhonen Tage. Jd) habe eine Seele, die idh) von meinen Ahnen qeerbt Habe,
und eine andeve, die id) auf dem Umbof ded Lebensd mit Hammeridldagen
jelber zuredhtgefdhmiebet Habe . . . .

Nur haben jid) leider cimige diefer fleinen Seelen im LQaufe der Jahre
berfliidhtigt. Da bin i) denn im Vegriffe, mir sum Gebrad) fiir meine
alten Tage eine gang neue 3u maden.

Siodiefemn Punfte jollte man fid) nidht 3u viel voviveqnehmen. e
lehre meine newe Seele nad) und nady, daf fie nidht urii€, jondern vor-
odrts blidft. I bringe ihr jachte bei, dafy fie die ganz gejebmagige Tod)-
ter mehrever ©eeldien ift, bie fiir tmnter verfdounden find, und daff die
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Vergangenheit vergangen und die Jufunft alleiw bon Bedeutung ijt. IJd)
habe fiir meine neue Seele ein elftes Gebot aufgeftellt: ,Du jolljt nie ctiva’d

Dereuen . . . .. jondern es Deffer machen!

(UAus der Genfer ,Tribune iiberfest von €. B.)

Y.
L

1000 Gramm Jod. *)

1. 000 ®ramm Job mweniger in deinem Blutf, und bahin jind Lebenslujt,
Sdivdrmerei und Jdealidmus. Was dich nod) gejtern begeifterte, laft did

heute falt, der Frobfinn, der geftern nody iiber div lag wie ladender Son-
nenjdein, it Heute den Scdatten ded Tritbfinng gerider. Die Haut ver-
welft, pas lodige Haar wird jtrahnig, der Glang der Augen erlijdt, bdie
Jinger verfetten. ug dem Stitrmer und Dranger von geftern ijt ein
trodener ©cileicher getworden, aud dem Feuergeilt eine © Jlafrociecle.
oo Gramm Sod mehr im Vlut, und wir fliegen dahin mit lodigem Haar

und glithenden Wangen, die Freude lacht ausd ben Angen, Fliigel der Be-

%) Aus: ,Wunder in ung”, ein Bud) bom menjdliden Korper fiir jedevmani,
unter Mitarbeit von Dr. Herm. Deffer, Dr. Frik Kahn, Dr. Ud. SKoelid), Prof.
Dr. 6. L. Chleid. Heraudgegeben bon Hanng Ginther, 384 Seiten Grojottav
mit ablreichen AbLildungen imt Terxt und 16 Sunjtbrudtafeln. I Halbleinen
%1, 6.70, in Gangleinen Fr. 8.—. Berlag Rajder & Cie., Fitrid). Das erjte Urteil
iber dagd Bud)! Ein Bud) von ung jelbjt, dad ung bden innmern Bau und bdie
Tatigfeit unjered Sdrpersd erfchliefen will, Dinge und Borgdnge, die fiir bielgu-
piele nod) unbefannte Wunder findl Und zwar ein Bud), das nidt in der Spradype
ber Qebrbiicher und Qeitfaden gefdricben ijt, bielmehr feffelnd, unterhaltend, geift=
reid), jedemt beritdndlich) und trogdem bis 3u den neuejten iffenjdartlichen Antf=
faffungen und Entdbedfungen fithrend. Dagu reid) tllujtriert und aue) in den Bil=
bern zum Zeil gang neue Wege gehend.

Das erite und qrohte Sapitel, dejffen BVerfaffer der Herausdgeber felber ijt, gibt
auf 90 Seiten eine fnappe, flave iiberfidht iiber die Grunbdtatjadjen bom Bau und
per Titigfeit ber fbrperorgane. Diefe Cinleitung ift fiir ben Lefer, der nod fetne
sufammenbingenden BVorfenntnifje Dejilt, eime borgiigliche Einfithrung in  das
gange ®ebtet ber menjdliden Rhyjiologie, die ed ihm vhne veiteres exmoglidht, die
oft aiemlid) tweit ausholenden nadyfolgenden Aufiabe zu  verjtehen. Cin grofer
Borteil diefer furgen Darjtellung der Kdrperlebhre, der dicfe aud) fitr den Senner
ber Tatfaden jebr twertvoll madht, find bie eigenartigen, zum Teil nadhy amerifa-
nifden Vorbildern fergejteliten Tafeln mit ifrer tedmijdhen Auffaijung des nenjcd)-
lidgen. Sbrperd, der darin ald ein Fabritbetrieb mit zahlreiden felbjtanbigen Un-
terabteilungen erfdieint. Diefe naive, aber duierjt gliidlicdhe Darjtellungsart traat
in ifrer Ynjdaulidfeit in Hohem Maje dagu bei, aud) dem gang untborgebildeten
Qefer eine flare Borjtellung von der Bedeutung wnd der Arbeit unjerer Organe 3u -
geben. Die nadjolgenden 23 langeren und fitvgeren Kapitel fpredjen teils iiber Ein=
aelfragen aud bem mweiten Gebiet der Phijiologie des Menjden, teils itber Die Bygie-
nifdhe, medizinifhe und tedhnifche Ausnitbung der von der Foridung autf diefem Ge=
biet gelieferten Kenniniffe: immer mit bem Beftreben, nidht nur basd allbetannte zu
beridhten, jonbern bem Lefer audy einen Einblic in ben Werdbegang ber meuejten
Grfenntnifje au gewdhren. Die verjdhiedenen Wearbeiter, — alles befannte
Namen auf dem Gebiet der volfatiimlichen Darbietung wifjenjdaitlider Stoffe —
bicten jedbe Gemdhr fiir Berjtandlichfeit und Fuverldfitgteit ded LVorgebradten. Iit
bas Bud) bermige feined fajt ein BViertel dbed Umfangsd wmfajjenden erjten Sapiteld
bor allem dem Einfithrung Sudenden fehr wertvoll, jo ift e durd) den iibrigen Jn-
falt audy fiir den biologifch jdhon Borgebildeten ein geiftreicher und fehr ancegen-
der Fithrer zu ben Fortidritten ber wiffenjdajtliden Erfenninid ‘unjered $orpers,
Sen immer Deffer zu femnen und gu verjteben, nicht nur nitblid), jondern aud) un-
endlich interefjant #ft. Der Dbillige Preis ift nod) Dejonders [)erborgu'{)%fien,( 5
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