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bauptjadlich bei wadyenden Kindern, nidht 3u jtrafi gefpannt jein, weil
jonjt der tarfe Jug die in der Cntwidlung begriffenen Knoden des Un-
terjdhentel? je nad) der Vefeftiqung innen oder aufen an der BVeinjeite
nad) innen oder aufen 3ieht und dadurd) oft 3u O- oder X-Beinen Unlaf
geben fanm.

BWas dlieplich Sdhube und Stiefel anbetrifit, i ijt das ein redht
idwieriged unbd tritbes Kapitel, in dem wobl jeder feime eigemen, mehr
oder mweniger jdmerzlien Criahrungen gemadht Hat. Hier jpielt die Liebe
Cifelfeit eine o7t ved)t verhangnizvolle Rolle, und , Hithneraungen”, ,Sdivie-
len”, ,Gfrorni” ete. legen dafiir bevedtes Deugnis ab. $Hauptiadhe bei der
Auswah! feines Sdubwerted joll nidt zumdadit Eleqans, jondern dag wohl=
gefuhl beim Tragen feinm, d. §. der Shub joll die ridtige LWinge und Breite
faben, entjprechend der anatomijhen Gejtaltung des Fufpes.

Treten trob vichtigen Langens und Breitenmabed Gehbeihmwerden auf,
jo lajle man jidy dahin unterjuden, ob nicht vielleicht ein Rlattfuy
(ertorbencer oder angeborener) b. . cine Abfladiung ded Fufgewolbes
porliegt. Durd) Cinlegen einer geeigneten Schiene oder durd) Spesial-
fonjtruttion. ber €dubiohle laffen fich diefe Bejdiverden, bie oft unertrig-
lid) jein fonmnewn, zlemlich leicht bejeitigen.

Bei Shweifiuf endlid) trage man mweder Lad- nody Gumimi:
jdube, bingegen beniibe man Cinlagejohlen von Korf, sheft oder
Edwammaiie.

*
*

Aphorismen.

Jn Der Freude blithen ivir, aber wir wadien im Qeide!

Die Freude ijt eine Garbe, die nur 3u Bweien gebunden werden fanm.

Unjere Crinnerungen jind Vinetagloden, die nod) flingen, twenn die
Kivchen [angft verjunfen find.

Ter Frihling ift die erjte Liebe der Natur.

Die Rinder [ieben bHeiht Gott fid)y nahern.

3n jedem tiefen Herzen jpiegelt fih die ganze Menjdiheit wider.

Liebe tut fid) aud) {dhoeigend funbd.

Die Licbe joll wie dbag Meer fein und tiefer werden, je weiter man
auf ihren Fluten fegelt.

Die Mufif it der Sonntag unferer Lebenswode.

Die Treue ijt der Adel der Gefiihle.

Tie Kunit 1jt hoheres Leiden, und das Leiden ift die hochjte Kunit.

Jiabelle RKaifer.

e e ) P

Teue Lieder von Carl Wefchbadher.

Bereits haben berufene Stimmen, wie 3. B. die ,Newe Mujifzeitung”
in Stuttgart, unjer ,Sdiveizer Frauenheim” u. a. m. den Namen Carl
Aefchbadher anldflich des Crideinens feiner BVolfslicderbearbeitungen jehr
[obend ertvdhnt.

Nun erfreut unsg der Genannte audy aléd Liederfomponift mit einem
Bflus von Jehn Yuggenbergerliedern fiir eine mittlere Sing:
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ftinume mit Stlabter. Didter und Stomponijt erganzen i) trefilich und
winden zujammen einen Bliitenjtrauf fthmnuuq%uoi[at und abmet{},’aluuqi«—
reicher Gebilbe, die, awar jhlicht it der melodif jden Fajjung, mandyer Fein-
Dettent it ber Harmonijation nidt entbe[)rcn &1e offenbaren durdhiveg
eine [eicht Dejchvingte, natiichide fompojitorijde Leranlagung und Phan-
tajie. Solde SBrobuftc bcbeutm tmmer eine BVereidherung der Ledberlitera-
tur, jo grof dieje aud) jonjt jdon jein mag.

Qiebhabern unferer hobuptanmgcu Dialefte, die eine entjdwundenet
Aeit entitammende Natvetat wideripiegeln, fjeien Ddie mmnlr barn-
Dittidht Qieder” von Walter Mor{, bertont von €. Aeidhbader,
bejtend empiohlen. Audy Hierin deden i) didteriiche und mujifalijhe Ge-
italtung vol{ftandig. Tragif wie Komif gelangen 3u rithrendem un‘s erhei-
terndem Ausdrud, wie 3. B. in ,Am C{uﬂjmdq” und tm ,, Brombeeriliedi”.

Dap ¢s Aidbadyer aud} veriteht, cinen ]L{;munqnnfhn und tirfungs-
bollen IMannerdhor 3zu fomponieren, Dbeweilt er mit den ,Eplvefter:
gloden” von Ad. Vogtlin, eldpes (mbwﬁt er fehr fHimmunasooll
pertont hat. €3 ijt dafiir geforgt, daf; alle Stimmen ; A (\Mtunq fommen
burd) eie gevijje Sl%ohyp[mnu in ber ‘:nmmmhmnq u Chor it bereit3
bon verjdicbenen Quzerner Vereinen zum Studium in Ausiidt genommen.
Die qulalmtcn Stompojitionen jind j amt[w{} im LVerlag von Hug u. Cie. er-
fchienen. ®. ct.

Biicherjchau.

Briefe an meine Frauw. BVon Crnit Frefh. Jm Selbjtberlag.
Benfen, BVajelland. — Wenn aud) dieje Wriefe weder auperlich nod) innerlid) gleich-
mapig durdygearbeitet jind, erfreuen fjte dod) durd) bdie warme Liebe, twelde der
Mann jeinem Weibe entgegenbringt, und jein aujricdhtiged WBeditrinis, an fidh 3u
acbeiten, jeine Herzend- und Getjtesbildung 3u vervollfommunen, um durvd Gite und
Weisheit tm engern Familien- wie im eitern Vefanntenfreije virfen zu fdomnen.
Harmonijdesd Jujammenleben in der Che jdjeint dem Berfajjer mit Reht bdie erjte
BVorausjenung hHierfiiv zu fein. Vefommt man da und dort den tweig angenehmen
Gindrud der Selbitbeipieqelung, jo erfennt man bald, bdaf WAuiridtigfeit aui dem
Grunbe aller *etmc{)tunqcn liegt; und dadurd untu]nhubet jid) dDiefez originelle
Bitdhlein porteilbaft von bielen Selbjtbefenntniien.

Eine hillige Gottheli-Biographie Tad Leben Jeremiad Giott-
belis ijt fein burd) aupere Cd)ttffa[c ausgegeidynetes, dburd) wedyjelvolle Creignijje
merfiviirbiged Leben. €8 ijt ein beiteresd, glitdliches Zeben, basd lange in jid) jelbit
ben grofen Sdat veridlo, der mit bem Crideinen bed EBauern -Spiegel der Welt
offenbar urde, ofhne daf jie begriff, iwie e3 gefommien, da® die reiche Metallader
fid) nicht jchon friihexr gegetgt IJaBe Sn dbem berbaltnidmagig furzen Jeifraum bon
18 Jabren jind dann feine o ablreidhen Werfe entijtanden — neben feiner feel=
forgeriidhen Tatigfeit, die er fid) gewiyy nidht leidht gemadyt hat. &o ijt ed anipan-
" nenbder Genuf, Dem Lebenslauj bdiefed Mannesd zu folgenm, deffen Rubhm und defjen
geijtige Madyt zu Lebzeiten jchon iveit itber bie Sdiveizergrenzen bhinaud von nad-
Baltigjter Wirfung waren. asd treuejte, volljftandigite Bild diefed Manned gibt der
Beitgenojje und Freund Gotthelfs, der Bermer C. Manuel, in jeiner Gotthelf-
Biographie, bie nun neu aufgelegt, eben 3u dem billigen Preid pbon 8 Fr. bei EGugen
Rent{d) in Crlenbad)-Fitvid) exrfdienen ijt.

Sm gleiden Verlag it eine billige und jdbdne LVoltdausgabe von Gotthelfd
Werten in gehn Banden eridienen. Preid Fr. 4.50 oder Fr. 7.50 jeder Banb.

WeldeVBornamen wollentwizrunferem Sinde geben? Cine
Sammlung von mehr als 1200 mannliden und weiblidgen Vornamen mit Ungabe
threr Ubftammung und Bedeutung. Detmold, Meyer'{dhe Hofbudhandlung. Heraus-
gegeben von Hermann Lejterivi. 1921,
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