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Ueber die $Hngiene der Kleidung.

LBon Dr. M. Zimmermanmn,
(Zcdhlup.)

Wnterleibdyen find in mittlevem Slima fiiy Gejunde durdaus
mnotig und follten blof auf dary Iuﬁc ‘Mmmmmq Din getraqen werdert.
Sinfidtlidy jeiner 1lnmﬂubunq aut uqun‘) clite Ztofr-Sefte (Jaaerianer
cte) au jdworen, ijt Unfinun und blofe Leretndneicrel — ¢3 qentiat, jich
an dad cbul (\)L‘mqtc i Dalten, wobet aud) jelbi itwerjtandlid) auf Neinlicy
feit, d. O, auf dben 1cm[nm Biaen Wedhiel per Wajdye et Haubtaugenmmert
Al richten iit.

Bet 'Dut Hofen der Manner und dent N o e n der Fraven fomumt
e5 1 Dygienijdher Vezichung weniger auf den Sfmff, alé auf die vt und
Weife der Vefeitigung devjelben am Korper an. Tieje Vefeltiqung wird
beim Manne durd) die Hojentrdger, bei den Frauen durd) dad Sorjett
ober Den Vrujtaiirtel bewirft.

Chiwohl aud) die Hojentrdger eine gewiije Beengung der Prujt=
organe bedingen, jind jie anf) abjolit notiq und bei wettemn cinem jogen.
Hojenqgurt vorzuzichen.

C3 11t dabet blofy davauf zu adten, dafy die Hojentrager geniigend
elajtifc) und nidht 3u jdiver foujtruiert jind.  Cbenjo Ddiivfenr dic Hofen
e [DLL nie it lang 7 cm, weil jonit beim dabet notig werdenden 3 jtarfen
Hevaufyichen derielben, die Cinengung des Vruftforbes und der mittleren
Baudypartien jid) nody unangenehmer fiiblbar madpern, ]a dpiveft zum 1=
munq“hm‘ncuu»« ierden fonnen.  Cbenjo werden bet alligujtrafren Her-
aufsichen der Hojen die Schultern ftart nad) unten qmuuft, ma»« chenfalls
atmungsbehindernd wirft und jogar 3u Tifformitdten des BVruitforbed
fithren fann.

Wenn_aljo die ﬁm’cntrdqcr audy abiolut fein idbeales Vefeitiqungd=
mittel darjtellen, jo 1md fie demt Hojenaurt, wie gefagt, dody bet weitem
DOT 10[)(11. ~urff_) das WVefeftigen der Hojenn durd) blofes Cinjdhnitren
ber Hojenichnalle hinten, oder durdy einen KQederqurt werden nicht 1nbe-
deutende Gefabren geseitigf.  Turd) diejes Jujdniiven entiteht bet der
Nacdharebigfeit der Vaudivand ein rinagformiger, wimjdricbener Trud auf
Die maud)unqunum cte jogenannte Schnitrturche, die 01mlmmq»»qumun
a1 bedenflidhen Storungen m[mn tann.  Jeamentlich wird die Leber da-
purd) gefabrdet, jorwohl durcdh bjchnitvung von  Leberlappen als durd
Qiimoiitionébi[bung st Gallenftanungen und Gallenjteinen.  Cbhenjo 1otrd
durdh cine joldye Cinjchutivung die BVetweglichfeit des Bwerd)iells, das bet
per Atmung eine wichtiajte NRolle fpielt, empiindlich behindert.

Was vom Hojengurt und Hojentrager betm Weanne ailt, dad qlt
gleichenm Mafe vom Korviett bei der Frau.

sreilid), wenn e nur 3 Jwede dex SL[L‘I‘)ubcrqt[qnnq gebraudt
witd und mdt jur jogenannten Lerbefjerung der \rqm was nur durd
tntenjines Cinj d}nmcn betvicft werben fann, jo it ¢8 im Grunde weniger
qetabelid) als hcr Sofenqurt der Wanner. Am bejten ijt aber fiir die Frau
ctit fogenannter Bruftgiivtel, dbas it ein nitbriqc: oerched, dem Sor:
per nur [eidht aufliegendes Storiett, bei dem dev Truct des feft angejogenen
Nodbundes auf eine grofere Flade verteilt und damit unjdiadlidy gemadt
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und wobei aud) der ganze Toherforper fret gehalten wird. I Halte einen
jolchen Vrujtgiivtel fitr pOyiioloaijch weitaus befier, als das uthanaen
per i lgemeinen doch stemlich eweren Rode an wejtenartigen Yetb-
dhen, Die den Vrujtfajten, Hauptiadlich die Vriijte gans  cmprindlic)  be-
enaen und dritden, gamny abgejehent davon, dafy jaldye Letbden tnt ZSonmner
redht unangenehm warm jind.

Was die jonitige BVefleidung des oberen Rumpies anbetvifrt, it wet-
ter nmidht viel 3u 1agcu. Saupterforderis i, dafy jic (uftig und die Bruit
nivht ciiengend 1t. Tieje {Km‘wumqut werdent bel Frauen, Weadden und
Jungens am bejten durd) das Tvagen bequenter weiter Vlujen  erjillt:
beim Dlane bL drdnfen jie jid) davauf, dafj hauptiadiic) pie Wejte nidt
a1t eng geavbeitet jein darf, wiederim in mmu{)t auf eine dadurd) moglide
*’*Lmnbmunq Der ungaeitdrten Atmungstatigfeir des Bruitforhes.

\xm (»Lqunai* sur Cntbehrlichteit dev lntertleider der ‘7w1111t (Yethe
cherr), ijt das ITragen von Unterhojer 3u jeder Jahresseit jowohl den
Mannern ald den Frauen amyuempiehlen. Vet evftern bauptiadlid) aus
Griinden der Neinlidteit: es mrb padurch die Vernnreiniguurg der Haut
pon Yuben und ]uu der Sherhojen von Jnen (duvdh Sdpveil;, Staub)
verhittet; bet den @mmn, mit den nad) unten offenen, mehr oder weni:
qer weiten Noden (Juppes) aus Grimden der Warmerequlierung (der
Veine und desd Unterleibes). ’JEL jollen beim Wianne nur aus gany letd:-
tem Ztoffe bejtehen, bei der Frau je nad) der Jahresseit aus [eichterem
oder Jdpvercrent.  Jdm qwmmtmn jind Dbel Der Frau die pumphojenartigen
mqmmmten Neformbeinfleider, die jowohl warm balten, als
aud) die Vewequnasireiheit der Jﬁcuu, jelbjt bei jtavfen jportlichen BVeta-
tigungen auf dad weitgehendite gewdabrleiiten.  Die jogen. enalijche , Moms
bination”, Hemd und Veintled in einem Stud, bietet feine bejondern Lors
altge und T)anqt DOl DCT pmon[ld]ut Quﬁhabmm ab.

Punfto Lange dex z\ raunenrode Hat die moderne Made ents
fchredence WVorteile qezeitigh,  Ter jogen. fufifreie Nodf 1it unbedingt in ]th,
amh in aithetijher Hinficht, 31 empfehlen.  Wiv wollen horfeuw, daf; ¢s mit
per Jeit der rauhannunbLlnDut Schlepprode endaiiltiq vorbet jet.

Wad die Vein= und Fufbetleidung anbetriift, behersige man folgeit
De

%0

Stithlen Kopf und wavme FiHe nm’ der Menjdh haben, wenn ex fid)
woh( fiiblen foll!  ©b Jemand im Sommer, bei warmen Wetter, diinue,
wollene oder baunuvollene oder jedene vtmmmc —— ob cr hobe oder nied=
rige Schube trdat, davaui fommt nicdht viel an, das 1t (\mahmm’o«mdﬁ
Bei feudhtem und faltem Wetter aber und namentlich im Winter bet Zdnee
und CGis joll ¢r mwarme \,tlummc und tiidtiqe, wajjerdichte Sticfel mit
felten E’m[)[m amaiehen, oder feine Fihe durdy {lberidube (Schneciduibe,
Galoiden) vov .,\m[n und Nijje jehiiben.  Viele Katarrhe, mander Nheu-
matidgmus und Nervenjdmersy find auf widts anderes als manaelhafte
“wcm- und bur[ummq suriiufiihren.

Striampie jollen niht mit mmmu uqul pas Vet eng wmjdlie-
T,thcn ""funnpr[mnbmu feftaehalten werden.  Sie rufen BVlutitanungen
i den Vemen (Fui; und Hntmd‘cnhfi fervor, was 3u Srampfadern und
Nungﬂdﬂmmn fithren fann.  Tic Vefejtiqu g joll ﬁuu{} clajtijche Van-
per am Sorjett ober EBruftgiiltLl erfolgen. Tiefe Vdnber ditrfen aber,
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bauptjadlich bei wadyenden Kindern, nidht 3u jtrafi gefpannt jein, weil
jonjt der tarfe Jug die in der Cntwidlung begriffenen Knoden des Un-
terjdhentel? je nad) der Vefeftiqung innen oder aufen an der BVeinjeite
nad) innen oder aufen 3ieht und dadurd) oft 3u O- oder X-Beinen Unlaf
geben fanm.

BWas dlieplich Sdhube und Stiefel anbetrifit, i ijt das ein redht
idwieriged unbd tritbes Kapitel, in dem wobl jeder feime eigemen, mehr
oder mweniger jdmerzlien Criahrungen gemadht Hat. Hier jpielt die Liebe
Cifelfeit eine o7t ved)t verhangnizvolle Rolle, und , Hithneraungen”, ,Sdivie-
len”, ,Gfrorni” ete. legen dafiir bevedtes Deugnis ab. $Hauptiadhe bei der
Auswah! feines Sdubwerted joll nidt zumdadit Eleqans, jondern dag wohl=
gefuhl beim Tragen feinm, d. §. der Shub joll die ridtige LWinge und Breite
faben, entjprechend der anatomijhen Gejtaltung des Fufpes.

Treten trob vichtigen Langens und Breitenmabed Gehbeihmwerden auf,
jo lajle man jidy dahin unterjuden, ob nicht vielleicht ein Rlattfuy
(ertorbencer oder angeborener) b. . cine Abfladiung ded Fufgewolbes
porliegt. Durd) Cinlegen einer geeigneten Schiene oder durd) Spesial-
fonjtruttion. ber €dubiohle laffen fich diefe Bejdiverden, bie oft unertrig-
lid) jein fonmnewn, zlemlich leicht bejeitigen.

Bei Shweifiuf endlid) trage man mweder Lad- nody Gumimi:
jdube, bingegen beniibe man Cinlagejohlen von Korf, sheft oder
Edwammaiie.

*
*

Aphorismen.

Jn Der Freude blithen ivir, aber wir wadien im Qeide!

Die Freude ijt eine Garbe, die nur 3u Bweien gebunden werden fanm.

Unjere Crinnerungen jind Vinetagloden, die nod) flingen, twenn die
Kivchen [angft verjunfen find.

Ter Frihling ift die erjte Liebe der Natur.

Die Rinder [ieben bHeiht Gott fid)y nahern.

3n jedem tiefen Herzen jpiegelt fih die ganze Menjdiheit wider.

Liebe tut fid) aud) {dhoeigend funbd.

Die Licbe joll wie dbag Meer fein und tiefer werden, je weiter man
auf ihren Fluten fegelt.

Die Mufif it der Sonntag unferer Lebenswode.

Die Treue ijt der Adel der Gefiihle.

Tie Kunit 1jt hoheres Leiden, und das Leiden ift die hochjte Kunit.

Jiabelle RKaifer.

e e ) P

Teue Lieder von Carl Wefchbadher.

Bereits haben berufene Stimmen, wie 3. B. die ,Newe Mujifzeitung”
in Stuttgart, unjer ,Sdiveizer Frauenheim” u. a. m. den Namen Carl
Aefchbadher anldflich des Crideinens feiner BVolfslicderbearbeitungen jehr
[obend ertvdhnt.

Nun erfreut unsg der Genannte audy aléd Liederfomponift mit einem
Bflus von Jehn Yuggenbergerliedern fiir eine mittlere Sing:
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