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galt es als ein diifteres Vorseidhen, wenn man vom Nosmarin tréwmte.
Leshalb tlagte dag Voltslicd:

Jd) hab dic Nadit getraumet

Wohl cinen jdveren Trawm,

€3 wuds in meinem Garten

Cin Nosmarienbaum.

Den Zavendel mit jeinem vievfantigen Stengel und feinen graugrinen
Blattern nannte man Kopfiwehblme, weil man daraud ein O bereitete,
weldjes das Sopfoel) linderte, War bdie Hausfran iiberzengt, dafy cimem
yarodyfenden” Glied der Familic cin jdweiftreibender Tee Wwicder anf die
Beine helfen finnte, jo fodhte man 3u dicjem Jmede dic raithen Blatter
ber ©albet. Wegen ihres Gehaltes an litdhtigen Olen wiurde jie nebey dewn
Lohnenfraut, dbem Majoran und dem Gavtenthymian als wertvolle G-
witvgs unbd Arzneipflanse gefcdhatt. Viele Leute legten die Vlatter per Salbe;
alg Rejegeichent in dic Bibel oder ind Gejangbudy, dujteten jic podh aueh in
rertrodnetem Bujtanbde.

Neben Nogmarin, Lavendel und Salbei frifteten aud) der Fendiel, die
frampjjtillende Qamille und die angenehm diuftende Prefrerminge (,Pfef-
fermiing”) in einem ftillen Winfel cin unbeidrieen Dafein. Mnentbelhr-
[ich war aud) der Majoran, der ald |, Grinfrant” gefchakt twar. Ausdlan-
bifche, bamald teure Gewiivge, fauften dic Leute nie: darum pilamten fie
neben Wajoran audy den Piop, tm Unterland ,Chillefoppe” qeheifen, und
rle fraufen ,Bajilien” als Gewiivyfriuter. Diefe fonnten ja allerding?
nur mit jehr befdeidenen Vlitden auftoarten, dafitr waren jie duferft
dienftinillig und immer beveit zu helferr am Qranfenbett und in der Kiide.

(&dhlufy folgt.)
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Luff, Tidht wnd Reinlidgkeif — die drei Baupigebote
oer Gelundheitspilege.

Lo Dr. yrthur Jimmermann.
(Sd)uf.)

IIT. Die Reinlidhteit.

Der dritte Grundpieiler der Hygiene ift die Reinlichfeit. Man darf
fliglic) behaupten, dafs jie gevadezu ein Kulturmejfer cines Volfes ift. Man
denfe an die Neinlidfeitsbeftrebungen und -Cinvidtungen der alten Grie-
den und Romer. Selbtverftandlidy ift aud) unter einem Bolfe, dag die
NHeinlidfeit als eine lebensbedingende Notwendigfeit in Gejets und Volfs-
gebraud) erfannt Bat, ein individueller Unteridhied zu fonjtaticren. 8
qibt Cingelindividuen, denen fie angeboren ift, die unter den primitivften
Lerhaltniffen jtets wie ,gefdledt” erideinen und andere, die fie zeit-
lebens, trof alled guten Beifpieles der Wmgebung, nidht lernen und nict
fidh 3u eigen madhen, und dody ift e3 im Grunde genommen cine o furdytbar
einfadye Sadhe, reinlid) 3u fein, wenn man nuy exft will und man einmal
ihre Notiwendigleit erfannt hat. Gines aber ift fidher, und darauf Hingu-
toetfen ftandige Pilicht berer, die fidh mit Gejundheitspilege befaffen, nam-
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lid) das, daly der Netnlide tawjendiad) mehr geaen alle Sranfheitdeinflitjje
gefeit 1jt, als em \,cf)mmmut — Ausnabhmen, die gelegentlich vorfommen
mogen, bejtatigen aud) hier blof; die Hegel.

Wenn inir iiber Daw \mmtc[ “]umhd)fuf chm wollen, m mitjjen wix
dabet unterjcheiden gwijden perjdnlidyer und of fentlidher Nein-
[ihteit.

Vet der perfonliden Reinlicdhfeit fallen wicderum in Vetracdgt: 1. die
Neinhaltung des Kdrpers und 2. die ‘]wmltd)&ctt Det
Raume, die wiv imtagliden QLb cnoam [)aumq jtenn De-
nugend hder Wohniumg Veide jind gleid) widhtig fiix die menid)-
[iche Gejundhert.

Die fowu[uf)c Reinlidfeit dupert fich "in einer rationellen Haut-
pflege. Die Mittel 50311 jfind Wafdungen und Vader., Aud) an
Dent Dededten Sorperteilen lagert jicy \,tuuﬁ pon AuPen auf der Haut ab;
bzt gefellen jich Schmubijtofie, die durd) die Haut aus dem S‘Lﬁrpcr ass
qe] Lf)wbcn iperden, fermer cine retchliche Waif crverdunitung.  Dies allesd De-
dingt, dafy die Sovperoberflade jich mit ciner Schmutidyidt bedect, bdie,
follen nicht dic ivichtiaen lxmfhnncn per Haut darunter Ichcn entffernt
terden muf.  Cin Nidhtbefolgen dicjer gmbmmq bedingt die o haufigen
Hautandichlage — Cfzeme, Furunfulofid etc. — die an und fir jid) idon,
pber dann durd) tweitere Verunrveiniqunaen der erfranften Hautpartien 3ju
unangenehmen, oft redht TDIge}cﬁlvcun Suitanden fithren fonnen, gany ab-
gefehen von dem blofen forperlichen Hn[u[umu, pas fid) nuner bei man-
gelbaiter Hautpileqe cmaujtellen pileat.

Cine teiliverje ‘)mmgmtq findet jdhon durd) dag bLejtandige Sdieuern
unjereyr 1Intc1f[chm ait der Hautoberflache ftatt. Biel mtcmmc aber ge-
jchieht eine vidhtige Hautpileae durch Waj rﬁunqu und Babder.

bgejehen von den taglichen Wajdhungen ded Gejichtes und der Hande,
itber Deven Notiwendigfeit cigentlidh fein lvmtcu% Wort verloven merben
mitfite, jollte jeder NVeenid), der ctivad auf jidy halt und aud bon Rictiichten
auf fetme 9Juhncn1dm qeleitet mivd, nnnbcﬁcn»« iodentlid) ein Loll- oder
wenigftend ein Vraujebad nehmen — cine Forderung, dic vorab tm Som:
mer, da die §5aufaubb1mﬁnuq, bic Sdipeif= und dbamit audy die Sdmub-
bilding eine ftavfere ijt, aeftellt werden biirffc.

Das gewdhnlidhe taaliche Waijchen von Gejidht und Hdanden, vie toiv
es reaelmafiia ded NMovgend beim uiitehen qetwobnt find, jollte audy jtetd
Ded bends bor dem Vettaehen erfolgen. Wer einmal die Wohltat einer
folden Wafdhumg ded Abend2 an fich exfahren Dat, twird nie mehr davon laj-
fen.  ©ie quiert fidh in einem qrofen Torperlidien Wobhlbehagen und in
Form cined beffern, tiefern und erquidenderen Sdlafes, mag jelbitveritand-
lid) wicder auf unfeve Arbeit&leiftung von nidt au unteridhab endem Cin-
flufy 1it.  Aber auch taasiiber ift ein mcﬁrmahor Waidyen der Hande —
2. B, bor und nad) dem Gifen, nad) jeder Axbeitsyeriode dringend au em:-
piehlen.  SKrvantheitditoffe werdern aufer duvd) die Kleider, 3um allergrof-
ten Teil durd) die Hande iibertracen, wad man hauptiadlid i Peiten
bon Epidemien beherzigen maa. Gin Vevorzugunaspuntt fiiv Vagillen-
und Edmubanhaufimgen jind die Nagelvander itber en Finaerfuppen und
der Nagelfaly. Solde jdivarie Trauervander an den Ndoeln, die eigent:
I1rfc Bazillenfulturen reprdientieren, au tragen, ift midts weniger ald
ein ?nItm setchent Ded befreffenden Jnbdividuima. :



Jieben der Neinlichfeit ber Hinde ift aud) jene der Fit fj ¢ u pilegen.
e jauberer ber Fuf gehalten wird, um jo befjer gehen 1und jtehen mwir —
eine Crideinung bie jedbem Berggdanger, Sportsfreund oder Militdr langft
betannt fein diirfte. Gbenfo ift auf die Neinlichfeit des Munded und der
Bahue, fovie der Naje grofes Gewidht 3u legen — find dod) Mumnd,
Radjen und Nafe die Hauptiadlichften Cingangdpiorten aller anftecenden
Srantheiten.  Cin haufiges Spitlen von Mund und Nafe, {oivie die Rein-
haltung ber Zdahne (hauptiadlidh vor dem Bettgehen au pilegen) find ded-
balb dringlide Forberungen der Gejundheitspilege. Die Pabhnbiirfte und
ein ftetd jaubere8 Tajdentud) find cin biel notwenbdigered Nequifit in der
Ausriiftung eined fultivierten Menjden, alg ein nod) o elegantes Jigarvet-
tenetui ober ein Fingerring mit falidem Stein.

Da, wie oben gefagt, eine gewiffe Reinigung der Korperoberflide aud
burd) ©djentern unjerer Untertleider jtattfindet, liegt 8 wobhl auf der Hand,
pafy aud) biefe felber mit in unfere Reinlichfeitsbeftrebungen und -ber-
pflidhtungen einbegogen werden miiffen. Cin DHaufiger Wedhfel derfelben
liegt in unferem unmittelbariten gejundeitlichen Jmtereffe und ein etwald
erhohter Letrvag filr Wajde und Gldatterei madt fih durd) bemerfbare
Cinfparungen auf bem Konto Arzttoften veidhlicdy bezahlt.

Da Reinlidhfeit und Abhartung Hand in Hand gehen, braudt
bei einiger {1berlequng nidht bejonders betont zu werden.

Bur perfonlichen Reinlichleit gehort als ztveite Forderung gang felbit
berjtandlid) aud) die Reinlidhfeit der Wohnung, denn nur eine
jauber gebaltene Wohnung wird ihren Bwed, 1msd dad Gefithl der Behag-
?%feit und einer geficherten gefundheitlichen Umgebung zu verjdaffen, er-
fillen. _

Jur Wohnungdreinlichfeit gehort die taglide usfehrung jamtlider
Rawme, nidht blof ettva ded Jogenannten befferen Bimmerd und dbed Sdlaf-
gimmerd — mnein, aud) der Riidhe, der Treppen, der Gdnge und ded Abor-
tes. Diefesd Nustehren joll ftetd bei gedffneten Fenftern bvorgenommen
werden, ofne Ridfidht auf die Aufentemperatur. Bum Aufnehmen des
Ctaubed auf den Boben und Mobeln bebiene man fid), um ein Aufwijden
De&felben au bverbiiten, wenn immer moglid) feudhter Rappen. Die beften
Reinigungdeinridtungen find die mit Saugvirfung arbeitenden Entit au-
bungdapparte, die gegenvartiq {dhon ohne tvefentlidh grofe Koften
angefdafft twerden fonnen. Cin uidiitteln von Staublappen, Tep-
pichen, Flamern, Vodemwifdern qeqen die Strafe ift eine RiicHicht3lofig-
feit gegen Die Woritbergehenbden. Tannene oder mit Linoleum belegte Bo-
pen find mit Hethem Waffer, Seife und Biirfte 31 reinigen, Parfettboben
mit Stahlfpanen abjureiben; Tapeten find mit Vorjtenwifdher oder Tud
au reinigen, qrobere Verunreinigungen daran durd) Abreiben mit Brot 3u
entfernen. Olfarbenanftriche von Wanben, Tiiren, Getdfel etc. twaide
man mit warmem Wajfer und vergeffe aud) nicht von FBeit 3u Beit die Mo-
bel weqzuriiden, um die von ihnen verdedten Teile her Wande und Boben
ebenfalld in ben Bereid) ber Reiniqung mit einbeziehen 31 fonnen.

Die Betten find taglidh aqut zu liiften, Matraben u wenden, Kijfen
und Wollbeden 21t {Bittteln und au befonnen. Die Bettwaidye ijt wenigitens
alle 3ivei Wodhen 3u ernevern. Einmal jahrlid) mindejtend find die Vet
ten ganz audeinander 3u nehmen, die Geftelle su reinigen und die Matraken
gehorig durdzutlopfen und 31 befonnen.

i"z&”.;“ 2 B
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Dafy man bor dem Betreten der Wolhnung ftets die Sdube reinigen
joll, jollte jeder wijfen. Erft wenn biefe jdeinbar fleinlidhen und bod) jo
unendlid) widtigen Dinge peinlic) befolgt werben, wird man zufrieden, be-
haglid) und gejund feiner Hauslihfeit fidy exfreuen. j

Was die offentlidge Reinlidfeit anbelangt, jo fann hier
felbftverftandlid) nur im Grofen und Gangen auf die Aufgaben desd Staa-
te5 und Der Behorden der Stadte und Dorfer hingewiefen werden. Jn den
Verveid)y diefer ufgaben fallen die Verordbnungen und Cinridtungen be-
treffend bie Befeitigung menjdhlider Abfallprodufte — alfo
3. B. bie Mitllabjubr, die Abfubhr menidhlidher Fdafalien
(Ritbelabfubr, &loafen ete), ferner die Einridhtung von Wai-
ferperiorgungen, die fanalifation (Grundwajferre-
gulierung, PBejeitigung metenrologifder Niebder:
fdhlage Fabrifabmajjer ete)

sm foeitern fallen in den Bereid) der ftaatlidhen Teinlichteitdaufgaben
die Cinvidtung dffentlider Bader (Shul-Braujebider, Fabrifha-
ber, Bolfsbiber), joivie die Vorfehrungen zur BVefeitigung
bon Krantheitsjftoffen durd) Dedinfeftiondanlagen ete,
ebenfo die unfchadlide Bejettigungtierifder und menid-
lidyer Qeidyen (Ubdedereien, Friedhdfe, Krematoriumanlagen).

Wie man fieht, eine Fiille von Aufgaben, die mit der fortjdreitenden
Sultur und den unbegrenzten tednijden Moglidteiten Hinfidtlid) neuer
Produftiond- und FabrifationSgebicte taglih nodh wadyit.

Die Hygiene ift rajtlod an der Arbeit, allen gegenvirtigen und u-
fiinftigen Anforderungen gerecdht au twerden, und ihre Leiftungen ndtigen
unsg, wenn man die Jujtdnbe frithever Jeiten in gefundleitlidher Begiehung
sum Bergleide heranzieht, alle Hodadhtung ab.

©ade der fortidreitenden Crziehung aber wird e8 fein, jedem Men-
jdhen von jung an die Crfenntnisd beizubringen, daf LQuft, Lidht und Rein-
lichfeit in Tat und Wahrheit die drei Kardinalgebote der Gefunbdheitspilege
jind. Crft wenn die Crfenntnis diefer Tatfade jedem Eingelnen, wie man
jagt, in Fleijd und Vlut iibergegangen ift, wird ein BVolf gefund, arbeits-
frofy und leiftungdfdabig fein.
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®Boethe.
(dum 28. Auguft.)

Beeint, dody vielfady uneins, mit Heifen
Podyenden Hirnen, in Werftags-Utiih'n,

JIn irbel und Wirrfal, im BGdren und KHreifen
Einer von {dwdrmender Jugend Fiihn

dn rofiger Sdhdnheit ertrdumten Seit

Ummweht uns wie fdyimmernder Sdulen Kiihle,
Dahin der Fleinlige Wlarftldrm nidyt dringt,
Boethe, detn Rubmesgedddhtnis; — es Hlingt
Srohlodend bdein Llame im bunten Gewiihle
Wie in des Weifen Einfambeit!
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