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Ber ehemalige ziirdjerifdye Bauerngarten.

LVon Gottlieb BVinber.

Geh aus, mein Herz, und jude Freud
Sn diefer lieben SonumerSpeit
An deined Gotted Gaben;
©dyau an der {dhonen Gdarten Fier,
Unbd fiche, tvte fie mir und bdiv
Sid) ausgejdymiidet Haben.

Paul Cﬁer@arbt.

Der chemalige glivdherijhe Bauerngarten verdbanfte fein Dafein einer
altvaterijd) behagliden, wurzeledht mit ber Heimat verbundenen Lebenbau-
faffung unferer BVorfahren. IMit dem Beitalter der Eifenbahnen, desd Tele-

graphen und Telephons,
mit der {tarfen Bermeb-
rung der BVevslferung und
Der Damit ujammenhan-
genden Lerjdarfung Dded
Eriftenzfampfed, ver{dmwand
aber groftenteils bdie Ge-
madlichfeit und biebermeies
tifdye Behaalichfeit, beren
fid) unjere Lorfahren nod)
bor twenigen Jahrzehnten
erfreuten. Dasg Hajten und
Sagen nad)  materiellen
Gittern bhatte eine Verfla-
dung ded Familienfinnesd
aur %olges die ererbten, al3
Inbenten an Cltern und
Grofgeltern  freundlid) ge-
hegten Blumen gingen all
mablidy ab; der Sinn fiix
die {tille Poejie ded3 Blinmen-
gartend, in iveldem fich
ehemald eime dem Volf
jelbjt unbetoukte, feine Na-
turempfindung  audjprad,
jhwand,  Woh! trifft man
auf den Dorfern heute nod
aahlreiche  Blumengdrten;
aber in ihrer Pflege fowobhl
alg in ihrem udjehen hHat
fidy etn Jtarfer LWanbdel voll-
sogert. Gelten bemerft man

Alted Klojter bei Oberhofen am Thunerjee.

nody die trewe Hingabe von chemals, felten aud) jenen Cifer, mit dem bdie
Mittter jeden uneriviinjdten Cingriff threr Kinder in die Fitlle ded {tillen
Gartdend abwehrten, gemal den Worten:
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LRt Beiligem Sdyauer
Bred)’ id) die BVlum’ ab!
Gott madhte jie!
®ott ijt, oo die Vlume 1jt.”
yDer Garten war der {done Freund ded Haujed, der niilste, indem er
erfreute. €t pereinte das Niiblidke mit dem ngenehmen; er iwar Dder
Cdauplats der Erholung von der Lajt und Miihe ded Taged und die freund-
lihe Wertjtatt der Hausfrau, wenn jie Sorge trig fliv den Tijd) ded Hau-
e i jes. UAn den Garten
S Ay fnitpfte {ic) die Poes
Bl _ L jie  Ddes Familien-
[eben3: er {penbdete
jeine Blumen  fiix
die Fejte Ddesdfelben
und  jhmiicte mit
ihnen  die Graber
per  Heimgegange:
nen.  Unberdroffen
aber -arbeitete er
aud) fiir den Bedarf
ped Haufed, mit fri-
jhem Gemiife fiillte
er bdie Siihe und
mit duftendem Obit
bie Kammern. Jm
trauten Umgang mit
per [eblichen Pflan-
senioelt, 1m  anbei-
melnden Garten, fei
e3 aqrbeitend ober
ruhig geniefend,
fith{te Dder Menid
jiih am freieften und
qlitclichiten (Meling
und Bonhorft).”
BViele unferer ein-
heimijden  Garten
qlicdgent fidh in ihrex
Ginteilung. Cin be-
Fiefter Sreugiveq zer-
legte fie in bier Redtede. An bden Randern Hin liefen fdymalere
RWege. TWahrend jeme qrofien inneren JFladhen dem UAnbau bed Ge-
mitje8 gevidbmet waren, 3ogen fid) zwijden Randweg und Hag
fhmale Streifenbeete hin, die am inneren NRande mit Buh3 eingefaft
waren und lediglid)y dem Unbau von Geiviirzfrdutern und alten Blumen
bienten. Rebtere ftanden faft audnahmslog in freundlider Beziehung 3u
ihren Pflegerinnen. A& praftijdhe Hausfrauen, welde bad "%‘Lgenef)me
mit bem RNiiglidhen a1 perbinben ufiten, pflangten unfjeve Mirtter haupt-
Jachlich foldhe Blumen, die beiden Anfpriiden geniigten. Man ivar einft
nidt qetoohnt, die Arzneimittel um teured Geld in der Apothefe zu faufen

Thpifdesd Berner Bauernhaus,




— man bielt fid) in allen Reibednidten an bdas, wa3 Mutter Natur im
bliihenben Haudgarten zur Hilfe beveit hielt. Da waren bor allem Dex
Nosmarin, der Lavendel und die Salbei, ,Miisli” genannt, zu jinden, die
foohl griin alé getrodnet ein beliebted Gewiiry lieferten. Ans RoSmarin,
Sdeinejdmalz, Wadys und Wachholdersl bereitete man die nervenjtar-
fenve Rodmarinfalbe; den aud Weifwein und Rodmarinbldtiern gebrauten

Fogmarinwein dagegen Bielt man fitr ein voraligliches Heilmitiel gegen

Wafferjudt. Jm Biivdper Unterland trug einjt bie Gotte auf dem Taufgang

ein Rodmarinftraufden an der Brujt; ebenjo pflanste man den Hosmarin
auf die Gréber. Wasz Rodholy fiber die BVegiehungen des Nosmaring gum
aargauijden Volfstum jdrieh, gilt jehr mwahrideinlid) audy jiir utjer ehe-

maliged iivdherijched LVoltstum: ,Jn der Mitte der LVauerngarten auf dem

~

RKrewziveq fteht die Rosmarinftaude in ihrem eigenen, mit Bud)z einge-

Fafiten Fumbell, gleid) einem Widhter von erhohtem Plage itber alle ande-
rent Pilangen degd Gartensd hinjdauend. Sie ijt dasd altefte Familienange-

denfen unter diefer jungen Pflangemwelt; fie bezeidnet Geburt und Tod.

it {hren immer grimmen Sdoffen gejdmitdt, trat einjt der Hojbauer jamt

feiner Braut zum Traualtar; die Pilange wird aud) cinjt jeinen &ohnen

und Todtern ur gleiden Riebesicr dienen. Am Hodzeitstage teilt nam-

[id) die ,gelbe Frau”, wie man die Patin der Vraut als beren Vrautjith-
rerin nennt, jedem Gafte einen RoSmarimgiveig aus. Dex, welden dad
junge Ghepaar empfangen, with nad) ber Hodaeit jorgfam in einen Blu-
mentopf gefest und im Friihjahr in den Garten verpilanat. Diejed Sinn-
Bilp auddaiernder Liebe dient aud) dem Kinde; mit einem Rodmaringveig-
lein qebt €3 zum Abendmahl. Und ivieder erinmert die namliche Staube
an dad Qebensende, ftecen dodh) die Nadbarn ein Jweiglein an Rod oder
$ut, wenn fie auf ihren Schultern die Leide der Bauerin zu Grabe tragen.
Der ftarfe, Wwitrzige Gerud), jagt man, jtarfe bag Gedddinis ber T1berleben-
den an ihre Heimgegangenen.”  Wegen eimer BVegiehung i den Toten

Dad dltefte Haus inber Shiveis, dbas fogen. Heibenhaus bei Oberhofena. Thuneriee.



galt es als ein diifteres Vorseidhen, wenn man vom Nosmarin tréwmte.
Leshalb tlagte dag Voltslicd:

Jd) hab dic Nadit getraumet

Wohl cinen jdveren Trawm,

€3 wuds in meinem Garten

Cin Nosmarienbaum.

Den Zavendel mit jeinem vievfantigen Stengel und feinen graugrinen
Blattern nannte man Kopfiwehblme, weil man daraud ein O bereitete,
weldjes das Sopfoel) linderte, War bdie Hausfran iiberzengt, dafy cimem
yarodyfenden” Glied der Familic cin jdweiftreibender Tee Wwicder anf die
Beine helfen finnte, jo fodhte man 3u dicjem Jmede dic raithen Blatter
ber ©albet. Wegen ihres Gehaltes an litdhtigen Olen wiurde jie nebey dewn
Lohnenfraut, dbem Majoran und dem Gavtenthymian als wertvolle G-
witvgs unbd Arzneipflanse gefcdhatt. Viele Leute legten die Vlatter per Salbe;
alg Rejegeichent in dic Bibel oder ind Gejangbudy, dujteten jic podh aueh in
rertrodnetem Bujtanbde.

Neben Nogmarin, Lavendel und Salbei frifteten aud) der Fendiel, die
frampjjtillende Qamille und die angenehm diuftende Prefrerminge (,Pfef-
fermiing”) in einem ftillen Winfel cin unbeidrieen Dafein. Mnentbelhr-
[ich war aud) der Majoran, der ald |, Grinfrant” gefchakt twar. Ausdlan-
bifche, bamald teure Gewiivge, fauften dic Leute nie: darum pilamten fie
neben Wajoran audy den Piop, tm Unterland ,Chillefoppe” qeheifen, und
rle fraufen ,Bajilien” als Gewiivyfriuter. Diefe fonnten ja allerding?
nur mit jehr befdeidenen Vlitden auftoarten, dafitr waren jie duferft
dienftinillig und immer beveit zu helferr am Qranfenbett und in der Kiide.

(&dhlufy folgt.)
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Luff, Tidht wnd Reinlidgkeif — die drei Baupigebote
oer Gelundheitspilege.

Lo Dr. yrthur Jimmermann.
(Sd)uf.)

IIT. Die Reinlidhteit.

Der dritte Grundpieiler der Hygiene ift die Reinlichfeit. Man darf
fliglic) behaupten, dafs jie gevadezu ein Kulturmejfer cines Volfes ift. Man
denfe an die Neinlidfeitsbeftrebungen und -Cinvidtungen der alten Grie-
den und Romer. Selbtverftandlidy ift aud) unter einem Bolfe, dag die
NHeinlidfeit als eine lebensbedingende Notwendigfeit in Gejets und Volfs-
gebraud) erfannt Bat, ein individueller Unteridhied zu fonjtaticren. 8
qibt Cingelindividuen, denen fie angeboren ift, die unter den primitivften
Lerhaltniffen jtets wie ,gefdledt” erideinen und andere, die fie zeit-
lebens, trof alled guten Beifpieles der Wmgebung, nidht lernen und nict
fidh 3u eigen madhen, und dody ift e3 im Grunde genommen cine o furdytbar
einfadye Sadhe, reinlid) 3u fein, wenn man nuy exft will und man einmal
ihre Notiwendigleit erfannt hat. Gines aber ift fidher, und darauf Hingu-
toetfen ftandige Pilicht berer, die fidh mit Gejundheitspilege befaffen, nam-
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