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aur Hergenstfalte, jur Denjdenveradtung. Tie eine flihrt 3 Wohlnwr,
und die andere e Wehtun,  Und das, was die Minder geben, das wird
ihnen uviidtonmen.  Tas Sind, das fein GUif im Strablen frembder
Augen judt, das wird dieles Glid rinden, denn ¢s jud)t und findet den
Weg i der Menidien Herzen. Tas Nind, das nur Nalte qibt, wird aud)
mr Salte und Voshett erhalten.  Tenn nmmer nod) 1t ¢s 1o, dajj vir
jelbjt dic Welt uns geftalten.  Was wiv geben, das crbalten wir juviic.
Cin Widerhall ift das Menjdjenber;.

(Sm wird jo viel Wert auf den Gefinnunasunterricht dev Schulen gelegt.
Hier 1t e3, im Clternhaus, bet den fletnen Lorfommnijjen des taglicdhen
Lebeng, wo dev Inahu (\’nnnnllnanunfCL1u{)r ciitfetsen muf.  Hier wird Ge-

jinnung gebildet. Tz aber ijt not, dafy die Cltern jelber die vedhte e-
jfinnung bejifen, Jia Bewebd.

-
ﬁ'ﬁ E:’ — \.:‘ . -— \,:va..: = ‘-4. - \.ﬂ\—. 5 - \.S‘. ‘:!-.. \ﬂ‘.: \ﬂ-—.‘é‘; ‘\.:‘-: G‘O» \:!‘-. \.5‘. é‘. 6:- — <‘-.'é‘.:§ ;d@

DPrer DPank.

€L id) die groffe Wanderung begann,

Die mid) hinaus ins weite Leben fiibhrte,
Stand tdy an meiner Eltern BGrab und fann
Dem Danfe nad), der ihrem Tun gebiibrte.

Jm Dorlens war’s; ein faudyend wilder Blaft
Durdy{dhrie dte Luft; und {dwer im Palten
®Brau lag rings der Sdynee, als wolle feine Lait
Jn harter Haft nody lang den Sriihling halten.

Der triibe Tag mit feinem Rabenfdret,

Das bleidhe $eld mit DHiigeln und Cypreffen, —
3 ftand darin im eigenen Tebensmai —
Und fann und {ah, um nie es ju vergeffen.

Und nahm dies Bild mit mir auf meine Fahrt
Und audy mein Elternerbe: reines Denfen,

Das wupte mid) mit Elternhdnden jart

Und ftarf jugleid) durd) nmanden Hampf ju lenfen.

Atit ithm beswang den Weg tdh Stid um Stk
Stets ftraff gefpannt des eigenen Wefens Siigel; —
Ilun fliegt, befdhwingt von Hraft und Ulenfdhengliick,
’T’em Dant jurid ju jenem BGrab am DHiigel.

Johanna Siebel
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Iquf Tidht und Reinlidhkeif — die drei Baupigeboie
der Belundheitspilege.

LVon Dr, Arthur Jimmermann.
(fFortfetung.)
II. Dad Ridt.
Das Ldt 1t von jeher ale chvas Gottlides betradtet worden. o
lwenig wie ohne Quift, ift dag menjdlihe Leben obhne Qidht, denfbar: Ddexr
menjdliche OrvganiS$mus wird ohne diefes jeder Kranfheit suganglicher und
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wiirde langjam, aber jidger vevfimmern und jchlieflich abjterben.  ber
Licht 1t midt nuy gum fovperliden Wahlgedeihen notwendig — es 1t aud
cin gang gavidtiger Faftor jiv unjer jeclijches RQeben, fitr das Gemnit;
pritfe Jid) nur et jeder jelber i diejer Vegiehung fetter wird den Cin-
fluf ded Richtes auf fetnen Gemiitszujtand i Abrede jtellen fonnen.

Wir mitffen bet der Vetvachtung dev Lichtfrage unterideiden gvijden

a) natitv[ider Veleudtung (Tageshelligieit) und

b) fiinftlidier Veleudtung, die wir beide einer furien Ve-
tradtung unterziehen wollen.

Unter natiiv(ider Beleudtung fann jelbjtverftandlid) nidis
anderes verftanden jein als Sonnenbelendtung. e Sonne De-
dingt umd erhellt unjern Tag, 0b jie jelbit dabei jidtbar 1jt, oder midyt —
die Sonne beleudhtet tadhte die Mondicheibe und die Sterne und jorat jo
tpiedevinn durd) ihr vefleftiertes Qidit, bet wolfenlojem Himmel wenigitens,
audy des Nadits fitr cine gewifle natitvlide Veleudhtung.  Nad) Ddicjem
natitelidgen Richte, dag udem als Warmejpender fiir alles organijde Leben
wirtt, verlanat alles auf der Welt: Menjd), Tier und Pilanze, Gefunde und
Sranfe, rme wund Neidge.  Alles Tithlt, inftinftiv gewiffermaen, aud
ohne irgendivelche Lygienijde Vorfenntniffe, den Wert der Somnenbe-
[ichtung in gejundbeitlicher Veziehung., Was fiir ein Segen geht von 1hy
aus und vie vieles ovientiert jicy in hyagienijher BVeatehung nady ihx!

Der Ruf nadh Licht wird tmmer jtavfer in allen moglichen Begichun:
qen. Unjere qanze Wohnungshyaiene gebht auf moglidhite Ausnibing dex
Belidtung und Vefonnung der Rawme and, in denen iviv cinen Grofteil
unjeres Qebens au verbringen gegoungen jind.. Man vergleidhe einmal
bie friiheren Paungewobhnbheiten in unfern Stadten und Dorfern mit den
feutigen Vrinzipien: das Veftreben nadh breitern, befjer belidhteten Straj-
fen, die gelundheitz- und baupolizeilichen Werordnungen betm Vaw Ddex
Wohnhaujer mit thren Vorjdriften punfto Feniteranlagen, Haujerabitan-
ben ete. — allegd im HinblE auf gentigende Lidptzujuhr und Bejonnuna;
man beadhte in dicfer Vezichung die Siidorientierung der Kranfenzimuner
in Spitalbauten, die Cinvidtungen fiir den Aufenthalt aud)y Bettldgeriger
im vollen Sonnenlidite auf Veranden wund Terraffenanbauten; die gleidpe
iid- und Oftovientierung der Unterridhtslofale in den Sdulhaufern; die
Loridriften punfto Velichtung in den Fabriflofalen und gewerblicdhen Ar-
beitsrdumen ete. 1nd dancben alle die Veftrebungen fitr Korperfultiy im
Xreten: Sonnenbader, Shrebergarten, Waldidulen und wie die Dinge alle
Heifen.

Nad) mbglicdhit viel Licht und Sonne drangt heute alled. it ver-
aebend feikt ein Spridiwort: Wo die Sonne nidht hinfommt, da fonunt
ber st hin. €5 liegt cine ticfe Wahrheit in diefem Audiprud), denn die
Sonne wirft diveft und indiveft gefundheitdfordernd. JIndirveft, indem
fic audh die entlegenften Wintel der Wohnungen erhellt und duvd)- Cicht-
barmaden bon Sdmubanhiunfungen aller Art jur Reinlidhfeit und Ord-
nung anjpornt — dirett, inbem jic im Stande ift, beffer alg alle andern
Desinfeftiondmittel die meiften Kranfheitdfeime in fivzefter Jeit 3u ber-
nidten. Der Einflufy deg Lichtes refpeftive der Sonne wirft Wunder 3. B.
Bei der Tuberfulnfe der Qungen, gany fpezicll aber bei ber diirurgifden
Tuberfulofe, deren Grideimumaen fie duvd) Anrequna des BVlutfreislauied
und der Grnahrung der Gewebe auferordentlidh giinftiq beeinflufst, toobei

it
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Jiejultate geseitigt werden, die denen, wic jie wunter dem Niefjer des Chi-
rurgen i Stande fommen, weder in funftioneller nod) in ajthetijcher Ve-
stehung feineswens nadyitehen, fie mandmal jogar itbevtrefren.  {lberhaupt
was die grofen etnbeimijdyen Voltstrantheiten jorofhl anbetrifit, alg fene
fleinern Sdyiibe infeftidfer epidemijcher Stranfheiten, hHaben wir durd) die
Ausnitbung der Bejonnung und Belidtung in mnfever Wohnungshygiene
gegenitber frither jegensreidie Criolge gehabt 1und arofje fortjidritte in
deren Vefampiung qemadyt.  Aud) Vlutarmut und fonjtitutionelle Srvant-
heiten werden duferit vorteilhaft durd) Belichhungs- und Sonnentherapie
beeinjluft, die jonijt jahrelanger Behandlung mit Meedifamenten aller It
trogen.

Man tann deshalb nidt genug alle die cinjdlagigen bygienijdhen Be-
ftrebungen unferftitben und fie an jid) jelber betatigen — jeber wird in
Baloe den wohltdtigen Cinflu veripiiven, jei ¢5 bei bejtehenden franthaf-
ten 2Affeftionen, jei e, bei jonit gefundem Kbrper, durd froflichere Ge-
nuitejtimmung und erhohte Arbeitsirendigfeit und =Letjtung.

Im Gegenfap jur natiirliden jteht alsdann die fiin ftlide
Beleudtung, der gehsrige Aufmertiamteit au {denten wir ebenfalls
allen Grund Haben.

€5 ift gefundheitlich im Allgemeinen und ipeztell fiir dag widtiajte
unjerer Sinnesorgane, dad Auge, durdaus nidt gleichgitltig, mit wag mwir
uniere Wohnrdume fiinjtlid) erhellen, und die Hygiene hat {icdh DeSivegen
i intenfibjter Weije aud) mit diefer JFrage, alé einer fliv das forperliche
Wohlbefinven des Menichen redht widhtigen, befafit.

Als Veleudtungsmaterialien fallen in Betradyt: Talg, Stearin, Pa-
vaffin, Fette, Ole, Petroleum, Azetylen, Leud)tgad 1nd Eleftrizitat. E3

miiffen dabei folgende Anforderungen gejtellt werden:

1. Die Beleudhtung foll eine ausveidende umd aleidymaRige fein:

2. Die Art bes chted joll fiir bag Auge moglidhit wenig belajtigend
jetn;

3. Au ftavter Glanz ioll vermicden jverden ;

4. Die Lidptquelle Joll nicht in dem Grade Warme erzelgen, dap fie
pen Wenjdyen beldftigt und ihn an jeiner eigenen BWarmeabgabe behindert;

5. €3 follen teine, die Quft des Wohnrawmes verunreinigende und die
Oejundheit jdhddigende Nebenprodutte dabei entitehen:

6. Die Veleudstung joll feine Crplofionzgefabr in fidh fhlieken 1umd
joll moglidyt billig fein.

Allen diefen Forderungen entipricdht weitaus am beften die eleftrijche
Beleudtung. Sie 1ft puntto Strahlenmifdhung (blawe, gelbe und rote
Strahlen) dem ZTageslihte am dhnlidhiten, dem Auge am jutraglidhiten,
entividelt am wenigiten Warme und gar feine gefundheitsidadliden Ber-
brennungdgafe. % :

Die Nubanwendungen aud dem Gejagten ridhten jich einerfeitd an die
ftaatlidie Gejepgebung und anderfeits an das eingelne Jndividuum. Fiir
pen Ctaat bringt die Erfenntnis der Wichtigteit ciner richtigen Belidhtuny
und Vefonnung die Verpflichtung mit fidh, durch gejebliche Peagnahmen
dafiiv 3u forgen, dafy in fortgejest zunehmendem Mafe feinen Biirgern die
Wohltat einer ridtigen und audgiebigen Velichtung der Wohnung garan-
tiert oird — fitr ben Cingelnen vefultiert die Forderung aud der vorgewon-
nenten: Crfenntnis ver Widhtigleit der befprodenen Dinge die Konfequeny
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fiv jeinen eigenenr Sovper i 3iehen, die davin bejteht, fich duvdy Venutsun
pon Sonnenbadecinvichtimgen ete., jo Haujig als moglich einer ausgiebigen
Wejomnumg teilhaftioq 3 madhen, der Wahl der Wohmumg in Veug auf Be-
ety und Vejonmung die qrapte Aufmerfiamteit su jdhenten, jo oft als
moalich andy feine Sleider, Wajdhe, jein Vettenmaterial der desmjizierenden
Somnencimvirfing ausyujesen wnd ebenjo dev fHinjtlichen Velewdpting jei
ner Wobnrdume die notige Sorgfalt angedethen ju laffen.  Tie daraus
refulticrende vermehrte Avbeit wund cine ctwelche Crhshung des DHaushal:
tungsbudgets madgen jidy duveh beffere Gejundheit mnd forperlicdhes Wohlbe-
Hagen fowie durd) exhobte Avbeitsjrendigteit und -Letjtung reidlicy bezahlt,
(Fovtietg Tolat.)
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Rllerlet Wiflensmweries,

@otet die Lliegen.

Su einer Serie vont Vortrdagen (ber die Verderbnis der Dinge un
Saushalt, die Profefior Karl Cali in Jlivich in cinem qut bejudhten Frauen-
pildungsfurs hiclt, wurde allerlet Jntevefjantes iiber Ddicfe unlicbianen
Gdjte mitgeteilt.  Jm Haufe find ¢s hauptiadglidy fitnf Axrten von Fliegen,
ple uns belajtigen und Sdhaden 3ufiigen:

Verhaltnismafiq harmlos 1jt die fleine Stubenfliege.  Sie it nur
etiva halb jo arof, wie die gewdhnliche Stubenfliege. MMan cvfennt jic da-
ran, daf jie im Hodjonmer ftundenlang mit ihren Genofjen chiva einen
Meter unter der Jimmerdede ihre freifenden, oft ucenden Tamis und
Sodzeitefliige madt, wn jich dann ehva an entem Leuchter oder elner
Mimpel auszicuhen. dui Weenjden oder Speifen fefit fie fid) faft nie. 3hre
Gier leat fic in allerler Weift wmd Unrat ab.  Cs cntwideln fid) daraus bald
fleine, weifie Waden, die merfwiirdige, borftige Anhangiel haben. Gelangen
iofche Maden Sindern in den Magen, wenn jie nad) hrer iiblen Gewohn-
feit unreines Jeng cffen, io werden fie nidht verdaut, fonnen aber jdivere
Nefzungen und franthajte Bujtande erzeugen, bis die Plagegeifter Wwieder
entleert find.

Die hiaufigite 1t die aemeine Stubeniliege, eine jredhe, gudringlidie und
[ditige Genofiin unjerer Wobmumg und der WVerfaufsraume. Eie jett fich
fibevall Gin, auf alle Speifen, auf den Rand der Glajer und Topfe, auf
imfjere Naje und Stivne, aber cbenin gerne auf faulende, libelriechende und
perdovbene Dinge, aui Crfremente, Aas ujiw. Cine bejondere Lorliche
febeint Tie fiiv den uswurt der Tuberfuldjen ju haben und fir Citer. Sie
belédt fich dabei die Beine und dent behaarten Leib mit Vafterien aller Art,
jolchen, die Rerwefung upd Fdulnis errvegen, aber oft aud) mit Srantheits:
crreqeT,

Die FTlicqen jind unzweifelbaft in vielen Fdllen die llbertrager und
BVerbreiter von Srantheiten. Wenn man eine tuhig jiende Fliege beobad-
tet, fo fieht man oft, wie fie fidh emijio pupt: Eie veibt ibre Vorderbetne an-
cimanbder, lectt fie, fahrt damit iiber die Flitgel 1nd den Kopf, fait Wi ¢ine
Qabe. Scbeinbar ijt fie ein vedht reinlides Tier, aber die an ibr hattenden
Rafterien werden durdy dicle Reinimmey nidt entfernt. Dag Flicgentveib-
den leat eine orofe Zahl (60-—100) von fleinen Wweiken Elern i bers
iGiedene faulende oder vermodernde Stoffe ab, 3um Veijpiel n Pierdbemift.



	Luft, Licht und Reinlichkeit : die drei Hauptgebote der Gesundheitspflege [Fortsetzung]

