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aur Hergenstfalte, jur Denjdenveradtung. Tie eine flihrt 3 Wohlnwr,
und die andere e Wehtun,  Und das, was die Minder geben, das wird
ihnen uviidtonmen.  Tas Sind, das fein GUif im Strablen frembder
Augen judt, das wird dieles Glid rinden, denn ¢s jud)t und findet den
Weg i der Menidien Herzen. Tas Nind, das nur Nalte qibt, wird aud)
mr Salte und Voshett erhalten.  Tenn nmmer nod) 1t ¢s 1o, dajj vir
jelbjt dic Welt uns geftalten.  Was wiv geben, das crbalten wir juviic.
Cin Widerhall ift das Menjdjenber;.

(Sm wird jo viel Wert auf den Gefinnunasunterricht dev Schulen gelegt.
Hier 1t e3, im Clternhaus, bet den fletnen Lorfommnijjen des taglicdhen
Lebeng, wo dev Inahu (\’nnnnllnanunfCL1u{)r ciitfetsen muf.  Hier wird Ge-

jinnung gebildet. Tz aber ijt not, dafy die Cltern jelber die vedhte e-
jfinnung bejifen, Jia Bewebd.
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DPrer DPank.

€L id) die groffe Wanderung begann,

Die mid) hinaus ins weite Leben fiibhrte,
Stand tdy an meiner Eltern BGrab und fann
Dem Danfe nad), der ihrem Tun gebiibrte.

Jm Dorlens war’s; ein faudyend wilder Blaft
Durdy{dhrie dte Luft; und {dwer im Palten
®Brau lag rings der Sdynee, als wolle feine Lait
Jn harter Haft nody lang den Sriihling halten.

Der triibe Tag mit feinem Rabenfdret,

Das bleidhe $eld mit DHiigeln und Cypreffen, —
3 ftand darin im eigenen Tebensmai —
Und fann und {ah, um nie es ju vergeffen.

Und nahm dies Bild mit mir auf meine Fahrt
Und audy mein Elternerbe: reines Denfen,

Das wupte mid) mit Elternhdnden jart

Und ftarf jugleid) durd) nmanden Hampf ju lenfen.

Atit ithm beswang den Weg tdh Stid um Stk
Stets ftraff gefpannt des eigenen Wefens Siigel; —
Ilun fliegt, befdhwingt von Hraft und Ulenfdhengliick,
’T’em Dant jurid ju jenem BGrab am DHiigel.

Johanna Siebel
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Iquf Tidht und Reinlidhkeif — die drei Baupigeboie
der Belundheitspilege.

LVon Dr, Arthur Jimmermann.
(fFortfetung.)
II. Dad Ridt.
Das Ldt 1t von jeher ale chvas Gottlides betradtet worden. o
lwenig wie ohne Quift, ift dag menjdlihe Leben obhne Qidht, denfbar: Ddexr
menjdliche OrvganiS$mus wird ohne diefes jeder Kranfheit suganglicher und
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