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Der [eudifende Sirahl.

Und irrt deine Seele verjweiflungsbang

AUn dunfeln Lebensgriinden entlang,

Und dehnft du in wilder Llot die Arme,

Dag fid) ein Lidtfteahl deiner erbarme:

Der Bott, der die Stiirme durdys Weltall lenft,
Bat dir in die Seele das Iollen gefentt.

Dein Wille ift der leudytende Strah],

Er leitet die Seele aus Trauer und Qual

Und gibt ihr die Hraft, nady erlebter Pein
Den anderen Lidht und ein Troft ju fein.

Jobhanna Stebel.
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Rllexlet Willensweries,
Gdylaf and Sdjlaflofiakeit.

Die wobhltuenden Wirfungen des Sdhlafed hat wdahrend des Srieges
niemand fo deutlich) exfannt und in jeine Entidlitife ald wicdhtiges Moment
cinaeftellt al3 (Sﬁellera[felbnmricﬁal[ p, Hindenburg. Anregend verfteht itber
piefes Thema Prof. Dr. Sigmund v, & apff in jeinem neicjten Bud) ,Ge-
fiundes Leben” 3u [K[L[)len nd Ratidlage zu erteilen, Er fagt in einem
Abjchnitt jeines Vudje3 unter anderem: ,Ter Sdhlaf muf erquidend fein.
Wadht man morgens nidht frifeh und gejtartt auf, jdlaft man lange nidt
et und dbann nur fur wenige Stunden, wird der Schlat mehrfad) unter-
Grochen und durdy {dhivere Trawme geftort, fo ift ivgend etivad nidht in Ord-
nung und es ijt notiwendig, nad) der 1111'ucf)L su fabnden, anjtatt bequemer-
md falidliderivetje gleid) nadh einem SHhlafmittel 3u greifen, denn fie alle
find feine Hetlmittel, jondern %etdubunqé’muttel die meift nuv furge Heit
wirferr und dann verftarft oder durd) andere, immer fraftiger wirfenbe
crietst werden mitffen. Dic meijten jind nidht jo harmlod, wie fie ange-
priejen werden; jie wirfen itndividuell veridhicden und mehr oder veniger
iadlich.  Cin jdledhter Sdlaf fann natinelicy dic verjdhiedenften Urfade:
Daben: au reichlidies Effent und Trinfen vor dem u Bette gebhen, jdhledht ge-
faute, deshalb jdiver verdaulide Speifen, wie 3. B. Kartoffellalat, Kaje,
havte Eier uf., ungeregelte %elﬁauunq, Tee oder RKaffec, die, felbft am
TNacdhmittag genoffen, noch 618 1 die Nadt nadpvirfen fonnen, zu wenig
frifjdbe Qujt und Korperbeweqing (em Spazicraang nad) dem Abendefjen
it tmmer empfeblensivert), 31 anjtrengenbe geiftige ober aud) forperlidye
Arbeit, au lebhafte unbd anfreqcnne Unterbaltung, 3u ftarfes Raudjen oder
Aufenthalt in randyiger, fdhledhter Luft, 3u warmes oder mangelhaft benti-
lievtes Sdblafzimmer, au weiched BVett und 3u Hhohe oder 3u niedrige Lage
desd Oberforperd (ein TOT)[)CILII{'DD&I ifen hrt oft qute @tenﬁe), Al inarmes
oder au falted Vaben, Duidhen ober Ubwajden — wad den cinen berubigt,
reat den andern auf —, furgum, man muf eben feine gqanze KLebendiveife
pritfen vud pird dann meift pen Fehler finden und ebitellen fonnen. Gegen
ucmrf]a 7[urrequuamt und Sorgen, dic jo haufig dic Urfaden von Sdlaf-
Iofigfeit find, wird man allerdinad meijt madhtlod jein.
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Won Werttelr, weldie gegen die Schlatlofigfeit cmpfohlen werden, gibt
es ctne Weenae. Tas cinfad)jte, das tatiadlid) als Verubigqungs- und Ab-
lenfumagemittel oftmalz hilft, it dag langiame Zablen. Gin altbetanntes
Loltenuttel 1§t der Valdriantee oder Valdriantropien. Denen, die nidht an
vegelmapigen Alfoholgenufy gewosbhnt jind, faun aud) cin Glas qutes, fraf-
tiges Vier ober Nohwein oder audy ein Glasden Rifdr oder Vranntivein
aum Sdhlar verbelfen.  Wie jdion oben bemertt, wirft auf mandye ein war-
mes Vad, cine falte Abwaidnmg oder cin Fuftbad berubigend und jdhlaf-
bringend, wabrend bet andeven damit gerade das Gegenteil crreidht wird.
dm bejten ift es jedod), wie gefagt, nad) den Urjadien der Sdlaflojinfeit
i quchen und diefe Urjache nad) Moglichteit abjuftellen. Wollen aber alle
die gejchilderten Wafinabmen wnd Meittel nichts niien, damn ijt s Feit,
einent vzt 3u Nate 3u 3iehen und von dielom das Ndtige verordnen 3u
[affen.”
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Bitdjer[hau

Pioniere der Tednif. Adt KLebensbildber grofjer Manner der ITat.
Unter Mitarbeit von Sonrad Falfe, Dr. Traugott Geerving, U. SKollbrunner unbd

Prof. Dr. @ Riift, herausgegeben bon Hannsd Giinther. — 345 S m.
80 mit 54 Abbilbungen im Tert und auj Tajeln. — 1920, Biividh, Rajder . Co. —

&eh. Fr. 6.,

At Xebensbilder grofjer Jngenieuve und Jndujtrieller find in diejem Bude
vereinigt, die jamtlid) dag eine genteinjam Haben, dafy ihre Helben durd) unermiid-
liche rbeit und zahes Verfolgen der jie Deberridhenden Jdee zu den ihr Qeben fri-
nenden Criolgen famen. 2An diefe Erfolge fnitpfen fid) gwar feine Umindlzungen jo
gewaltiger Art, wie vir jie etiva Watt, Stephenfon, W. v. Siemens, Mavconi oder
MReig perdanfen, dod) jind e imuerhin Leiftungen, die auf ihrem Giebiet bon ridy-
tunggebender Bedeutung waven und deren Urheber ed verdienen, der Verqefienbeit,
tn dic thre Namen zu verfinfen dbroben, durd) dagd jdone Dentfmal, dad bdiejed Bud
thnen febt, entrifien 3u werben. Sdon den Sdopfer der Jungfraubabhn, A. Guper-
Beller, fennen nur wenige BVejuder diefed tedmifhen Wunbderwersd, und bden CGr-
bauter degd Gotthardtunneld, den Criinder der Zahnrvadbahien fann von den Hundert-
taujenden, die jabrlicdh den Gotthard durdifabren oder dant Seil: und Jabnrad-
babnen die Sdonbeit der Berge geniefen, faum eincr mit Namen nennen? Achnlid
ftebt ez mit ben Wegriinbern ber Mafdjinen- und der demijden Judujtrie dev
Edweiz, von denen dad Bud) Joh. Jaf. Gulzer und Rubdolf Geigy jdhildert, dhnlich
aud) mit Heinvid) Mofer, bem Vortampfer dev ,weifen Kohle”, und mit Jfaaf Grobli,
dem Later der modernen Stidereiindujtric. Sie alle waren im cigentliden Sinne
pes Wortes ,Pioniere der Tednit”, teild ald Urheber tednifdher Fortjdritte, teils
alé derven werftatige Veriverter gur WVegrimdung qroer Jnbuftrien.  Nur Alfred
Slg fdheint auf dben erften Blid in diefe Gruppe nidht hHineinzupajjen; war war aud
er \ngenieur von Veruf, doch pileat man ihn gewdhnlidh ald Staatdmann angujpre-
den.  War er jedodh) nidht gerade dedhalh ein glangender Staatdmann, weil er ein
grofer JIngenieur, ein Derborragender Organifator war? Jjt die Cridlicung Abej-
finiend, fein wureigenjted Wert., nidht cine tednijde Leijtung adtunggebietenditer
Art? Wer Jlgd Lebendgang liejt, wird diefe Frage mit miv bejaben und audy fitr
ibn dben Titel ded BVudhed Devechtigt finden.

Auf beflered Papier follte der Verleger DLedbadht fein.

Heinemann, Profefior Dr. KFarl, Die tragifden Geftal-
tenpder Griedeninbdber Weltliteratur, (Dag Crbe dber Alten, Neue
iolge, Heft 3 und D). Qeipai, Dicteridrfde Verlagdbudbandlung m. b, H. Geh. je
D7 in ctnem Pappband M. 17, in ecinem Siinftler=-Halbpergamentband V. 22, —
Mit der ibhm cigenen vejtlojent BVehervfdiing der umfangreichen Matevie Dietet
Hetnemann gum erjtenmal gufammenhiangend und allgenteinverjtandlidy eine licen-
Iofe Tarftellung degd Fortlebend der traatfden Chavaftere der Griedhen vom Alter-
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