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Da fdylagt er plésiid) um fidh wie ein Sohlen:

» 3 mug dody der lutter etn Strdufden holen!”
Auf des Buben zorniges Wehgefdhret

§liehn die @edanfenrdplein herbet.

Sdyleidht eins ums andre fo flaglidy an,

$Slugs hat er fie all wieder eingetan —

Die Ladhbarin trdgt thn vors Bartenpfdrtden.

Ste gibt thnt etn Straugden und {dilt Fein Wdrtdhen:
Ste ijt etne Tutter und hat es gefpiirt,

Dap ihn die Gedanfenrdplein verfiihrt.

Heinvich Sifdyer.
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Luit, Tidht und Reinlidgheit — die drei Baupigeboie
der Gelundheitspilege.

Bon Dr. Artpur Jimmermannm.

1. Die uft.

Dafy die &uft die crjte Lorbedingung alles organijden Lebens auf bder
Erde ift, das braudye 1) dem Lejer wohl nidht 3u beweifen. Wohl aber viel
eber das, dap Xujt und Qujt zweierlei ijt und daf der WMenjd) allen Grund
bat, Jid) mit der Qualitat per LQuft, dic er einatmet, 3u bejdyajtigen, denn
von ihrer Reinbeit hangt in Hiditem Grade fein forperlidhes Wohlbefinden
und lebten Cnbed eigentlid) feine Gejundlheit ab.

Xange Jeit hindurdy hat man fich) mit diefem Sorper in feiner Weife
bejdpajtigt. Man begniigte Jid) aufrieden mit der troftlichen Tatfadhe, daf
pie Ruft itbervall da war und aljo ruhig geatmet werden fonne und damit:
Pajtal  Cijt mit der fortichreitenden Wiffenjdhaft fam man dazu, zu er-
fenmen und 3u begreifen, dafy ¢s mit der blofen Allgegenmwartigleit der Quft
eben nidht getan jei, jondern dafy ihr Buftand, d. h. ihre Mifdhungdverhalt-
niffe, der Grad ibhrer Neinbeit — Faftoren, die von der berjchiedenjten
organijdhen und anorvganijden Cinflitfjen unjerer Wmelt abhangen —
jdieriviegend fitr den Menfden in gefundbeitlidher Bezichung in Vetradt
fommen.

Wenn twir auf diefe Dinge ehwad naber eintreten wollen, fo miijjen
wir unterideiden wijcen dem Quitfreife im Allgemeinen und
einer geivifiermafen [ofalen Qufit, wie fie in Jinumern, Verfamms:
lungdraumen, Fabrifen cte., aber audy im Freien — in den Strafen und
Gaffen der Stadte etc., d. D. iiberall da borfommt, wo gquoGere menfhliche
Anhaufungen und Anficdelungen beftehen. Der BVeqriff | lofale Luft” ift
abjolut nicht ausd der Quft gegriffen; ex befteht tros ihres felbjtverftandlichen
Bujammenhanged mit dem allgemeinen Quftfreis durdjaus zu Redt, und
ed ift feine falidhe Vehaupting, dafy man mit dem Aufenthaltdorte aud) die
Ruft wedieln fann.

€35 it cinleuchtend, dafy die Quft, je mehr wiv in den allgemeinen Luift:
freig Dincinfomumen, reiner und beffer wird, b, §. fenem mittleren Mi-
Jdhuna8qrade aud) unter BVeriickfihtigung der den normalen demifden




Bejtandteilen der Ruft beigemengten Verunreinigungen durd) fremdartige
©toffe — naber fommt, ben wir als rein begeidynen diirfen.

Diefe grofere Reinbeit des allgemeinen Quitfreifes fommt
daber, Dafy einerfeits im grofen Nawme der Atmofphire die jhidliden
Beimengungen fid) durdy die BVermijdung mit grofjen Luitmafien viel mehr
und biel Ieitgehender berdiinnen, al3 dies in Fleinen, mehr oder weniger
abgeichlofjenen Raumen der Fall jein Fann, oder durd) die Luftjtromungen
auf tiefige Diftangen, horizontal und vertifal, weggetragen werben, und daf
anderfeitd fid) der allgemeine Luftrawm durd) demijd-phyfitaliide Natur-
borgange automatifd) und fortlaufend felber veinigt, d. 0. die jdhadlicdhen
Beimifdungen oridiert und verbrennt, oder in Form bder verjdiedenen
Meteorivdjfer — FRegen, Sdymee, Hagel — an fidh) 3icht und medhaniich nie-
berjdldgt. Man erinnere fid) blof an dag Wohlgefithl bei der Ginatmumg
einer jo medjanijd) gereinigten Quft 3. B. nad) reihlichem Sdneefall oder
nad) einem bon jtarfen Regengiiffen begleiteten Geivitters im Lergleid) 3u
per Ruft an trodenen, heifen, jtaubigen Sommertagen.

©ang anbers in der jogenannten lofalen Quft. $Hier ift von einer
automatifen Reinigung nidht die Rebe. Jm Gegenteil: Wenn vom Men-
fdhen aus nid)ts in diefer Hinficdht getan witrde, fo wiirde die Quiftverunreini-
gung eine andauernde und ftetd zumehmende nund jo allmdhlid) von den
{dheriten Folgen begleitete fein.

Worin bejtehen bdiefe LVerunreinigungen bder Lofalluft? Ginmal in
ber Beimengung ftaubformig fufpendierter Kirper
dyen, welde in mannigfacher Art, jotwohl durd) ihre Quantitdat, als durd
ihre Qualitat jdadlid) wirfen fonnen. Man denfe an dad maffenhafte Vor-
fommen {taubfdrmiger, oft gerabezu giftiger Teile in der LQuft, twie Ddies
burd) die Tatigfeit beftimmter Fabrifen, Bergwerte etc. in weitem Umfange
verurjadyt terden fann, ober an die unerfdopflichen Mengen eciger, dhari-
fantiger Gteinfohlenfragmentdien, welde ber Raud) aus taufend Kaminen
3. B. einer ftadtijchen Quft fortwahrend beimengt; ferner an die IMyriaden
beftimmter organifder ftaubfdrmiger mifroffopiidy Fleiner KGrperchen
(Bilafporen, Bazillen etc.), die geradezu Epidemien und Endemien Hervor-
surufen im Stande find. :

it in biefen Beifpielen von einer medhaniiden Verunreini-
gumng u reden, fo qibt ed anderfeitsd aud) eine hemifdhe Berunrei-
nigung der Qofalluft. Diefe fann beftehen 1. in der Vermijdhung der
Ruft mit den Produften der mendhliden und tierifhen Qmgen-, Haut-
und Darmausdimftungen in Form von Koblenfaure, Wafferftoffaas, fliid-
tigen organifden Materien und Riediftoffen: 2. in der Beimifdung qad-
formiger 2bbauprodbufte Hed Hausdhalted, der Geiverbe, der ~snbduftrie und
ber Fabrifen; 3. burd) Beimengung von Produften demifder Reduftions-
borgange und der Verwejung in Crdboden und Gevdffern — man denfe
an Perunreinigungen 3. B. mit Shwefelwafjerftoff.

Cnifpredend dem Charafter der Verunreinigungen find aud) die PFol-
gen Derfelben, tie fie fid) im menfdlidhen Korper al8 Krantheiten dufern,
medanifder und emifder Natur. Die medanijden Beimen-
qungen geigen ihre Wirfungen in Form der Staub-Ynhalation 3-
franfheiten in den Wtmurgdorqanen, oder ald Staub-BVerdau-
ungéfrantheiten, fofern fidh die {habdliden Ruftbeimengungen auf
Nahrungdmitteln, Gefdirrer, Chgerdtidaften, Handen efe. niedergejdla-
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gent haben und auf diefe Weife in den PMund und, verjdludt, in den Ma-
gen=Larmianal gelangen. Hieher gehoren unter anberem die auperit wid-
tigen Magen-Darmivantheiten bei Veridhluden {taubfdrmiger metal-
[1jd)er Berunreinigungen der LQujt, wie Blei, Wrfenif, Sublimat, Kupfer
etc. oder dDie Gauglingddarmirantheiten nad)y Genuf von Mild), auf der
figorgantide Qujtverunreinigungen (Pilzjporen) niedergejdlagen und
fadlide Gahrungdvorginge in derjelben erreqt haben.

Die dhemijden BVerunveinigungen der Lofalluft aufern jid) in ihren
Bolgen entivedber unter dem Bilde der aqtuten Vergiftungen, mie
3. B. bei Cinatmung von KNobhlenoryd, Grubengas, Kloafengas, Leuditgas
efc. ober ald dhronijdhe Vergiftungen ded Bluted Bei diefen
lefsteren Handelt 8 {id), was von Defonbderver Vebeutung ift, gewshnlid) um
pic Ginatmung verdovbener [ofaler Quft, bei welder der Grad der Verun:-
reinigung ein nur mafiger, nidt diveft und unmittelbar forperfeindlicher,
fitrgere ober langere Feit Hindburdy leidht ertraglicher ift, der aber nad) ge-
niigend langer Cinmirfungdzeit jeine {dadlidhen Folgen fulmintert, d. h.
gang allmablidy jteigert und verdidhtet und fo jdhwere dronifde Shadiqun-
gen ded Organidmug bebingen fann, wie fie bei der ©trophulofe, der Tuber-
fulofe, ben Sforbut und der Andmie, der Blutarmut, in die Crideinung
treten.

Bet allen diefen Sdhadigungen der menidliden Gefundheit jpielt abe
bie Quft die Vermittlerrolle und es ift dedhalb wohl aufer JFrage, Daf die
gorderungeiner reinen Quftein HSauptgebot der Ge-
fundbheitdpflegeiftund feinmufg.

it der fortidreitenden Entwidlung der Hygienijden Wiffendhaft hat
man denn aud) aud diefer Grfenntnis die Konfequenzen gezogen und in
erhohtem Make diefem unentbehrlidften Subtraf organifden Lebens zielbe-
upt eine immer intenfivere Aufmerfjamteit gefdhentt.

S der dffentliden Gejundheit8pflege auBert fidh bdie-
feg Vejtreben in einer ftet3 teitere Kreife ziehenden janitaren Ge-
febagebung in gany erflecliher Weife. Der Staat tut in BVermwendung
mebdizinijd-=wiffenidaftlider Crienntnid fein Menfdenmoglidited, wm durd)
Ganierung der Jnduftrie und dber Geerbe, ded Stidte- und Wohnungs-
baued die Gefahren der Luftverderbnis abzujdiwdden, ober ganzlidh zu
eliminieven und {o bie Gefundheit jeiner Bitrger zu {dithen und 3u fordbern.

Wa3 aber rejulticrt fiir den Cinzelnen ausd den borangegangenen
Daxlequngen? JNidtd mehr und nidhts weniger ald dasd: Audy als Eingel-
inbivibuum an feinem Orte der Quft, bie er atmen muf, jeine volle Auf-
merffamfeit 3u jdenfen; dafiir 31 forgen, dafy in feiner Wohnung, in
Sdlafzimmern und NArbeitdrdwmen der audgiebigften LQufterneiering bdie
notige Bead)tung entgeqengebradt twird und zwar nidht nur bei qutem,
tnarmen Wetter, jondbern unter allen meteorologifdhen Verbhaltnijfen, 31 jeder
Jahreszeit, aud) im Winter — er wird fid) dbamit nidht nur einen gefund-
heitlichen Dienjt allercriten Ranged leiften, fondern, fpezicll im Winter,
aud) finanziell beffer fahren, da ecriviefenermafen eine veine LQuift ficdh viel
leichter, rafdher und audgiebiger ermdrmen lakt, al8 eine Jdledte,
jdmere, verunreinigte Atmofphare. Cr foll aber aud) jedbe Gelegenbeit
benitben, die 1hm mandmal gar nidht zum Bewuftiein fommenden, ded- .
wegen .aber auf bie Dauer eben dod) jdhadlidh wirfenden Einflitffe jeined
taglidhen, durd) feine Arbeitdverpflihtung bedingten Nufenthalted in ge-
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jlofienem Nawme jo gut als tvgend moglid) auszugleichen und Fu paraly-
fieven.  Vas gejdieht nu jelbjtveritandlich nidyt dadurd), daf; cvr abends
aus feiner Avbettsftdatte qur , joqenannten” Crholung wnd jur Auffrijdung
feiner dcbensgeifter etne jener Stneipen auffudyt, deven Qurt duvehidnittlich
Farm Deffer 1t, alg jene, tn dev ev tagsiiber jich aufgehalten Hat, win dort,
wie man wobl fagt, bei einem Scoppen den Staub im Hals Himmter Fu
jpiilen, ein — cr gehe nad) getaner Arbeit Hinaus in Gottes freie Na-
fur, in Felder und Wiefenr, Walp und Verge, wm auf wobhltuenden Spa-
glevgangen oder i Ausiibung cines gefunden, vidhtig dojierten Sported
jeine, durd) des Tages Arbeitsitand mitgenommenen AtnumgHvertieuge
st reinigen, fein Vlut duvd) verticfte Atnumg (Lungenghmuaitit) in freier
At und den dadurd) bedingten intenfivern Gogwedyel in den Qungen von
pent ©diladten der taglich in jid) aufgenonunenen Quitverunteinigungen 3u
betreien und 3u entgiftenn — ev wird in BValde merfen, twie twohl ihm dakei
werdent ied, Wwie evjrijdt er fein wird und welden Dienft er damit nidt
nuy fidy felber, jondern auch der Familic, dic ja himmer unter dev Veiipiels-
virfung des cinen oder andevn ihrver Mitglicher ftebt, leiften wird.
(Fortfetung folat.)
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Auf goldbermen Spuren. Der Sdauplal von Gottiricd Nellerd No-
belfen: ,Die Yeute bon Seldmwyla” von Mavtin Held  Mit ciner Anfidht und
ciner Sarte. Fiivid) 1920, Friedridh Sommers Bud)handlung. Rreiz Fr. 3. Das
Liidlein entbhalt fajt lauter Selbitverjtandlicdhfeiten und crjdeint unsd {iberiliifjig.

Suntit und Kunijtpolitit in Bern Cine Klarlequng von Ulrid
Wilh Biivider. Verlag von W. Trdjd), Olten, 1920, CEin gang aufridtiqes
Bitdhlein, dbad vielleidht aud) anderdwo ald mur in Vern in miglide , K unitpoli-
t it Dineingiindet.

€5 fingt e8 Wogeli abd em Baum. 25 Lieder von Sophie Hdam-
merli=Warti. SKomponicrt vonr Sfarl Hef  Budfdhmud von NRubdolf
Ditrrmwang 2 Auflage. Verlag von Venno Sdhivabe & Co., Bajel, 1920. Rreis
2 s

Der Sdweizerifde Nationalparf. Von Dr. & Vrunies,
Bajel, Verlag bon Benno Sdyiwabe & Co. 320 Seiten mit 61 Abbildbungen und einer
CSicgfriedfarte. Preid brojd). Fr. 15. Diefe 3. Auflage ergdanzt nidht nur verjdie-
pene UAb{dnitte, jonbdern bringt etne volljtandige Jeubearbeitung bdesd geologijdhen
und botanijdhen Kapiteld mit neuen Jlujtrationen bon bewdhrien Kinjtlern. Dex
Sdyilberung twird aucd) bder obhne naturiviffenidaitlide Vorfenminiffe ausgeriijtete
Naturfreund unjdiver jolgen fonnen. J[n die Vejdireibung wurden nady jorgidltiger
Sidtung voltswirtjdhaitliche, gejdhichtlidhe und fpradliche MNotizen aufgenommen und
mande itberlieferungen aud Sage und Aberglaube Deigefiigt, fodaf dagd Bud) nun
ein abgerundeted und cridjoprendes Ganged Dilbet.

Jedaftion: Dr. AL, Wogtlin, in Biivid) 7, Ajyljtr. 70. (Beitrdge nur an diefe ?Ib;éiﬁrélﬂ)
Unverlangt eingefandten Beitragen muf dagd Riidporto beigelegt mwerden,
Hrud und Erpedition bon Miiller, Werber & Co., Woltbaditraf- 19, Riirid.

Ynfertiongdpreife
fite {dmeiz. Angeigen: 'h Geite Fr. 120.—, '/ &, Fr. 60.—, /s S. Fr. 40.—
/e ©. Fr. 80.—, e ©. Fr. 16.—, Y ©. Fr. 7.50;
fiir Angeigen audldnd. Urfprungd: Y/, Seite Fr. 150.—, /2 &. Fr. 75.—, /5 &.
Xr. 50.—, Y/, ©. Fr. 37.50, /s ©. Fr. 18.75, /i ©. Fr. 9.40.

Wileinige Angeigenannalhme: Annoncen-Erpedition Rubdbolf Mo ffe,
Birid, Bafel Aarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdaffhaujen, Solothurn,
©t. Gallen.




	Luft, Licht und Reinlichkeit : die drei Hauptgebote der Gesundheitspflege [Fortsetzung folgt]

