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Hiv=ve

Der eingige Trojt bei der fliv uns fo gang und gar unglitdlid) verlaufe-
nen Entengefdidte war der, dafj — wie er unsd nadher befannte — attd)
per Eduard nidhts von dem fnufprigen Braten gefriegt hat, den jein Vater
mutterjeclenallein mit Stumpf und Stiel aufaf.

Hnd alles iff nur ein Boritbergehn.

Und alles ift nur ein Doriibergehn,
SHll wie dte Winde durd) die Lande wehn:
Das Blatt, das gierig fidy am Ujte halt,
Und endlid) swifdyen ftaubige Grdafer falt.
Die Srudit, gleid) einer weichen Kinderwange,
IDill exdenwadrts im dunflen Sdhidjalsdrange.
Die ftolze Wolfe fiberm Bergesrand,
Sie leudytet, gliht und fallt vertrdumt aufs Land.
Der Dogel, der den blauften Raum durdhfliegt,
Sinft miide, von dem Lidyt des Tags befiegt.
Und du, mein Herz, was foll dein wildes Beben P
Aud) Blid ift nur ein fur;’ Doriiberfdmweben.
Aud) Blid ift nur ein {hwindendes Gefdjehn,
€in jahes, {dhdnes Rofenbldttermehn,

Gertrud Biirgi, Fiividy.

B S S R R S S S S S S S St S i i i mi e e
Biel- und Makhalien.

Bon Dr. A, Jimmermann.

Die Gejunbdheit, licber Lejer, ijt ein Gut, dad gerade jo jorafdltig wie
irgend cine Bermogensjadie verwaltet twerden muf. Und zvar ift fie ein ung
anvertrauted Gut, dem gegeniiber daher aud) die Verantwortlichfeit qrofer
ift, dhnlid) wie jene eined Banfiers oder Verwalters gegeniiber ihuen anver-
trauten Miindelgeldern.

Diefe Verantwortlidifeit ecxftredt fid) auf drei Gebiete. Wir jind fiiv un-
jere Gefundheit verantiwortlid) gegeniitber uns felbft, gegeniiber unjerer Per-
jonlichfeit als joldjer — verantivortlid) fiir fie 1m Hinblid auf unjere Anae-
horigen, unjereFamilien, fiir dielvir 31 forgen Haben, und verantvortlid) ge-
genitber — bem Staate, fiiv deffen Wohljahrt unjere Gefjundheit ald volfs-
mirtfhaftlider Faftor, ber Staatd8bermogen darftellt, von ausdjdlagqebender
Bedeutung 1it.

LWas bie BVerantwortlidfeit der eigenen Perionlidhfeit gegenitber anbe-
trifft, fo ift fie eine durdaus ethijde Forderung — eine Forderung der
Gelbjtadhtung unbd ded Anftandes. €3 ift Pilicht desd Einzelnen, den ihm —
fagen it bon Gott oder von der Natur gejdenften Kdrper, diefesd feinjte
ppnamijde Kunftivert, bas auf der Welt eriftiert, jo zu beforgen, und — die
natiirliden Abnubungen bed Ylterd vorbehalten — in einem jolden Bu=
{tanbde 3u erhalten, baf wir jederzeit und mit gutem Gewiffen dariiber NRe-
chenfdyaft ablegen diirfen. - ,

©o enig und ein nadldjfiger Menjd), der in BVezug auf feine Keider



117

und feine iibrige dufere Crideinung nidyt die notige Niidfiht geqeniiber fei-
nen Mtitmenjden aufbringt, auf beren Verfehr er angemwiefen ift, Acdhtung
einflogt — fo wenig wird e3 ein Menjd bermogen, ber feine gejunbheit-
lidgen Verhaltnife leiditjinnig vernadlaffigt, fonbern er wird immer abito-
Bend und gegebenenfalls gefahrlid) wirken, jei e3 pind)ifd) ald jdlechtes Bei-
iptel fiir andere, fet e8 alg infolge diefer Lernachlaffigungen fidh audmwir-
fender forperlider Jnfeftionsherd. . _

Cbenjo flar ift unjere Lerantwortlidhteit gegeniiber unjern Angehori-
gen, der Familie und gegeniiber dem Staate.

Die Grundlage beg Gedeihens eines jeden Staated 1{t dDie Familie. Dad
Gedeihen diefer Gemeinidaft im Feinen bedingt dad Gebeihen der grofen
Familiengemeinfdaft, d. B. eben Ded Staates. An ein Gedethen der Familie
und al$ birefte Folge bavon des Staated ift nur dann 3u denfen, wenn jeder
eingelne Familienangehorige iiber die su erjpriefslicher ¥lrbeit notige for-
perlide und geijtige Gefundheit verfiigt. Nur ein gefunded Individuum 1ft
im ©tanbe, alle jene Aufgaben zu bevaltigen und jene Biele a1 erreidien, die
pa8d Gedeilen, die fulturelle Entwidlung und LBervollfommnung der grogen
menjdliden Gemeinidaft, die wir erjtreben, bedingen. Ohne Gejunbdheit
fein Fortidritt, fein Aufftieg — fein Sieg. '

Gefunbdieit ift alfo vedyt eigentlidh) eine Rilicht, und in diefer Lilidyt=
erfiillung liegt bag Heil be3 Cingelnen und der ganzen Welt.

Wie erhalten wir ung nun am beften unfere Gefundheit? VDie Yntivort
ift furg und lautet: Durd) ein naturgemiRes Leben. Und wad heift natur-
gemaR leben? Nichts anberesd, al8 verniinftig leben, jo leben, ie 3 unfere
perjonlichen orperlichen unbd geifticen veverbten Unlagen nad) MaBgabe der
medizinijd-wiffenjdaftlidhen Forjdungsergebniffe verlangen relp. gejtatten.
€ine Sdablone 1akt fid) aljo da nidt aufjtellen; man fann nidt einfad nad
einem beftimmten yjtem fein Qeben einridyten, jondern die gefundheitliche
Rebensfithrung jebes Cingelnen muf eine durdhaus inbdividuele jein. Weg-
leitend babei fann nur der erfahrene Arat fein. Gr ift in fedem Falle
au Rate st giehen, er allein fann die Art und Weife der Leben3requlierung
bejtimmen.

Allgemetn tvegleitend aber ift dod) bad mit Sicherheit 3u fagen: wie in
jedem quiqefithrien Haushalte die Cinnahmen und Audgaben fid) die Waage
alten miijjen, wenn ein erfprieflicdher Grfolg gezeitigt werben toill, fo miif-
fen fid) aud) im Qbrperhaushalte diefe beiden Faftoren erginzen. Man darf
einerfeitd nidht nur audgeben, dad wiirde den Kobrper ruinieren — aber man
parf aud) anderfeit3 demfelben nidt itbermafiaq Dinge ufithren, die an und
fitr Jid) ja qut, widtig und notig find — im 1bermaf aber dort eben ivieber
fhaden. Mit einem Wort: man muf Makhalten. Dag ailt nidit etiva Hlof
in Bezug auf die elementarfte Forberung sum Bede der Kbrpererhaltung
per Crnahrung, fondern aud) inBegug auf die eigentlid) algd gefindheitderhal-
tend gepriefenen und anerfannten Beftrebungen ber fKorperhygicne, De8
Sportes, der Abhdrtung und dergleichen Dinge. Tberall Heift e8 individuali-
fteren, niht {dhablonijieren — fein Ubermaf im einen nod) im andern —
Maf- und Bielhalten! ‘ B St

Was die Crndhrung anbetrifft, jo ift vor allem barauf hingumweifen und
batan feftaubalten, dap im Grofen und Gangen viel au biel unb biel 3u oft
gegeffen toird. Freilid) barf man aud) Hier nicht alled iiber den gleihen Leijt
fdhlagen — einer der {diver forperlid) arbeiten muf, hat mehr Nahrunadzu-
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Fubr nbtig, als cin Leidytbejddftigter oder ein geiftig Arbeitender. Klimatijde
Berbaltniffe jpiclen dabei ebenfalls eineRolle. 9(ber man darfdod) jagen, daB
durd)jdnittlich in Nahrungsjachen des Guten gu piel getan wird und daf ge-
rade der verfloffene Krieg fpezicll i unjerem Lande — id) 1predhe niht von
jenent Qéndern, oo infolge 3t fnapper Qebendmittelsufuhren tatjadlid) eine
Untererndhrung cingetreten ift — deutlid) gezeigt hat, baf ein infolge Uner-
paltlicheit gewiffer Lebensmittel ober infolge ftarfer Teuerung derjelbern ge-
Fiivater Tijch nicht mur feine jdhadigende Wirtungen gegeitigt, fordern viel
eher sum perfonliden Befferbejinden des Eingelnen beigetragen DHat. Pan
[ebt nicht, um u effen, fondern man ift, wm 3u febent, und dexr Menfd) lebt
nidyt von dem, was man jid) alles ufiibet, fondern bon dem, twad der Kot
per fiir jeimen YAufbau audy wirtlid) verarbeitet. 3 geniigt dDedwegen die aur
YufredHterhaltung der normalen Organfunftionen Ded menjdlichen Korpers
gerade notige Nahrungdmenge vollauf, um den Menjdhen arbeitdfahig und
“freudig, D. §. gefund zu erbalten. ,Halt Maj und Jiel —— if nidht zupiell”
ift ein altes, aber immer nod) wahres Leitrvort.

as pon der Nabhrung gilt, dbas gilt ebenfowohl von den fogenannten
Genufmitteln. Man fann iber den Wert und Uniert derfelben, mibgen jie
Nfobhol, Kaffee, Tee, Tabaf oder fonftvie heipen, in quten Rreuen berjdjie-
pener Meinung fein. Jd felber gehore nid)t au denen, die um jeden Preid bie
Gnihaltjamifeit gegenitber allen diefen Dingen predigen. Sie find wohl im
Gtanbe, 31t tidhtiger Beit und unter zutreffenden Wmijtdnden genoffen, Gutes
au ftiften — eined immer boraudgefelt: Daff man fiy ihrex mit Vorfidht und
Maf bedient und fidy nidt von ihnen jum Stlaven madjen [agt. Jmmerhin
unterftiibe id) jeden, der den Willen dazu bat, jidh ganzlid) diefer gum KLeben
nidt abiolut notigen Beigaben zu enthalten, ftetd in jeinem Bejtreben, ber-
urteile aber ie gejagt aud) den nidt in fanatijcher Weife, der fid) fein Glad
TWein geftattet, gelegentlid) feinen Kaffee trintt und ein Pfeifchen ober eine
Bigarre raudyt, tenn er alles bas, ie ein Weiler, wirklid) blofy 31t zeitiveifem
Genufy und nicht aud Gewobnheit und im fibermaf tut. Audy hier Maf und
Riel, lieber Lefer, und Du wirjt gut fabren.

Und nun nod ein Wort iiber die jur Forderung der efundheit emtp-
foblenen, verfdhiedenen Maknahmen. Nlle diefe Dinge find gefunbdheitlid
purdjeuta von relativer Bebeutung und diirfen nidt unbefehen und jchablo-
nenhaft angetvendet werden. €3 qibt tein allein feligmadjended Syjtem, fein
IMleriveltsgefundheitdmittel, 0b ed in nod) jo hoben Tonen aud) alg joldpes
angepriefen wird. So qut wie Fraf und Rollerei, Tabafadmifbrawd) odexr ne-
fehlechtliche Graeffe Dem Menjden ungeheuren Sdyaden 3ufiigen fonnen, fo
aud) die ald gejundheitsibrbernd angepriejenen Brozeburen und Syjteme,
Beien fie nun Begetarizmus, Freilujt- und Nadtfultur, Naturheilfunde,
Gymnajtif und Sport, Miillern, Sdvenningern pber fneippen. Jebed ein-
selne diefer Hilfsmittel mag im eingelnen Xalle vorziiglid) fein und jegens-
reid) wirfen — verallgemeinert als Shjtem, angepriefen und angetandt,
jdablonenfaft auf jeben Kbrper und jede Qonftitution iibertragen, fonnen
fie ungehenren Schaden ftiften, ber aber dann leider nidht diefem faljdh ange-
tpandten ©yftem, jondern biel eher der infolge biefer Antvendung notig ge-
ordenen aratliden Behandlung in die Sdube qefchoben ioird.

©8 ift nidht gleidgiiltig, wenn ein Herzfranter einfad) barauflod ,miil:
Tert” ober ein Nierenfranfer ,Ineippt” und alle mogliden Raltivafferaniven-
dungen an fid) pornimmt — e ift nidt aleichgiiltig, wenmn ein nervsd itber-



reizter Menjdy forciert turnt und Hantelt, Bergtouren mad)t oder Sonnen-
baber nimmt — alle diefe Leute fonnen unter der fritiflofen Aniwendung
aller diefer, an und fiir fid) in geeigneten Fallen vorziiglichen Mafnahmen
{dveriten ©djaden leiden. Aud) hier Hhat der Axrzt die Art deg feinem Klien-
ten zutraglichen ©portes oder Syjtems zu bejtimmen, die Cingelantvendun-
gen genait au dojieren, je nad) der natiixlidjen oder vererbten Anlage ded In-
pibiduums. €3 qibt in gejundheitlicher Beziehung feine Sdablone — Sport
und Abhartung, Faffen oder Shivigen und berqlmdjen Dinge ind zivei:
fdneidige Sdpverter, die einem gelegentlid) jo tief in3 Fleijd) {dhneiden, daf
man geitlebens die Dierfmale dabon herumtrdgt, wenn jie am faljden Orte
ober im Hbermafg angevendet iverden.

Aljo immer wieder, [ieber Lefer: Mak- und Jielhalten in allem — im
Effen und Trinfen und Nauden und Licben, in Rubhe und Arbeit, in Sport
und Abhartung! Damit will id) felbitverftandlidh durdjausd nidht etiva einer
Lerweid)lidhung Deined Korpersd oder einem dangftliden Aufgehen in gefund-
heitlidjen iibertricbenen LVorbeugungdmafregeln dad Wort reden. Wer-
nimftig fein — Ddenfen — bden Verftand valten laffen — Makhalten —
pen Arzt fragen fvo man am Verge jteht — den goldenen Mitteliweq ein-
halten tn allem, tvad Du tuft, dabei aber dod) ficdh jeine3 RQebens freuwen —
pas ijt's, wad idy Dir anempfehle. Handle danad) und Du wirft Didh woh!
befinben dabet!

— =
el el b ™ ~ N -— -—

Emr hxrd]hd)r Gﬁrlthnnftrrn fiir eine
Rirdyenunion.

Wohl auf feinem Gebiete gehen die Anidauungen jo tweit audeinander
vie auf dem der Glaubendanjichten und der fHrdlid-religisfen Uebung. Der -
®edanfe, cine Berftandigung der getrennten dyriftlihen Kirden durd) per-
jonliche Ausipradie zu erreichen, modhte dedhald anfanglidh grogen Biveifeln
an der Durdfithrbarfeit und am Crfolg ciner Weltfonferens begegren. Die
Snitianten waren aber bon der Notivendigleit einer gegenjeitigen Anndabher:
ung fo itberzeugt, dbak fie frohgemut die einleitenden Sdritte taten und fid)
aud) durd) den unfeligen Weltfriey von ber weiteren Verfolgung ded vorge-
ftedften Pieled nidht abhalten liegen. Heute, nadhy zehnjabhriger beharrlider
und umfidtiger Borarbeit hat man fo biel erreidyt, baf die in Ausdfidht genom-
mene  AWeltfonferens in  ©adjen ded Glaubens und ber Kirden-
verfaffung gefidjert ijt. Jhre Praliminarfonferens hat diefen Sommer in
der ©djivety getagt. 1lber die Jbee exfdyiencn zahlreide Brojdjiiren in eng-
lifher, deutidher, frangsfifder, italientider, Hollandijder, {panijder, jdive-
pifdjer, ruffijder, neugriediifder und lateinifder Sprade.

Der Gedante ging von der profeftantijd)-bijdiflihen Kirdje der Lex-
einigten Gtaaten ausd. JIm Sdofe ber Generaljynode, die mit Cinjdluf von
104 Bijdofen etiva 5500 Geiftlidhe 3ahlt, {hlug Rev. D. W. T. Manning,
Reftor der Trinitatatirde zu New-York, die Crnenniung eined Komiteed vor,
~ Dag den Auftrag hatte, die Woglicdhfeit der Einberufung einer SIBeItfnnfereng
aut ftudieren, zu der alle driftliden Gemeinjdaften behufs einer Befpredung
per widtigiten Probleme der Glaubenswahrheiten und der Verfafjung sur
Herbeifithrung einer tirdliden Verftandigung einguladen todren. Am 19.
OFftober 1910 rourde dann bon der Kammer der Bijd)ofe und derjenigen ber
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