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Hiv=ve

Der eingige Trojt bei der fliv uns fo gang und gar unglitdlid) verlaufe-
nen Entengefdidte war der, dafj — wie er unsd nadher befannte — attd)
per Eduard nidhts von dem fnufprigen Braten gefriegt hat, den jein Vater
mutterjeclenallein mit Stumpf und Stiel aufaf.

Hnd alles iff nur ein Boritbergehn.

Und alles ift nur ein Doriibergehn,
SHll wie dte Winde durd) die Lande wehn:
Das Blatt, das gierig fidy am Ujte halt,
Und endlid) swifdyen ftaubige Grdafer falt.
Die Srudit, gleid) einer weichen Kinderwange,
IDill exdenwadrts im dunflen Sdhidjalsdrange.
Die ftolze Wolfe fiberm Bergesrand,
Sie leudytet, gliht und fallt vertrdumt aufs Land.
Der Dogel, der den blauften Raum durdhfliegt,
Sinft miide, von dem Lidyt des Tags befiegt.
Und du, mein Herz, was foll dein wildes Beben P
Aud) Blid ift nur ein fur;’ Doriiberfdmweben.
Aud) Blid ift nur ein {hwindendes Gefdjehn,
€in jahes, {dhdnes Rofenbldttermehn,

Gertrud Biirgi, Fiividy.

B S S R R S S S S S S S St S i i i mi e e
Biel- und Makhalien.

Bon Dr. A, Jimmermann.

Die Gejunbdheit, licber Lejer, ijt ein Gut, dad gerade jo jorafdltig wie
irgend cine Bermogensjadie verwaltet twerden muf. Und zvar ift fie ein ung
anvertrauted Gut, dem gegeniiber daher aud) die Verantwortlichfeit qrofer
ift, dhnlid) wie jene eined Banfiers oder Verwalters gegeniiber ihuen anver-
trauten Miindelgeldern.

Diefe Verantwortlidifeit ecxftredt fid) auf drei Gebiete. Wir jind fiiv un-
jere Gefundheit verantiwortlid) gegeniitber uns felbft, gegeniiber unjerer Per-
jonlichfeit als joldjer — verantivortlid) fiir fie 1m Hinblid auf unjere Anae-
horigen, unjereFamilien, fiir dielvir 31 forgen Haben, und verantvortlid) ge-
genitber — bem Staate, fiiv deffen Wohljahrt unjere Gefjundheit ald volfs-
mirtfhaftlider Faftor, ber Staatd8bermogen darftellt, von ausdjdlagqebender
Bedeutung 1it.

LWas bie BVerantwortlidfeit der eigenen Perionlidhfeit gegenitber anbe-
trifft, fo ift fie eine durdaus ethijde Forderung — eine Forderung der
Gelbjtadhtung unbd ded Anftandes. €3 ift Pilicht desd Einzelnen, den ihm —
fagen it bon Gott oder von der Natur gejdenften Kdrper, diefesd feinjte
ppnamijde Kunftivert, bas auf der Welt eriftiert, jo zu beforgen, und — die
natiirliden Abnubungen bed Ylterd vorbehalten — in einem jolden Bu=
{tanbde 3u erhalten, baf wir jederzeit und mit gutem Gewiffen dariiber NRe-
chenfdyaft ablegen diirfen. - ,

©o enig und ein nadldjfiger Menjd), der in BVezug auf feine Keider
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