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Ber dmgang mit fidy felber.

Bon Dr. Otto inridien, Bafel.
(©d)luf.)

Wub mehr oder minder ftellt jo bas Didterfein aud) einen Selbftjdhusp
par. Auf den Didyter dringe fo BVicled cin, jagt Hebbel; da muf er, um
jid) diefer Cinbriide gu evivehren, ¢8 geftalten. Daber die gewiffe Bwangs-
magigfeit, mit der der Dichter jdafft. ©8 dringt fo pieled und o ftart auf
ibn ein und da bilft er fid), indem er, was ihm perjonlid) gejdyieht, von fidh
abriidt, indem er aud) dies als Shaufpiel nimmt, als Bild, nicht mebhr eng
perjonlid), jonbern jadlich), Jid) baviiber ftellt. Und genau in glei-
cher Weife Jtellt fid) Der Religitie fiber die Dinge diefed Lebens, fie widtia
und nidt widtig gugleid) nehmend. Obder der jid) philojophifd) gleidmiitig
Cinjtellende: ,IJd) hab’ mein Sad)’ auf nidts geftellt!” Ober: ,Es it alles
eitel!”  Je nad) ber befonderen Farbung befommen wir jo ben Bynifer, den
Humoriften ober den tief und edht Religisfen. Dex Religidie fagt: ,Wasd id)
hier erlebe, ift nur Vorbereitung auf ein fiinftiges Reben. 9Mlleg jteht in
Gottes Hand.  Wirflid) fann mir nihta gefhebhen.” Frommigfeit, fagt
Goethe, fei nidt Selbitzmed, jondern Mittel, 1m aut volliger Gemiitdrube 3u
gelangern. ©o, wer nidt jtarter und tiefer exlebt, auf wen nid)td nennendmwert
einivitft, der braudyt fein foldyes , Mittel, wird nidht Humorift, nidt Philo-
foph, lachender ober ftoifder, nicht Metaphyfifer und Myftiter. Aus der
eigenen inneren Not crwadyft dbem Menjdhen oll Soldhes, aus einer jeelijchen
Berfajjung, welde leidht erjdiitterbar ift. Wen nidhts anriihrt, wer cine
bice Haut hat, der ift nidht geiftig produttiv. Jhm wird nichts in angreifen-
ber Art aum Problem. Wem aber mehr oder minder alles ftarf zum
Problem wird, wem dasd Leben ftarfe KRonflifte mit fich bringt, ber {dafft
fid) aud) entiprechende Einftellungen ichiigender, jidernder Natut, iberzeu-
aungert, velde ihm einen Halt gewdhren, Troftungen, auf die er, wenn fie
ihm notig werden, juriidgreifen fann. 1nd indem er dies tut, gebt er rid)-
tig mit fid) um, wenn er aud) immer wicder cine Gefabr lauft; denn jo
swedmaRig beftimumte Nbereugungen fiir einen Menjden find, Fonnen jie
¢8 Do) nidht in jeber Weife und ald efwa allzu ftarre Nberzeugungen
fein. ©o geht derjenige doc) wieder nicht ridhtiq mit fich um, der jich allzu-
jtarr auf mande {berzeugungen feftlegt. Aud) auf diefe Weife bitht der
Menid) feine Unbefangenbeit ein, fieht nicht mehr pag Wirklide. Wie beim
Didter die Abftandanahme von fidh felbit 3u weit gehen fann, jo daf der
LVerluft eined unbefangenen Mitlebend mit fid) und andern daraus Berpor-
geht, fo fann immer ein Menid) fid) alled defien, wasd in ihm vorgeht, 3l
jdarf beruft werden. Man foll i) Tennen, aber man joll aud fich aegens:
iiber unbefangen bleiben. €8 joll nidht bewufst gefchehen, wad unbewufit 3u
geidehen hat. Was in gewiffer Weife giinftig ift, ift immer in anderer
Weife dodh) ungiinftig. Vorfidht, Vorausficht muf fein, aber geht fie 3l fveit,
fo beginnt man mit J. J. Rouffeant 3 flagen: , La prévoyance, la prévo-
yance, voila la véritable source de toutes nos miséres!” Wer allzuftarf
borauserlebt, der hot am wirfliden Crlebnis feine Freude mehr. Gr
nimmt alles in ber Phantafie vorweg, nimmt dem Grlebnis jede Jrifdye,
jebe Unmittelbarfeit oder fommt aus ben Befiirdturigen nie Heraud. So
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jidert fidh) einer u jehr vor Cnttaujdungen, twenn er, um ja nidt folde zu
erleben, tmmer muy dad €dglimmite evivartet. Gr leidet dann {don, bevor ihn
nod) ein Unglitc getroffen, ihn qualt Swmmer, dex ihm wivtlich etiva nte
ird, ¢r untergrdbt Jid) jedesd Vertrvauen gur Welt und zu fid). CEx wird gum
Bergliederer feiner Freuden nad) Gocthed Ausdrud. PMan mufy audh) die
Dinge an fidh hevan fommen laffen, weder u viel nod) it tvenig erivarten.
Auc) Phlegma und abiwarten fonnen, wad fonmmt, ijt gut, nicht aber in jedem
borforgen und vorbaien 3u twollen, durdausd fider gehen au wollen. Cin
indijdhes Wort fagt: ,Zu, wad du willft, du wirft ed bereuwen”; aber mit
blofem Gehenlaffen ift e8 aud) nidht getan, wnd man fann aud) optimiftifder
fagen: G2 fommt jelten jo gut oder jo jehlimm, al8 man ¢ cvwartet. €8 ift
bet jedem Guten aud) etwad Shlinumes und bei Shlimmiten nod) mmer
ein wenig Guted! Oder wie Gottfried Keller jagt, ein jeded Univefen fei
ftetd nod) mit einem goldenen Vandden an die Menjdlichfeit gebunden.
Man tut, wad man fann, und nimmt in den Kauf, wad unvermeidlid) ift;
benn ctivad ift immer mit in den Kauf 3u nehmen. Jrgend cin Preis ift jix
jebed 3u zablen; wasd mander, der alled miteinander Haben will, aud
jidh gegenieitig Ausidlicfendes, nidht begreift. Mit foldher Einftelluna
fommt man eben zu gar nidhts.  Wean muf auc) Opfer bringen fonnen, ber-
sichten, um etiwasd 3u erlangen. Jn bezug auf einiged mufy man fid) aud) bei
jih felber immer obfinden. ©chr hithjch hat Jean Paul cinmal ungefahr
gejaqt, die Moral miifle aud) nod) befehlen, fich jelbjt nicht a1 qualen. Cin
allzn weitgehender moralijder Nigorismus ijt lebendfeindlid), und in begug
auf benjenigen, mwelder ein ftrenger und ftarrer Migorift ijt, vervdt dies
immer ¢tad, ndmlid, daf er im Grunde morvalifd mit fid) {dwer
Bat, jeine weniger quten Neigungen mit Mithe im Faum hilt. Wer nid)t das
Gegenteilige ftarf in fid) Hat, ift fein movalijher Jigorift, urteilt itber an-
bere nidht jhroff ab. Und jo fommt, wag in einem Menjden jtart in Cr-
fdeinung tritt, oft gemug aud dem Gegemnteil, jtamnt Humor
aud ciner melandolijen BVeranlagung fer, ift jemand, wad er jo red)t fein
will, oft genug eben nidgt; denn wdre cr ¢§, hatte er e3 nidt notig, s jein au
wollen. Dadurd), daf e nidht da ift, tritt etivas jdharf und befiinumt ing
Berufiticin, wird dem Menjden zum Jdeal. Was etney nidht Hat, nidt it
baran benft er, dbabon rebet er, ja judht und u iiberzeugen, daf er es habe,
bafy cr ¢3 fei. Der Shwadling liebt ftarte Worte, der Baghafte fdwarmt
fitr Unbedenflidhfeit und Stdrfe, und, twenn dad Behauptete aud) nidht ans-
fhlicflich richtiq ift, fo bodh quten Feild. Natitrlich wird fich aud) der
Menid feiner Kraft beoufst.  Mit feinem IJdeal von jid) jdajit der Meenjdy
eine Ausdgleidung au dem, was ex wirflid) ift. Dag Jpeal ift 1m
Ganzen und Grofen eine Ergdngung und aud) dies, nun inichIcf)c'r obet
ungliidlider, cine blo theoretifde und illufiondre Crgingung oder tirtlid),
indem dad Sveal in Tat umgefetst wird, bezichungdweife der Weenjd) etne An-
niberung jeines €eind an bad JIdeal crjtrebt, audy cine tatjadhliche. €3
[aft niemandem Rube, bid er ift, was cr twerden fanm,

Der Qefer mag denfen, id) hitte dod) eigentlich wenig befolabare Bor-
fhriften fiir den Umgang mit fid) felber gegeben; aber ijt die§ in einer
fo burdhaus inbividuellen Angelegenheit moglich? €38 fann fid) Dod) nut
parum Handeln 3u eigen, dafy einiged davon abhangt, wic man jeelifch mut
fich felber umgeht, vor allem aud), daf man fich jeine Grlebnifie quten Tceild
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jelber {dyafft, dafy in gewiffer Weife der Menjd) fidh geiftig gejund erhalt ober
fig frant madyt. Natiiclich Jdheidet eigentliche Geiftesjtorung dabei ausd: alle
Storungen, welde Ausdruct einer Gehirnerfrantung find. o weit fidh fe-
mand gejund erhdlt, it dies im Grunde inuner cin injtinftiver BVorgang,
per eine folde ©elbjtregulierung miglih madht. Und, wo ¢3 an
diefem Jnjtinft fehlt, — und dic Grundlage jeder praftijd) wirfjam werden-
pen Cinjidht ift eine inftinftive — da [aBt er fich nidht jdhaffen. Aber, wie
jdon ertvdbhnt, vervennt fidh der Menfd) mandmal audy nur, jieht den
Wald nidht mehr vor Baumen, fommt, obhne €8 au  merfen, in
feelijde Verfaffungen BHinein und it nervofen Storungen, die damit
in  LWerbinbing ftehen, wobei ed etwva Ddod) nod) eine Rolle ipiclt,
pafy er in bezug auf diejed oder jenesd gur Ginfidht fommt. Bu Cinjidten, auf
Grund beven er dann dod) anbderd mit fid) wmgeht, jeine Cinftellungen in
getiffer Nichtung dnbdert, eine allzu ftarve Tbergeugung, in die er fid) ein-
gelebt hat, aufgibt, jeine Unbefangenheit in bezug auf diefed und jened zu-
viidgeninnt, feiner feelijden Cridiitterbarteit aud) etiva Rednung 3u tra-
gen lernt, vorfiditiger wird ober umgetehrt e aufgibt, alle3 und jeded por-
ausfehen au wollen, twieder Vertrauen zu fidh gewinnt. Sdon died zulest
Genannte ijt jehr viel. Wirtlicdh an Srajten ufesen fann fein Menidh) dem
andern oder fid) felbjt ctwas, aler feine vorhandenen Krafte beffer nuben
lernen fann er {don, einjehen lernien, daj; ex mandyed nur nidht fonnte, weil
er glaubte 8 nidht zu fonmen, mandesd nicdht fonnte, weil er einen guten
Grund 3u haben glaubte, andered zu  twollen. Aus Selbfttaujdungen
fann fid) cin Menfd) jdhon 18en, und, o bedrohen ung diefe nidht, wo jind
wir nidt in Lerjudung, e8 und bequem 3 maden durd) Selbftbetrug? Bu
Ipad berfiihrt 1nd nicht unfeve Citelfeit, unfere Eigenliebe, 1und, wic viel 1t
oft nidht fhon dadburd) getvonnen, dafy jemand einmal in fidh geht und fich
ither i) felbft reinen Wein cinjdhentt?  RKein Menjd) muf miiffen, fagt
LReffing, und fo ijt, wenn jemand jid) davauf berujt, er fei nun einmal toie
er fei, Iomne jeinen Charafter nidht andern, dennod) 31t fragen, ob ed nidht
eine blofe I dee von ihm fei, dafy er diefen Charafter Habe, dafy er gar
nicht anber8 fonne? Vielleiht, fann man in foldem Falle jagen, Haft du
noch einen 3iveiten Chavatter. Wozu willft du ihn 1m Sdrant hHingen
laffent? 20 Sonntags tragen?  Bich ihn taglicdh an.  Charattere tragen jid
nicht ab, jic werden dburd) das Tragen nur immer bejjer,

Der Menjd) 1t Bieled in einem. Er hat verjdyicdene Fahigtei-
ten. G5 jind viele Moglidiciten in einem MWenfden. Oft muf er
fie nur entdecten, und einer entpuppt fid) dbann alg etivasd gany andered, ald
er felber zeitlebend in fid) gejudit hat. o vieled it nur Gewohnheit. Und
tvic gejagt, mandymal braudt e nuy fehr wenig, einen Sdritt, und jemand
ijt eined Vanues ledig, welder ihn ein Qeben lang gefangen Hielt. €3 it
mweit mehr Getwohnheit und Vorurteil auf jeden Fall, ald man gemeinhin
alaubt, : ‘
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Die reinbliitige Haut eines gejunden Menfdjentinded haud)t einen
warmeren Duft und Reiz ausd ald alle Ehminfen von Pari3.
Heinrid) Maneffe.
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