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Abtethmgen.  Cin R dient 3ur Anfbeivahrung und Lagerung des Som-
mer= und Herbjtobijtes wabhrend der andere teiliveife mit Gis angefiillt ijt
und afg Sihlvawm dient, d. h. in ihm wird das Kiblobjt eine gewifje Jeit
gelagert und  fpater in entipredhend wdrmeve Raume iiberfithrt.  Dic
poijgen beiden Ndumen befindlidhe Sdheidevand it maijiv Hevsujtellen
nird it Torf, Sicfelgur ober cinem omdern Wertftoff 3u ifolicren. Tie
Teden bildet man entiwoeder als Cijenbeton= oder als Stetnciiendeden mit
Torfijolicrung aus, wdhrend das Dad) cine Eindecting mit Pappe, Viber:
jdhwanzen over Falzzicgeln erhalten fann. Der Fufboden des Kiihlrammesd
ijt derart ouszubilden, dafy das Sdmelzivaffer ungehindert duvehiicternt wnd
abflichen fanm. €8 wird Jidh alfo cingeftampfter Sies, Shlade 1. dal. ald
Bodenbelag empfehlen.  Der Fufboden des Objtraumes it ang Diegel-
jftetnen in Fementmorvtel oder aus Zementbeton Gerzuftellen. {lber dem
cigentlichen Ragervowm pileat man gewdhnlich nod) einen qut Uiftbaren
Bobdenrawm anjuleger.  JIn dicfem werden die Heraudnehmbaren Horden
e rithjabr und wahrend ciniger Sommermonate big um Veginn dek
neien Grnte behujs grimdlider Trodnung aufgejtellt. Die etwa 1,00 big
1,500 m langen und 50 bi3 70 em Dreiten Horden, auf demen das Ohjt
logert, werden owoh( an den Wanden, algd aud) in der MWitte deg Raunted
aufgeftellt, wobet felbitverftandlid) Gdnge bleiben mitffent, die ein Nadyjehen
jedevzeit geftatten,  Die beigefiigten Abbildbungen 2 bis 4 (AUnjicht, Grunb-
rif und Caterjidnitt) vevanjdauliden ein Objtlagerhans, das aug cinem
6,50 X 6,00 m arofen Ragerraum und einem 6,50 X 5,00 m arofen

Gigrawnm befteht; die Hobe betrdgt 2,75 m. Der Fufboden liegt in dicjen
galle etiva 50 em unter Crdoberfante, fo dafj an den Gingdngen je et
nad) den NRawmen fiihrende maffive Stufen cxforderlich werden. Soldye
Ob{tlagerhaujer wird man goedmaiig tmmer in unmittelbaver Nahe cined
slujfed ober eties Teiches ervidhten, damit die Eigbejdaffung moglichit
lwenig Koften verurjodt.

- Cudlid) benust man jur Aufbevahrung ded OHted aund) Obftidrante,
bie im Keller oder einem andern RNawme Aufftellimg finden fonnen. Solde
Sdyrante (vgl. AL, 5 und 6) fomuen Jowohl vom Scdhreiner wic vom
Sinunermann qefertiaf werden. Wi dent OOjt den Butvitt frijdher LQuft zu
geftatten, find dic Sdrvante aus gehobeltem Reiftemivert, dem man veridhie-
bene Fovmen geben fann, Herzuftellen. uferdem laft {id) dad Leiftenmwert
mit feiner Gage bejpannen, fo dofy ein Eindringen von Ungezicfer aidge-
fhlojien 1ft. Sdrante diejer Art ditrften fid) vornchmlid) fitr grofere pri-
bate Haushaltungen als braudhbar cerweifen.
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Ber Bausarzt.

Bur Cinfiihrung. — Bon Dr. A Zimmermann, Jlrid,

Licber Qefer — id) qeftatte mir, mid) Div Heute alg neuer medizinijder
- Mitarbeiter diefer Beitidrift vorzuftellen; idh) bin der Mann, der Dir in
sufunft itber dad und jened in medizinifder Hinjiht Rat und Aufidluf
geben joll.  Jd) Habe miv u dicfem Fwede einen rvegelvecdhten Plan aufge-
jtellt, habe aber — bdad fei zum vornferein gefagt — nidht im Sinne, in
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meinen Beitrdgen wiffenfdaftliche Abhandlimgen  iiber alle moglichen
Sranfheiten 3u bringen und fiber deven reqelvedyte Vehandlung eingehend
mid) auszulajjen. Die Vehanbdlung it Sadie desjenigen Vvited, der cin-
tretenden Falled vor Div am Svantenbette fteht und in iveend cinem Leiden
nad) feinem ureigenen- individuellen Heilplan Diy jeine Hilfe angedeihen
laffen wird.  Endgiiltige Normen im Ralmen folcher aanglojer, fleiner
medi3inifder Beitrage und Plaudercien FHnien nie aufaejtellt werden.  Jch
Dalte deswegen audh die andervirts beftehenden Jnjtitutionen cines arats
lidgen Feitungsvatgebers, Vricffajtenontels 1. pergl. fitr dburdhaus fehler-
haft, jofern fid) diefe Stellen auf direfte Boridriften in allen moglichen
Srantheitsfallen einlaffen. Damit wird gewohnlid) mehr Sdiaden als Nupen
geftiftet, denn einem Kranfen, den man nidt felber qefehen hat, ftrifte ctinag
anguraten, ijt, aud) von Seite cines Mediziners, cine Anmafung oder zeugt
bon dilettantijcher Laienhaftigteit, die fidh oft bitter vaden fann.  Sm
Rahmen diefer Beitfdrift Hunen nur die grofen Nicdhtlinten angebeutet
fverden, in denen fich die moderne Behandlung bewegt — alled andere iit
Cadye des in jedem Cingelfalle zuzuzichenden Mrates.

€5 liegt itberhaupt aud) nidht in meinen Plane, diber abgegrenzte
Srantheitsbilder gu fdreiben, fondern id) twerde mid) mehr in allgemein
gehaltenen Beitrdgen iiber perjonlide Gejundheitspilege, allgemeine Hygi=
ene deg Eingelnen, fomwie iiber jogiale Hugicne, dann 1wnd wann aud) einmal
itber intercffante neue Crrungenjdajten auf dem Gebicte der Medigin ver=
nehmen lajfen.

Daneben legt mir hauptiadlich am Herzen, die Adhtung vor dem arat-
liden Stanbe {iberhaupt, die in lebter Qeit chwad abhanbden gqefomuren it
und hevabzumindern verjudit wird, neu aut beleben und 3u 3eigen, baf das
Heil nidt in der fanatijch gesiichteten Ridhtung blind angewandter Natur-
heilmethoden liegt, die in ifren oft anmagenden YAufevimgen mandmal
haaridarf an Surpfuiderei grenst, fondern immer noch) i allerbeften
el beim gefdulten Arate, der naturwijfenidaftlich-biologijch, aber aud
ethifc) auf dber Hohe der Heit au ftehen verjudt.  Jd) bin fein Verdanuner
riditig angemwandter RNaturheilfunde — aber Naturheilfunde it nidt diec
Seilfunde an {id), fie ift nur ein Glied i grofen Gangen, cin Mittel 3um
Bed, ofern fie fid) in ridhtigen, vernimitig abgegrenzten BVahuen bewegt
und nidt fiber dag ihr geftectte Jicl hinausjdicgt. Dod) das vorlanfig nur
nebenbei, i) werbe nod) Gelegenheit Habern, auf Cingelnes juriictyutonmen,

Der Haudaryt”

Jtoch lange nidt jeder Arzt, der Dir ing Hausd fommt, it ein Haus-
arat in Der wahren Bedeutung desd Wortes. Und cin Arvst, dDer in feinem
Latienten, wie dasd leider beutzutage oft genug der all ift, blof cin Be-
bandlungs- und Crioerb8obiett fieht, wird nie jenen idealen PBlak auf der
avatliden Stufenleiter einnehmen 1und erreicdgent, nie dag werden, wad id
unter dem Ehrentitel Sausarst verftehe. Iper id) behaupte, dafy unter dem
Hausarztipftem, ie 3 in idealer Weife nod) vor fimfzig, viersig, ja nod
breifiig Jabren criftiert hat, Heute nod) die Menjdheit befjer fabhren wiirde,
al8 unter dem leider eingeriffenen wirtlichen und faljchen Sypezialiftentum,
bas i), man modte faft jagen, unfrautmdfig, in der heutigen Beit De-
merfbar madt,
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Diefes ausqeprdagte, inuer mehy itberhanduchmende Spezialiftentum
— Dbet den jungen lvaten unter Preidgabe threr Vetatiqung in allgemeiner
Praxis it aud) ein Jeidhen der Feit, cin Beiden ded jo aufjallig und
unliebjam in bie Augen fpringenden und raffinierten Gr-
werbdjinud, cin Jeidyen jened Materialismud, der jidh i allen
©didten der Vevolferung heute geltend madyt und der jeden Jdealidmusd
tm Steime jevitort und ausrottet.

Cine Cutjduldigung liegt ja wohl cinigermafen i den in den lefzen
sahrgehnten gemadten Fovtidritten der Wiedizin, die, wie man jagt, die
Gejamtbeherridhung der Digiplin cinfad) unmoglid) madye und diveft ciner
Teilung der Arzteidhaft in die cingelnen Feilgebiete der medizinijdhen
Wiffenjdhaft rufe. Jd) modyte aber doch ,im JIntereffe der Menjdbheit, cin
arofes Fragezeichen dazu maden und fiberhaupt behaupten, daf man ben
jungen 9vgten in ihrer usbildbung heute faft fdhon suviel suwmutet, jeden-
falls mebr, al8 fiiv dag jpdteve Arbeitsield des Gropteild derjelben durd:-
aus notig ijt. Ctwas weniger ware mandmal mehr, denn durd) bdiejed
Bubiel an fadtednijdem, eingetriditertem und mandmal in der Prarig
vieder ivie bald bergeffenem Wiffen, fommt dann notgedrungen die allge-
meine humane Bildbung au furg — et Grund, der zum Ausjterben des Ve-
ariffes , Hauzaryt” in redit hohem Mafse beigetragen Hat.

Dafy wnter allgemetner Vildbung and) die ethijde Ausbildbung ded Jn-
DibIdunmMS berjtanden ijt, ijt wohl jelbftverftandlid), und aud) da Hapert ed
infolge Beitmangeld bei der mobernen medizinijden Heranbilbung Dder
9[rzte oft gang bebentlid).

Der Augiprud) aber: ,Nur ein quter Menfd) fann ein guter Azt
fein,” hat Deute nod) feine abjolute Geltung, €3 braudt nicht jeder rst
ein Forfder 3u jein — dad ift durdaus chvad fitv fid), und nidht jeder mit
allem Wiifen vollgepfropfte Theoretifer 1ft am Krantenbette aud) ein guter
PLraftifer — aber jeder vichtige Arzt, der fidh auf dem Lanbde oder in der
©tadt in ben Dienjt der leidenden Menfdheit ftellt, jollte cin quter, all-
gemein gebildeter Menid) fein, iiberhaupt Menjd) in ded Worted befter Ve-
peutung.

Damit ift aud) jdhon dad BVild ded Hausarzted, wie cd mir aud den
Crimnerungen meiner cigenen Jugendieit nod) borjdivebt, feft und deutlich
umeijjen.

Der ridtige Haudarzt foll zuvdrderft der eingige und audjdlicf;lide
Berater einer Familie in allen Kranfheitsfallen jein. Man foll ihn aber
nidit blofy in jedem jogenannten ernften Krantheitdfalle 3uzichen, oder erit
Dann, nadpem man mit allen migliden Hausmitteln jid) jelbft behandelt
ober den Nat von cinigen mehr ober weniger berithmten Naturheilfundigen
eingeholt hat, fonmoern er foll und darf fitr jede Kleinigfeit gerufen werden.
Grtlart cr bann: ,Dic Sade hat nidhts avr jid)”, jo wird die Familie be-
rubigt jein ditrfen, und dad Leben geht jeinen gewohnten Gang. Auf dicje
LWeife wird er nie mit jogenannten verjchleppten obder verpfujdten Krant-
Heiten 3u fampfen Hhaben. Vor thm joll jid) niemand genieren, denn er foll
per jahrelang erprobte Freund fein, nidht nur der BVevater tn forperlidher
Beatehung. ,Fir ihn 3icht man nidht”, wic cin Kollege fidh trefflicdh audge-
briidt hat, ,die Sonntagstleider ither Letb und Seele, wie Wwenn man mit
dem  Herrn PTfarver’ fpridht.” Cr joll mit dem  Hauje  bevwadien
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fein, fo Dafy man in allen RebenslagegRat von ihm Holen famn, als von
etient yreunde, der Jtets ur Stelle 1t und jedes Jamilienalied fennt.

Jn dicfem ibealen Vertvauensverhaltis dev Familie s ihm  licaen
e aber andereits wieder cine gange Anzahl Verpflichtungen fiix den
Dansarzt felber cingejdlofien, die ev abjolut erfiillen nuif;, wenn o dasd
Lertrawen, dbag man ihm entgegenbringt, vedhtfertigen 1und behalten will.
nd wicderum ergeben jid) aus diefenn Verpflichtungen von Seite hed Ar3ted
singerseiqe, wie der Azt iiberhaupt heranzubilden und 3u crgichen ijt, d. 0.,
auf was fitr Punfte bet der Ausbildbung der Arzte ded Hauptaugenmert su
vichten ift.

Nicht Vichvifferei, fein Vollpfropfen mit wiffenidaitlichem  BVallait
tut not. Lie Hauptjadye fitr den Ax3t, wm feine Stellung als Hansarst vid-
tig ausfitllen 3u fomnen, ijt — allerdings neben griindlicdhen mediziniiden
Stenntniffen — vor allem, cinmal, dafy evr ridhtig logifd denfen
Fann, um cinen Heilplan ziclbetoufit aufitellen 3u fnmen, damn, daf; er
pindologiid) gejdult ift und fidh aljo in dic Qage jeiner Shus-
befoblenen hineindenfen fann und ferner, daf v Taft befihit und desdhalb
itber etne moglichjt qute allgemeine Bildbung verfiigt, dic cben dicfen Taft
co ipso i jiy jdlicht. Cbenjo mufy er volfommene Selbitfritif be-
Jigen, aitfolge beren er in den ©tand gefett ift, dic Grenzen jeines Wiifensd
gt erfennen und diefe in feinem Falle 3u tiberidveiten. Sobald er an dicfer
Grenge jid) angefonmmen fithlt, foll cr den Spezialiften beigichen 1nd jpvar
von fid) aus, nidt exjt auf Lunjd) der Familie Hin.

Treffen alle diefe Vorbedingungen — und jic find bei gqutem Willen Au
erfitllen — ujommen: bas unbedingte LVertranen von Seiten der Familie
st Avat und die Chavaftercigenjdaiten auf Seite des Arated, o wird
dadurd) ein JIdealzujtand gejcaien, wie fein Teil, tweder Familic nod dvst,
ihn jehdner witnjden fSnute und wie er ald folder mit aller Ausdaer d
Jielbeufitheit exjtrebt, wiceder erftredt werden follte.

Jit dag Fiel aber etnmal wicder erreicht, jo it dad al3bann ein NRiegel
gegen alle furpfujderijden Vejtvebungen der nencvenr Jeit, geqen alle Vn-
mapungen einer halbivertigen Qatenmedizin und alle Answidie  ivgend

teeldher et der Miedizin felber, der beffert Dienfte leiftet, als je von ftaat-
lidhen gefundbeitspolizeilichen Mafrahmen cvivavtet werden fonnten.

Du aber, lieber Lefer, fang auch) an! Wahle Div und Deiner Familic
ctnen titdtigen, vertrauendwerten Haudarat; fude ihn Div o Freunde
it madgen, wedpsle ihn nicht jeden Angenblid, wic man Heand wid Striimpie
wechjelt; habe Vertranen gu dem einmal Gewdahlten und jei ficer, daf Du
aut fabren wirft, in f8rperfider, in finangieller und feelijder Veziehung.

Redattion: Dr. Ad. Vigtlin, in Biivid) 7, Afyljtr. 70. (Beitrdge nur an diefe Adbreffel)
Unverlangt eingefandten DBeitrdgen muf dag Riidporto Deigelegt mwerden.
Drud und Erpedition bon Miiller, Werder & Co., Wolfbadftrafs 19, Riirid.
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