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mafjenhaft herunterfielen. Jebt dhofien aus allen Ldern heraus Storpione
und holten bie BVente. Sie erdriictten bdie Tierdhen midt einfad) mit thren
Sdyeren, jondern ermiefen jedem die Ehre eines Stidhed mit dem Giftitadel.
Dann frugen fie e3 in dag BVerftedt hinein und eridienen immer wieder, His
bas Jepier eined feben abgerdumt war. Id) jage dag Revier: denn Feiner
twagte fid) in bad Gebiet ded andern, fodaf es feine Rampfe, auf die idy
gejpannt war, gab. I rief alle meine Qeute her und wir genofien dag biel-
leic)t noc) niemandem zuteil gevordene, feltjame Schauipiel eine volle halbe
Stunde. Nun befahl id) meinen Dienern, fie follten die nod) auf den FPelt-
didjern liegenden Termiten einjammeln und mir bringen. Dann ging id
hin unt jdte fie wie ein Sdemann vor die Storpionenlicer. Sofort doi-
jen die [auernden Tiere wicder Heraus und holten audy biefe lehte Beute.
3 habe oft baritber nachftudicrt, wovon wohl die Storpionen leben mody-
ten, inbem id) nie einen etivas freffen fah; jebt hatte idh einen Anbhaltdpuntt.”

=<

Rithlude Bawswillenfdaft.
Sdylaflofigkeit dnrdy Wadenkrdmpfe.
Loit Dx. Thraenhart, in Jreiburg i, Br.-

Die Klagen iiber haufige Wadenframpfe mehren fidh in lebter Beit fehr.
Dies liegt jedenfall8 an Der mindertwertigen, fettarmen RKoft und der ge-
ringeren Durdivdrmung unferd Korpers. Der Mangel an Fett in den
Bindegetveben und Gelenfen [aft bie Bander und Sehnen erichlaffen, wes-
balb jebt auch haufiger Brudbander und Unterleibdbandagen bvermendet
werden miifien. Uud) unfere Kbrpermajdine will gejdhmiert fein. —

Die dfteren Wieberholungen der Wabdenfridmpfe befonders nadhid im
Bett bilden nicht nur eine rvedht jHmershafte Rlage, jonbern werden fogar
i einem gefundbeitfchdadlichen 1ibel, tweil fie immer mwieder den Schlaf
jtoren, bie {o notmwendige Nadytrube vereiteln; denn die davon Befallenen
miiffen oft fogar jdhnell aud bem Vett pringen, wag aud) nod) Craltungen
herbeifiihrt..

Bur Befeitigung eined Anfalled [aht man am beften die Raft de3 gan-
sen forperd im Stehen auf dem betreffenden Beine ruhen, indem man dad
gejunde BVein anbhebt und auf dem fdymerzenden fteht. Bisdweilen BHilft {hon
fejte Anftemmen ded Fuhe3 an bie Vettlade. Dauernde Abhilfe erreicht
man aber nur durd) abenblide LVorbeugungdmittel, An Haufigen Waben-
frampfen leiben befonbers dltere Reute und folde, deren Blutumlauf und
©toffied)iel bermindert ift, Perfonen mit talten Fitgen und falten Handen.
Daber beftehen bie burdigreifenditen IMittel in CEriwdrmung, Anregung
bon Stofftwedifel und Durdblutung in den unteren Gliedmaken. Man
nimmt abends unmittelbar vor bem Sdlafengehen ein redht warmesd JFufp-
bad pon 10 bi3 15 Minuten Dauer, in welded man mehrmalsd Heifed Waj-
fer nadygiefst, um immer grofere Crhibung zu exzielen. Dad Waffer braudt
nidt big an bie Wabden zu reidjen; die tiidhtige langere Erhibung ber Fiife
bringt {hon Stoffivedhfel und Blut geniigend in Wallung. Wenig red)t
beiges Whffer ift bebeutend wirtfamer alg viel warmes. Diefed heiffe Waifer
fann man barauf gleid) in bie Warmeflajde fitllen. Nun Hitllt man die



Sige in ein Wolltud) (altes Kleidbungsitiic) und gebt flugd ind Vett; dann
mird man bon Krdmpien verjdhont bleiben. Namentlich) die Fiihlen Bettlei-
nentiider, oft nod) dagu im winterlich gang falten Sdlafzimmer, find e3,
tweldje die Krdmpfe begiinftigen. Dedhalb nehme man Wollzeug alg Un-
terlage und Bebedung der Beine. Man fann aud) dad Fufende Hed Bettes
erindrmen mit Warmflajden (Heifen Krufen, Heifjen Jiegelfteinen) und
oie Waden umivideln mit Flanelbinden ober Wolltiidhern. Aber am ficher-
jten und nadhaltigiten Helfen enticdhieden heife Fufbader unmittelbar vor
dem GSdlafengehen. Jedenfalls vernadlajfige  man haufigere Waden-
frampfe nicht, denn fie find nicht nur jdhmershaft, jondern mwirfen nod
aurd) iviederholte Schlafitorungen redit gejundheitichadlid.

Die wandevbare Heilkrvaft der Gonne,
Bon Dr. Thraenbhart, Freiburg 1. Br.

Mit dem Fahrrad erlitt Dr. Willibald Gebhard einen- gefahrlichen
Gturg. Die Hande waren {dhiver verlest, grofe Hautftiide abgeriffen. €5
war ein jdoner Gommertag, und er hielt die Hande in dad Sonnenlidt.
Bald trat eine flare, flebrige, ferdje JFlitffigfeit aus den Wunditellen und
itberzog biefe jdiibend. Er {dhonte diefen natiirlideen Schukitoff; tn wenigen
‘Tagen waren die {dveren Wunden geheilt, und swar ohne merfbare Narben.

Gonnenlidt it der natiiclidite und {dnelljte Wundheiler. Die unver-
bunbene BWunde wird im Freien oder am offenen Fenfter (Glasd veridhluckt
31t biel bon ben wirfjamen ultrabioletten Straflen) tdglich langere Seit der
©onne audgefet unbd in der Jwijdenzeit mit einem leichten, trodenen Ber-
banbe berfehen. JIm Anfang 1ft die Bejonnung sfter und ldnger notig, aber
nach Bilbung bon neuem Geivebe odber Schorf Firger und feltener. Jum Glitf
haben wir immer mal mehrere elle Sonnentage, , o die Sonnenftrahlen an
BWunbden und Gefdiviiren in Halber Feit die Erfolge reifen, die jonft durd
©alben unbd Verbdnde mithjam und langjam gezeitigt werden.” Dr. K. Brill.)

©elbjt {d)ver eiternde Wunbden feilen bei Her Sonnenbehandlung in
unbderbar guter und {dneller Weife. Den grofartigiten Vemweid Hierfiir
liefern die bielen Taufende bon Kriegdvervundeten. Prof. A. Jefionet-Giegen
jagt Bieriiber: ,Wir haben bei ben LVertvundeten berfdjiedenartige Weidhteil-
LBerlepungen mit Sonnenlidht behanbelt. Wir haben und dabei vor allem
ither die ©dnelligfeit gefreut, mit ber die Reinigung eitriger Wunben und
thre Umivandlung in gefunde Granulationdfladen erfolgte, aud) in jenen
Fallen, bei telden bie durd) Gejdofe irgendmwelder Art berurjacjten BVer-
lebungen nidit allein bie Weidyteile, jonbern unter ben gertritmmerten Weid)-
teilmaffen aud) bie Rnodjen betrafen. Die Abjtofung und die Reforption der
Snodeniplitter erfolgte biel beffer und rafder, alg bet anberer Behanbdlungs-
eife.” — ,Die Abnahme der Sefretion der Fifteln ijt fo auffallend, dap
man tatjadliy aud bem Ausfehen der Wunbe erfennen fann, ob am Tage
subot die Sonne gejdyienen oder nidht.” (Profeffor Eicherid).)

Jn den pon ber Sonne befdhienenen Wunbditellen entiteht Blutandrang
(Rbtung). Dabdurd) werben bort die Crndhrungsberhaltniife bebeutend ge-
beffert, die Giterftoffe jdhneller befeitigt, dasd aertritmmerte Getwebe mit ar-
teriellem $eilferum iiberjdiwemmt, bie Bildbung von neuem, gefundem Ge-
toebe begiinftigt, alfo die Heilung befd)leunigt. Ferner wirlt die BVefonnung
beiljam burd) Mustrodnen der Wunbe, wodburd) den Eiterbafterien ihr Nahr-



boben entzogen wird. Die Wunbe wird {dnell rein und troden, und Gededt
jid) mit einer glangenden, pergamentartigen Sdushaut, was namentlid) aud
bei Brandiwunden von grofent Werte 1ft.

LProfeffor Jager in Stuttgart benubte die Sonnenjtrahlen zur Heilung
feiner Rrampfadbern. Hierbei zeigte fid) die mwunbderbare Heilfraft in fehr
mterejjanter Weife. WIS Profejfor Jdager die {trumpfilofen, nur mit Sanda-
lenn Defletdeten Fitfe wodenlang bem Sonnenlidte audgefest Hatte, waren
alle Rrampfadern verjdivunden, nur unter dem dawmenbreiten Lederriemen
der ©anbalen, vo die ©onne nidit eintwirfen fonnte, waren jie nod) vorhan-
pen.  Aber aud) Hier verfdivanden fie allmahlid), alg die Fiie gang unbe-
fleibet Der Sonne audgefelt wurden.

Die Sonnenjtrahlen iiben ihre Heilwirfung nidt nur auf offene Wun-
dent au3, jondern aud) durd) Haut und Fleijdhteile big in grogere Tiefe. Da
Connenlidt die Qebensfraft der meiften Vafterienarten abjdivadit und all-
mahlid) vernidhtet, ijt 8 eigentlid) gang natiiclid), daf aud) bei ben Anftet-
fungdfrantheiten die im Sorper befindliden KrantheitStrager durdy haufige
@onnenbader in ihrer Entwidlung gejdadigt werben.

Sn dem Sdweizer Kurort Lepjin amm Genferjee, wo biele tuberfuloie
Kinder mit Sonnenlidht behandelt werden, wurden die ,Windpoden” einge:
fcbleppt. Hierbei zeigte fid) nun die merfiviitbige Crideinung, dap bet den
Kindern unter den BVerbdanden, die fie wegen offener Wunbden an irgend einer
Sorperjtelle trugen, Windpoden auftraten, wdhrend die anbere unbededte,
feit Wochen und Monaten von der Sonne befdyienene Haut von der Erlran-
fung verjhont blieb; die Grenze ded Werbanbed iwar itberall ugleid) bie
®renge der Crfranfung.

Dr. Giufeppe hat Kranfe mit Gelentidivellung und Gelenfentziindung
Wodhen hindurd) taglih mehrere Stunbden Dder bdireften Cinvirfung bder
€onne audgefest. Sdwellung und Eniziindung jdhmanden nad) und nad,
bic Glieder erlangten allmdhlid) jogar vollftandig ihre frithere BeweglidTeit.

Gin praftifer Arat litt an einem Hautfredbs der Ohrmuidel, den er
fih bald operieren laffen wollte. Borher unternalhm ex nod) eine Reife an den
Genferfee. Dort ging er taglidh) biel in dber Sonne fpagieren und macte Hiex-
bei die freudige Beobaditung, daf der Hautfrebd allmahlid) .berfaf)manb.

ang befonberd eignet jich die Sonnenfur aud) zur Heilung von Haut-
ausfdlagen und Fledhten. Wabhrend die ndffende Fledhte meift fhon nad
mehreren Tagen eintrocret und dann Heilt, bedarf e zur Enifernung Der
Sehuppenfledyte langever Jeit. Nad) den exften Beftvahlungen jdhilfern die
Sduppen in Unmengen ab, fpiter wird die Haut darunter glangend braun-
lih, und nad) immer iiederholten Beftrahlungen diefer Stellen bildbet fid
allmablid) eine neue, gefunbe Hat. = ' '

Die Sonnenftrahlen jteigern aud) in vorziiglider Weije ben allgemetnen
Stoffivechfel 1und regen die Lebendfrdfte au erneuter Tatigfeit an. Daber
merden fie mit beftem Grfolg angevandt bei allen @toffm'ecﬁielfranff)etten,
die mit Verlangjaming der Lebensvorgange ein[)erg'ef)en, toie fYettfucht, Buf-
ferfranfheit, Gidt, Rheumatidmus, Jjdjias, foivie aur €ntfermung bon
franfhaften Grgitffen im Korper. Dr. Billet hat einen Wafferflidtigen purd)
tdgliche ftundenlange Befonnung innerhalb bierzehn Tagen gebeilt. Na
Sonnenbadern bleibt der Rpeumatifer lange Feit von feinem Tcﬁme;abaften
Qeiden ver{dont; Neuralgien beffern fid) oft wunderbar dnell. Aud) bie roten



Blutforperdjen vermehren fid) im Sonnenlichte, wasd bei Blutarmut und

Bleidjudyt von duperit giinjtiger BVedeutuny ift.

o it Nedit jagt ein altes Spridivort: Auf der Shattenfeite der Strafe
balt der Leidjentvagen dreimal fo oft alg auf der Sonnenjeite.
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Bitderdau,

~Sdmeigeriide Jugendbitdheret fiiv Naturjdus”, Ne. 1, 2, 7,
14, 15, 16 und 17. Herausgegeben bon Dr. & Brunies Die Jugendbiiderei ift
augjdlielid) jdmweizeriide Arbeit. Sie bHeriidjidhtigt alle Spraden unjered Lanbdes,
pag Mato-Nlomanifde tn feinen beiden Jdpiomen: furfelvifd und ladinifd. Die
Sdyeiz jteht in Vegug auj den Naturidul mit an der Spibe der Kulturjtaaten. Jhre
Wilojdub- und Bannmwaldbberordnungen 3abhlen zu den dltejten Naturidubgeieben,
ibre Freiberge find urvalte Referbationen und ihr Nationalparf bdarf ald die erjte
totale und wohlbewadyte Grofreferbation der Erde bezeidnet werden. Sdveizer
baben ja aud) bon Unfang an in der Naturidupbeivegung eine fithrende Rolle gejpielt,
ein ©diveiger ift ed aud) gemwefen, der dbem Naturfdubgedanten im Weltnaturidub
die umfafiende Bebeutung gab und ihm darin Geltung verfdaiite. Wenn bdie Bii-
dierei {id) alfo bemiiht, durd) Beeinjlujjung der Jugend diefe Trabitionen zu erhalten
find gu mebhren, o Wwird gewip jeder Waterlandadfreund beijtimmen, denn Natur- und
Heimatliebe find ftarfe Wurzeln unferer BVolidfraft. Redht Hiibjdh illujtrierte und im
Lext pielfeitige Heftdhen, die in feiner Familie fehlen follten, da jie redht gefdhict
pie Cinfiihrung der Hergen in die Natur bermitfeln.

Rudolf Jeremiasd Kreup, Die grofe PhHhrafe Roman. Bweiter
Band. — 1.—5. Taufend, 260 Seiten in fI. 8°% — 1919, Biirid), Mar Rajder Verlag
A.-G. — Brojd). Fr. 3, geb. Fr. 5. Aufidrei gegen die Sinnlofigteit, gegen die Not
und Berjtorung der lebten Jahre ijt diefed Bud), und ed wird neben ben Werfen ei-
ned Rabfo, Barbuffe, Duhamel und Frant {owohl durd) die Kraft jeiner Darftellung
ald aud) dburd) dbie feiner Gefinnung jtetd bejtehen.

~Die junge Sdmweiz”. Unter Mitarbeit bon Konrvad Banninger, Frib
€rnit, Robert Faeii, Otto Flafe, Hermann Ganz, Carl Helbling, €. F. Knudjel,
Giegfried Qang, Walther Meier, Herbert Moos, ©. D. Steinberg, Eharlot Straker
und €. Fr. Wiegand, herausdgegeben von €d. Korrodi. — 80 &, flein 8. —
(Sdweizerijde Bibliothet Bbd. 15.) — 1919, Biividh, Rajder 1. Cie. — Gel). Fr. 1.50.

Trobiopfe Roman ausd einem {diveizerijden BVergtal, bon Jof. Badhti-
ger. Mit ziweifarbigem Umidhlaghild bon Auguit WUeppli. Gebeftet Fr. 5. Gebunbden
&Fr. 6.50. BVerlag: Art. JInftitut Orell Fiifli, Biiridh. Cin bodenjtandiged Bud! An-
genehm und flieRend erzahlt e3 ausd bem Keben eined troBigen Bauern, der bvon
feinem babjiidhtigen Vater hHintangefeBt mworden war. €3 fommt zu einem DHarten
Sonflift zivijden den Deiden, zu Streit und Progeh, die bidfe Folgen nadh jidh ziehen.
Gine ebdble Frau twird Zur jtillen, Hofinungsditarfen Dulberin und erlebt nod) ben
friedlichen und glitdlichen Austlang der Gejdhichte. Cine in bie Crzahlung eingefpon-
nene zarte Jugendliebe erfiillt fid). LQand und Lleute {ind lebendwahr und lebens-
warm gezeidnet. Die Sdyilderungen beridjiedener intereffanter Gebrauche gefhoren
3u ben Worziigen ded Buched. Bu begiehen durd) alle Budhandlungen.

Der fdhmarze Frib Cine Rabengefdidte in Berfen bon F. Sdjarer. Budy-
jmud von Aug. Aeppli. Preid Fr. 2. Verlag: Art. JInjtitut Orell Fiigli, Birid.

Unter dem Gammeltitel Treue Weggenofjen Sdweis. ebangelijche
Hanusbiideret, erfdienen die drei erften Banbdden, die gute, bon tf)"rtithd')cr @ef;p:
nung erfiillte Familienleftiive bringen, Bilder, bie Herz und Gemiit befvegen, fiir
Sung und Al empfohlen werben fonnen, durd) Inbhalt und Qtuéitattunlgn nur Gedie-
gene3 Dieten und jid) vorziigli) su Gefdenfzweden eignen: Der Giirtel dDes
®onigstindes Craiblung aud der Beit der Reformation, bon Lu i fe Edha-
fer-©dmibdbt Jn feinem Stoffband Fr. 3.20. Cin einfames Grab, Er-
#@blung aus ber Beit der franzditfden Revolution don Lo vife Gauf (fpielt in
der Sdhiveiz). In feinem Stoffband Fr. 3.20. Bum Li @t empor. Lebendbeidrei-
bung Dora Sdhlatters mit Ausdziigen ausd ihren Briefen bon & S hlatter. 10.
erieiterte Yuflage. [n feinem Stoffband Fr. 3.20.
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