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Bas Brot in feiner Brzichung zum ziivdjerifdjen

Boilkstum. *)
Bon Gottliedb Binber, RKilchberg b. B,

Die hohe Wertjdagung, die dem Brot durd) die mannigiaden Einjdran-
fungen und Entbehrungen wahrend ded Krieges zu teil gerworden ift, drangte
ung zur vorliegenden Beantwortung der Frage: ,LWelde Rolle {pielte dad
Brot im taglicen Leben, in Glaube, Braud) und Redbensart unjerer BVater?”

RNod) vor fiinfaig Jabren ftand in jedem zlirderijden Bauernhaus die
,Badmulbe” ober ,Tijdmulde”, vie man den von den Urgrofeltern iiber-
nommenen, Hartholzernen, mit Injdrift und Jjahredzahl gezierten Badtrog
aud) etiva nannte. Sie nahm bdie erfte Stelle ein unter ben Gegenjtanden
bed Haujed unp wurde hod) in Ehren, ja faft ,heilig” gehalten, ie das An-
benfen eines teuren Borfahren. — Fin Unterland buf man (je nad) der Zabl
ber Familienglieder) 40—60 Pfund Mehl auf einmal und exhielt fo cinen
Borrat bon Brot fiir mindejtend 14 Tage. Meiftensd bejorgte die Bauerin
bad Baden. Nadhdem fie da3Mehl in die PMulde gefdnittet Hatte, formte fic
burd) Ausheben einer gewiffen Menge Mehl in der Mitte oder an der ©ei-
temtvand ber Mulbe eine bierecige Grube fiir bie ,Heblete”. Dann holte jie
ben von der lebten ,Badete” fer in einem ,Mildbedi” aufbewalhrten He-
bel (Sauerteig) Herbei, mengte ihn in jener Aushshlung mit einer Sdhiiffel
pell warmen Waffers und etwad Mehl, ,tlopfte” bdie ,Heblete” gehorig,
ftreute etivad Mehl dariiber und driicfte thr zu guterlebt mit Den Fingern rei-
henteife Tupfen auf. Mit einem ,Jebt walt Gott” wurde die Mulbe 3uge-
becft. TMan biitete fich wohl, fie 31t bewegen oder daran Fu riitteln, mweil jonit
ber Hebel nidht , gegangen” ware. €3 ift darum begreiflidh, baf die Bauerin
qemohnlid) erft Hebelte, wenn bie iibrigen Haudgenoffen zur Rube gegangen
raren. Scdon um 4 MWhr morgens war fie wieder auf den Beinen und fne-
tete ,aud Qeibesfraften” pen durd) Beimengung don Hebel und heifemn Wal-
fer ausd dem Meh! entftandenen Teig. Hatte fie die {iberzengung getoonmen,
ibre Arbeit qritndlid) getan und einen luftigen Teig evaielt gu Haben, jo brei
tete fie ein toeifleinened Tud) itber die Maffe und legte den Holernen Dedel
baritber. Nad) dem Kneten wwurde mitteld |, Stiden” - (Baumiurzeln)
ober einer wahrjdaften Reifigoelle der Ofen gebeizt. TWaren bann meh-
rere Sdiiffeln voll Bwiebeln, Kartoffeln, Aepfel und ,Kabid” weddienlid)
jubereitet, in Butter ober Schmaly gefodht, mit Rahm und Elern und vem.
nbtigen Gewiiry vermengt, jo begann — falld der Teig mittlerietle fdin

*) Quellen: 1. Die Erinnerungen meiner betagten Mutter, pie fidh ba und bort
deden mit der einjdligigen Darftellung im {dmweiz. Ydiohfon, burdiwegsd aber Neues
bieten, wo e fidh um bdie Begiehung bed Broted zum Unterldnder BVolfdtum Hhanbelt.

2. Dad fdyweiz. Idiotiton, b. Bd. 3. Frig Staub, dbas Brot im ©piegel dweiz. Boll-
fprade und Sitte. 4. Die Erinnerungen ded Verfafjers. .
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»gegangen” ar — die Herftellung der ,Wihe” (im Unterland ,Diinne” ge-
beien). Unbd frith um 6 Uhr, wenn man den Morgenfaffee aus farbigen
»Bedeli” trant, bufteten aud) jdhon frijde Wahen auf dem Tifd). Der Vater
oder die FMutter zerfdnitten eine um bie anbere und teilten die Stiide aus,
big jamtlide Tijchgenoffen fatt waren und mit Herzlichem Danfgefilhl vom
Zifde gingen. Nad) bem Effen réumte man den Tifd) ab, breitete ein weifes
»Badtud)” daritber und begann fogleidh mit bem Ausbroten. Reibeniveife
legte man die 8—10 Pfund {diveren Teighrote auf den Tijdh. Mittleriveile
ourde 1m Ofen bie ,Glut” ,verzogen” und nod) eine Welle Rebholz per-
brannt, tveil man im Unterland*) glaubte, a3 Brot erbalte Dadburd eine
fhone braune Farbe. — Nad) dem man mitteld eined Befend au3 griinen
Fohrenziweigen den Ofen von Afde und Koblen gereinigt Hatte, ward das
Brot ,eingefdoffen”. Die Mutter trug den Teig sum Badofen, gab ihm auf
vem langen, holzernen ,Brot{diiffel“ die endgiiltige Form, und die - Magd
ober die Todter {dhob thn in ben Ofen hinein. Den ,Sdyieber” des Ofensd
jdhlo man nidht ganz 3u, damit da3 Brot ,hod) und luftig” werde. Nad
Ablauf einer Stunde ,Frudte” man ed, dad heift man nahm ein Brot ums
anpere heraud und ,{doR” e3 bann abermald ein, aber o, daf die Brote,
twelche bisher born im Ofen gelegen Hatten, diedmal ubinterft famen, damit
alle moglidyit gleihmagig gebaden turden. Die ganze Badzeit dauerte 2
Gtunben. Kam dad Brot {hon und twohlgeraten qud dem Ofen, fo Hatte die
Frau ein guted Tagewer! vollbradt.

Die Bauern ped Unterlanbed fannten ihren jahrlichen Mehlverbraud
stemlich genau, und Feiner modjte vor der Grnte vom Bader Brot oder Wehl
Yaufen, meil er fid) dadburd) in ben Wugen der anbern Batiern eine Bloke ge-
geben hatte. Darum iwartete mand einer mit Sehnudt auf die Jeit der
Grute. Hatte er bann den erften Roggen eingeheimit, jo ward derfelbe bald-
moglidit gedrofden und zur Mithle gebradhyt. Weil aber diefe , Frudt” nod)
nidt , verfdivibt” hatte und zubem bie Bauernmithlen nod) redht altmobifd
eingeridtet waren, lieg fih bag Meh! faft nidht baden. Bradte man aber
pen anferit firzen und [Gufigen” Teig endlid) mit vieler Miihe dod) in ben
£fen, fo ,verlief” er fidh aud) dort nod), fo daf die Brote ufammentvudien
und man fie faft nidht mehr aus bem Ofen Heraus bringen fonnte. War die-
fes Brot aud) ,tdgg”, fdiwer verdbaulid) und weber ,luftig nod) hod”, fo af
man e8 dennod) mit gutem Wppetit. Wer zuwarten fonnte, i3 bie einge-

- heimjte Frudt ,verfdivist” Batte, erhielt beffered Mehl. JIm Unterland
— ftand in jedem wahridaften Bauernhaus jahrein, jahraus ein Sad voll Mehl
auf der Ofenbant, gab e8 dod), tvie die Erfahrung lehrte, aus einer Badjete

*) Bei bie{er. Begeidnung denfe id) immer nur allein an bie ein .@iicl)fptel bils
venben Dirfer Windlad), Stadel, Raat und Sdiipfheint. _
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yaeftandenen” Mehls ein Brot mebhr ald aus ber gleiden WMenge , miillitvar-
men” Pehls. Ebenjo war e3 Sitte, u baden, o Iange nody ein alte3 Brot
porhanben mwar. Man braudte dann nidt gletdh) ein ,ofemvarme’” anzu-
jdneiden und fonnte nad) der Anfjid)t ber Leute 3ivei gange Brote einjparen.
Weil der wohlhabende Bauer um bdie Crntegeit immer nod) eine geiviffe
Menge lestiahrigen Getreides bejaf, wdhrend die LVorrdte der RKleimbauern
langft sur Neige gegangen varen und die armen Sdluder faum die Crnte
extarten fonnten, jagte der Unterlander: ,K e in Brot, ijt bojes Brof, ge-
nug Brot, Gottedbrot.” — Anlaglid) der ,Sidellegi” prangte auf dem
Tifdye dad aus neuem Korn gebadene Erntebrot. Einen Laib davon (oft 10
big 12 Pjund {diver) gab der Bater jedem fremben Sdnitter ald Beigabe
sum Sdmitterlohn mit auf den Heimiveg. Die Minner trugen ihn gewshn-
lidh an einem gugefpibten Stod ober am Bindnagel auf der Schulter, die
Sdnitterinnen dagegen auf dem Kopf nebjt bem RKleiderbiindel (Unterland).
Bom neuen Brot gab man aud) den armen Aehrenlefern u effen, die jedes
Sabr aug dem RKellenland ind Unterland famen. — Jn Oberminterthir
wurde ehemals 8 Tage vor Weihnadten dasd jogenannte Helenenbrot an die
Sdiiler ausgeteilt. Ein ,Ehgaumer” fvog e8 jedem 3u, wobei exr bie tleine-
ren Stitde, bie 3ur Crginzung desd Geividites dienten, mitteld Biindbhslzden
am Hauptftiicf befeftigte. Diefe Stiftung joll von Nonnen des Klofterd Lok
berftammen. Gin dfnlidher alter Braudy betrifft die fogenannten ,Tok-
brstli”, die einft bom Almofenamte ded Klofters To an die Armen perteilt
mwurden. ,Die 39 Tofbrotlein und 3 Pfund Gelt {ind 3u ihrer (ber Ge-
meindearmen) Frofhing nit genugfam, 1692.” — Das ,Stipendiwm der
bier Broten” fitr je 30 unbemittelte Theologieftubierende in Biiridy, sur Beit
ber Reformation an Stelle ded ben fingenden Schitlern verabreicdhten Almo-
fen3 erridjtet, urbe bid 1834 in feiner urfpriingliden Form nebjt 2 Sdil-
ling wodentlic) audgeteilt, — Jm Unterland bejdhentte man die Widmerin-
nen big in die 80er Jahre ded vorigen Jahrhunbertd anlahlid) der Taufe
mit dem fogenannten ,Chindbettibrot” (einem in ber Bacerei gefauften
Weibrot) und einer Flajde realen, alten Weing. Gleidenortd gibt man
heute nod) ben Leidjenbitterinnen ald [ohn fiir ihren Dienft ein Stitd Brot,
felterter ein Fleine3 Geldftitd. (Die Brotitiide jammelt die Leidjenjagerin in
ihre jdhiwarze Schitrze). — Am Biividhfee ourde frither (im Unterland be-
fteht diefe Sitte qroftenteils heute nod)) um Mittageffen entiveder gar fein
%rot aufgelegt, ober pann Hielt der Hausvater den Laib neben fidh) in Obhut.
Reiche Bawern ftellten etwa thren Jinsleuten ober anbern Vefudern auper
einem Yrunf pom beften Weine zwar aud) einen Laib Brot auf, aber —

obhne Meffer. ud) bei der Weinlefe wurde (am See bis 1850, im lnter-

land big in die 8Oer Jahre, den Wingern Yein Brot gegeben mit ber Begriin-
dung, fie Tonnten ja Trauben effen. Der Hausdvater ober die Hausdmutter



jdinitt bas Brot an; griff ein LYediges in biejes Vorred)t ein, jo fam 8 (7
Jabre) nidt aum Heivaten. AL8 wm 1820 in Jollifon ein Knedt fidhy er-
frechte, ein Brot anzujdneiden, bradte ihm der Bauer durd) eine Ofrfeige
pie alte Gitte in Crinnerung. Dag angefdnittene, aljo in ,Braud)” ge-
nenmmnene Brot wurde ehemal? in einem offenen Korbe aufbervahrt und auf
ben Tifd) gebradyt. Auf die chemalige Verbreitung diefer Sitte laft bdie
Redendart jehliegen ,Cinem den Brotforb Hoher hangen”. Allgemein ver-
breitet it im Ranton Fiirid) aud) die Meinung: ,De Ma ift de BrotdHhorb”,
lomit nan anbeuten will, daf dem MPManne die Sorge wms taglide Brot ob-
liegt. — Auf den ,Bedptelitag” (2. Januar) ftellt man in jedent Haufe ded
Unterlanded Birnenbrot, jogenannte ,Birrewegge” Her, ein langlided Ge-
bad aus gerjtofenen ober feingefdnittenen, in den Feiq eingelegten oder ein-
gefneteten ditvren Birnen, mit Jujab von Gewitry (,Ntageli” und Bimmet),
Jtufternen und Kivfdwaffer oder gewshnlidem Branntivein. An der Qidht-
ftubete in ber Verditelinad)t braditen Burjden und Madden frither ohne
usnahme ,Birrewegge” mit fid). Sebraudlid find im Unterland am nam-
lichen Tage and) die fogenannten ,Hel8weqge” ober Anfeweqae, — mit But-
ter, Mild), gomabhlenen Nageli und ctivad BVieffer durdhacwirfie Weilbrote,
die vorzitglid) fdmeden. Da3 Jahr Hindburdy war dad durd) feinen Ndhrivert
und feine Shmadhaftigleit audgezeidnete Roggenbrot jehr beliebt. — Cine
atBerordentliche Jreude bereiteten 1und Buben und IMadden die Bauern ded
linterlanbeg tm Spatherbit, wenn fie, aud ben ,Neerer” (Neeracher) Olmiih-
len 3uriidfehrend, und Nubrot und Magibrot (von audgepreften Nupler-
nen und Mohnfamen) verteilten. Bejonders dasd Magibrot ging und ald
Qederbiffen iiber alled andere. Dad meifte NuFbrot ward ald Sdiveinefut-
ter verivenbet, ebenfo alg Biehfutter und ald Heilmittel gegen den Durdfall
beim Vieh. — Beim Bacfen bereitet die Unterldnder Mutter ihren Kinbern
»Opfelivegge”, das find runpe Brotden aus ,Multefdharrete” mit eingebaf-
Tenem Abfel, dbie nad) bem Audbroten zuborderft in den Badofen gelegt tour-
ben und den Kindern ebenfalls ald Lederbiffen gelten. Befonbderd in Feiten
ber euerung bereitete man aud Teig, den man mit erftoBenen Kartoffeln
bermenate, dad jogenannte ,Herdopfelbrot”; ed galt fiir fehr {dhmadhaft,
foar aber {dhver verbaulid). Fitr Botendienfte reihte man den Kindern im
Unterland nie Geld, jonbern ftetd ein Stiid Brot; ebenfo erbielten fedytenbe
Handwerfsburiden und Bettelweiber Brot ftatt Geld. €8 qalt als Siinbe,
aud Brot Ritgeldhen und dergleidhen zu formen, oder aud) nur Brofamen auf
bent Boden fallen 3u laffen. Wenn wir Buben in den Wialbern Holz fuchten
und Wilbtauben, beziechungdiveife Turteltauben, rufen horten, beuteten tvir

ihren Sang folgenbermafien: ,Su-tu-tu (Surteltud), bifd 3'Biiri gfi? {dg
 ta! hafdht Chroli g'hauft? jag ja! Had’s vil gha? fag ja! find’s guet {i2 fdg
jal 1a”.
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PWeehr oder weniger im gangen Kanton waren folgende Shridvorter im
Gebraudye: ,Wenn eim alled verleidet, jo verleidet eim dod) ’8 Brot niid”,
'S 1jt beffer e Stud Brot im Sact als e Fdadere uf em Huet”, ,Cr had icy
gnuteg Vrot (er ijt geftorben); von etmem fchledht verforgten Waifentinbe
fagte man: ,E8 had meh Streid) {iberdho als Brot”; ,Saqd redit, wenn
D"Brot witt”, galt ald fomifdhe Mabhnung, fidh deutlid) aqudzudriicen;
,5r0nd’3 Brot fhmodt (mundet) beffer ald '8 eigi”, ,De weil, woher '3
Brot dund”, womit man andeutet, daf er ftrenge arbeiten muf; von einer
alten bofen Fraw, die im Verdadyte der Heverei ftand, jagte der BVoltBmunbd,
JJie Tonne mehr alg Brot effen”; von Kindern, die nidt jorgfaltiq mit dem
Prote umgingen, jagte man ,dic witffed au na nitd, woher '8 Brot Gund”;
LEhlint Wajfer (trodenes Jabhr), groft Brot, grofi Waffer, dhlini Brot;
'8 oflfeil Brot mued ufem Holy (ber Weinrebe) fommen (Weinland)
2 e hand Hod)3 Brot, ed had jdyier der Ofe abglupft”; ,Milliwarm und
ofeivarm madt die vide Puren arm”; ,Es Stud wie filr en Drojder”;
» B0 fo vil €hind jind, git’s fe qroft Stud Brot”; ,Mucter gim=mer Chas
und Brot; i will dinn D'Geifse bitete”; ,Wenn be Rogge rvifet, wenn de
Miiller pfifet, wenn de Bed fed Brot meh hid, benn dunnt be Vetter 11
und git mer e Paar Schiiehli”.

Vermoge feiner einzigartigen Bedeutung im menjchliden Sleben, pielt
pas Vrot aud cine grofie Nolle im Gebiete ded Aberglaubens. Bog man zum
Beifpiel ein ;erlupfted”, das feipt auf dem Rilden gefpaltenesd, gefurdyted
2rot, a3 dem Ofert, ober waren die Brote bleid) ftatt braun, o nahm man
al@ ficher an, dbaf in der Familie bald jemand {terben werde. Traf €8 jidh
aleidhzeitig, dafy im Keller ein Maulivurf ,geftofen” bHatte ober die Haus-
iy in Blitte ftand, fo glanbte man tm Unterland ,feljenfeft” an einen be-
borjtehenden Tobesdfall. Ebenfo hatte man e im Unterland fiix eine grofe
@iinde gebalten, am Sonntag zu baden; Leute die ¢8 dod) taten, hatten die
ganze Wodje dburd) feinen Segen bei der Urbeit. Soldes ,Sonntagdbrot”,
ing Waifer geworfen, ward von feinem Fifde angerithrt. Den Kinbern
jcharfte man ein, von feiner Frau, die im Rufe ciner Here {tand, Brot ober
Wahe abzunehmen; wurden fie aber Hiezu gezivungen, fo muften fie bie Gabe
den-Vogeln oder den Hiihnern zum Frafe hinwerfen. Man hiitete fid) aud),
ciner in {iblem Rufe ftehenben Frau Brot obet einen ,Hebel” auszuleihen.
Konnte die Here auf die eben angedeutete Weife ihren Bed nidht errveiden,
jo fam fie bed Nadhtsd zum Sdlitfjellod) Herein und plagte Kinder oder Cr-
mwaXfene, verlor aber ihre Madjt Jofort, wenn dag Betreffende beim Namen
gerufen tourde. — Vor allem durfte dad Brot nidht auf ben Riicden gelegt
werden ; wer dad tat, dem bradite ¢8 Unfegen, 1iber den befamen bofe Leute
Getalt. Sdnitt man fidy in Gedanfen vei Stiide Brot ab (ober ein zwei-
ted Stitd, bebor dDad erjte aufgegeffen twar), jo Hatte man einen Hungernben



Freund auf der Strafe. Dad Brot befafy die Kraft, Lerborgenes, BVerlo-
rened oder Geffohlenes gu entdeden. Wer etwas verloven Jatte oder wenn
etivad gejtohlen worden tvar, der mufte ehedem beim Bicker ein Brot faufen,
¢ in ein Rranfenhaus tragen, dajelbft in der Stube auf den Tijd) legen
und Iieder hintveg gehen und bHag alles obhne Gruf und Rede. Auf biefe
Weife follte dad Verlovene oder Gntwenbdete wieder beigebradyt werden. —
Cine Here bewirfte, daff dag Brot mifriet, oder baf; Knaben unbemertt dem
Bader Brot jtehlen fonnten. Rod eine Kake am Badtrog, fo mifriet bas
Brot. Gegen dimoniihen Einflug jditte man fidh), indem man ein Meffer
in ein Brot ftedte und diefed in dben Schrant legte. — Wenn man von 3
Sdoeinen Edymalz, 3 Brotlein Brot und 3 Prifen Salz ing Feuer legte
und fid) babet den Namen ded Diebes dadite, fam dad qeftohlene auriid.  Gt-
wasd Brot unter bad Pulver gemifdht, mit dem einer auf eine ihm nadilie-
gende Clfter (berfappte Here) jdyicgen mwollte, berhinderte, daf der Schuf
auf den Gdyithen uriidging. — Falt cinem beim Ginbroden ded Broted
unperjehens ein Stitd in den Kaffee, fo ift ein unwillfommener Gaft 3u er-
matten; im Unterland dagegen qlaubte man, 8 fei in biefem Falle von der
Poft ein Brief mit freudigem JInbalt oder ein Patet zu ermwarten. — Ginft
fetite, Jo erzdablt bie Sage, an einem Altjahrabend eine junge Meiftersfrau
in der Gtabt auf vier Tifde je ein Brot und eine Maf Wein: vann fprad) fie
bie Cinfeqnungsiworte bes heiligen Abendbmahi8 dazu und genok von beibem.
Sogleid) betvegte fid) aur Tiive herein ein Qeidjenzug, Hinter iHm Her fam auf
jdionem Roffe ein fhlanfer, junger Buride. Wenige Tage nacdher ftard 1hr
Alter”; ein junger, fdlanter Bburiche aber ward 1Hr weiter Mann. — Sm
Jahre 1824 trat bei einer Hodjzeit in Follifon dem jungen Chepaar, ald e3
arnt ber Spibe ded Hodjzeitdziges von der Rivdhe suriicdfehrte, an der Shivelle
ber Haustiir einetm Haufe wohnende, bejahrte Freundin mit Wein und Brot
entgegen, wobon fie uerft bem Bréutigam, dann der Braut reidhte. Hierauf
begriifste fie bad Paar mit einem Segendiprucd). Von dem Brot, dasd jedesd

per beiben empfangen, wurde ein Shidlein in einem Sdhadtelden aufbe-

wabrt, in dem Glauben, weffen Brot zuerft grau fverbe, dad miiffe suerjt
fterbent, — 3 Ctitd Brot, dad ehemals der Gaftwirt dem Brautigam
heimlid) in bie Tafdje {hob, mufste in Ehren gehalten und am exften Freitag
nad) ber Hodgeit in einen Sdrant verfdloffen werben, denn 8 verbiirgte

Die von grofer Menfdhen Hand

fiihn getanen Taten

find in duntler Bufunft Land

audgeftreute Saaten. I A3k



	Das Brot in seiner Beziehung zum zürcherischen Volkstum

