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Ritklidye Bawswilfenldaft.
Yerhittung von Augenfdyidie nnd Angenleidven.
Pon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Das Auge 1jt das widtigfte aller Sinnedorgane, mit defen Verluit nidt
nur die reidjte Quelle von BVelehrung und Genuf verfiegt, jonbdern meift
aud) Criverbsunfdhigteit eintritt. Der Blinde ift weit unglitclidher und ver-
laffener al8 der Taube. Eridyredend grofy ift namentlid) dic Babhl derer, de-
nen Augenjdwdde ebenfowohl die Crfitllung threr Beruispflidten erjchivert,
al8 aud) ben R[ebendgenuf; beeintradytigt. Died braudyte aber burdpaus nicht
der Fall gu fein, dbenn Unfenntnig und Vernadldfiigung peffen, vad ur
Crhaltung eined gefunden Gefiditiinns notig ift, muf ald cine iiberaus Hau-
fige Urjache ber ugenleiden angefehen werben. &8 ift in den Nugentli-
nifen immer mwieder bemwiefen, daf fajt die Halfte aller Erblindungen 3l Der=
meiden gefvefen ivdre, venn die Kenntnid bon der ridtigen Behandlung ded
gefunben und franfen Auged mebhr perbreitet wire. Desdhald mige jedex=
gmg)r; bie folgenben widytigiten praftijden Regeln der Yugenhygiene wob!

eachtern. :

Sehr grelles, bad Auge dirvelt treffendes Qidht ift jehadlidh, die Neshaut
wird verlebt, wabrideinlid) durd) Verbrennung, der Gejdidbdigte fieht ftets
einen. bunfeln Fled. Died tritt befonders ein betm Blidf in fehr ftarfe Bo-
genlampen ober beim Beobaditen einer Sonnenfinjternid chne jeden Sk
(berupte Glafer) und hat {don Sfter teiltweife oder génzlidhe Grblindung
berporgerufen. Gbenfo fdhadlich ift bad Blenben mit einem Spiegel: vor
joldgen perhangnigvollen Scherzen fann nidt dringend genug gewarnt er-
pen. Die Sonne foll aud) nid)t den Segenftand bejdjeinen, auf weldem dad
- uge bei der Arbeit tubt; man darf alfo nidht in einem jonnenbejdienenen
Budge lefen. JNur das diffufe Tageslidht foll bie NArbeit treffen. Jm Bim-
mex wihle man den Wrbeitdplat jo, daf ficd) bie Fenfter linfsd befinden. Das-
felbe gilt bei ber Fiinftlichen Beleudhtung von ber Lampe. Aud) diefe joll das
Huge nid)t beftrablen, wag man durch undurdyichtige (blaue ober griine)
Rampenjdjirme erveidht. Sehr ungiinftig find oft die Lampen in den Bu- -
reaud angebradyt, da fie fid) oft didht iiber ben Kipfen ber Schreibenden be-
finben, baf fie diefelben fortwdhrend mit einer Glut Yeifjer ausdtrodnender
Strahlen iiberfdhiitten; die Folgen find dann: heifer Kopf, Talte Fiihe, Kopf-
fdhmerzen, brennenbde Augen und bald fidh) einftellende Augenjdhivache. ——
~ Tob! follen unfere Augen bor der bdireften Cintwirfung der Lidhtquelle
gejchiist fein, aber unfere Arbeit, 3. B. - Bud) odet Naherei, muf ftetd qut
beleudjtet fein. PMan barf bei der NArbeit i) nidht 3u weit von Fenjter oder
Lampe entfernt halten und darf nie in der Abenddammerung die Augen
itheranftrengen, a3 bauernde itble Folgen Haben fann. —

Die Reinlidhfeit der Luft, in der wir ung aufhalten, it fiir dasd em-
pfindlide Sehorgan minbeftend von berfelben Widtigleit wie fiir den Ge-
famtorganidmus. Der Aufenthalt in dledht ventilierten Raumen ift
hadlid. Die mit Staub ober Tabafraud) belabene LQuift ruft Reizung be-
fonberd an den Sdleimbduten bed Auged hervor (Rotung, Enizimdung).

Aud) die Reinlidfeit und Hautpflege bed ganzen Kirpers it pon Ein-
flug auf da3 Sehorgan. Jebem ugenarat ift befannt, baf eine Reibe von
fogenannten ffrofuldfen Augenerfranfungen bei Kinbern jdhon dbadurd) ohne
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jede weitere Behandlung Geilt, Daf man die Kinder taglid) forgfdltig am
ganzen Kbrper wajdht. Dabet ift befonbderd auf etiwaige Kopfausdidlage oder
eitrigen Nafenjdleim zu adyten, der leiht mit den Fingern der Kleinen in
Beriihrung fommt und dann auf die Yugen iibertragen wwird. Pian foll
{tberhaupt moglichft vermeiden, mit den Fingern an den ugen u Mwijden,
denn 3 Fonnen dadburd) jowohl Jnfeftionsditoffe als aud) Sandidrnden und
Shmubteilden von der Hand ing Auge hineingerieben werden. —

Sn der Kleibung miiffen wir alle3 vermeiden, tvad Storungen in Der
Blutzirfulation jur Folge hat. So wirft befonderd bdie Cinengqung des
Halfes durd) Tragen au enger Kragen jdhadigend infolge ded behinderten
Blutabfluffed pon Gehirn und Augen. Die Kopfbededung darf nidt jo warm
fein, teil daburd) Blutanhaufung im Kopf und Gefidht herborgerufen ivird.
Shleier follen moglidhft ganz in Wegfall fommen, minbdeften3d die engma-
fchigen oder mit Tupfen verfehenen, welde dad Sehen beeintradytigen.

Gbenfo wie fiir ben Korper im allgemeinen, foll aud) fiix dad Auge
Rihe und Arbeit mit einander wedhfeln. Wirflide vollftandige Rihe haben
die Mugen nur, wenn wir fie jdlieken, aber ¢8 bildet jdhon immerhin eine
grofe Crhohing, wenn Nahejehen abtwedielt mit Fernfehen. Aljp moge man
3. B. eine ftundenlange Arbeit am Sdreibtifd immer mal unterbredien
durd) Hinausdihauen um (moglidhft offenen) Fenjter. Sehr wobltuend
wirft dad Wandern durd) griine Wiefen oder im Eithlen {dattigen Walbd.
Gntfteht Brennen und Hike in den Augen, jo taude man da3 ganze Seficht
wieberholt in cinen Napf mit Fithlem Waffer. Je agrofere Anforderungen
bie Berufsarbeit an die Augen ftellt, defto mehr muf man fie in der Rube-
3eit&) fchomen, darf- alfo nidht ,3ur Grholung” lefen ober Jeitidriften be-
froditen. = : : :

Bei der Verhittuitg von Augenjdwdade und Augenleiden ift aud) das
Qebendalter in Betrad)t 31t 3iehen: beim Kinde find andere Vorbeugunas-
mafregeln nbtig ald beim Manne, wieder teiliveife andere beim Greife.

Die Nugen ded ganz jungen Crdenbiirger3 bliden zum Lidte hin, um
¢3 gebraudjen 3u lernen; daher follen weder Bettden nod) Fenfter mit Vor-
- Bangen gefdhiist werdben. Jebod) bem diveften Sonnenlidyt oder einer bren-
nenden Qampe diirfen die Augen nidht audgefeht werden. Gany falid) ift 8,
bem verlangenben Kinde eine brennende RKerze zum Audpuften didht bors
®eficht 3u Halten. Borfidhtig fei man aud) beim Au3fahren ded Kindes ind
Qreie: am empfehlendmerteften Hiersu find Rinderwagen mit umtlappba-
rem Berbed, dad je nad) Stellung der Sonne entiveder den Borber- oder
Hinterteil Des8 Wagens befdjattet. Die grelle weike Farbe der Pierbettdede
bilbet oft eine rechte Qutal fitr die Rleinen: wenn die Sonnenftrahlen darauf
fallen, blendet e3 fie bedentend. Man nehme durdyficdhtige ober durdbrodjene
Dedden mit blauer Unterlage. Beim Baben diirfen die WAugen des Kinbded
nie mit demfelben Sdwamm gewafden werden, mit weldem bdie andern
RQirperteile gereinigt find. Bor dem fiinften oder fechiten Lebensjahre jollen
die Nugen nicht durd feine Handarbeiten (Ausfteden, Ausndhen) oder purd
Grlernen bed Qefend und Sdyreibend angeftrengt iverden. Eingehende Be-
lehrung, gewiffenbafte {lbermwadiung und notigenfalls ftrenge Beftrafung
wende man an bei den fo verhangnisvollen Spielereien mit Biinbhittden,
Rulver, Feuerwertstirpern, bem Werfen mit Steinen, bem SdhieBen mit
ipiken Pfeilen ober gar mit Flobertgewehren, wobdurd) jdhon biele Kinbder




und Crwadiene ihr Augenlicht verloren haben und fiird ganze Qeben un-
glitdlid) gevorden find. Fiir tleine Rinber gilt dasd alte Spricdvort:
WMefler, Gabel, Schere, Lidht,
Jehmen fleine Rinbder nidyt,

€in fehr dummer Spaf ift aud) das Buhalten der Augen eined Anbdern
bon riidivarts, wweil dabei durd) den ftarfen Drudt fhon [dwere Nugenleiden
entjtanbden finb.

Sdultinder miiffen befonders vermeiden: Fehlerhafte Korperhaltung
beim Arbeiten, 3u ftarfe Anndaherung der Augen an den Arbeitdgegenitand.
Beim Lefen, Schreiben, Nahen w. dgl. ift ein Abftand von mindejtens s
Meter eingubalten. Die Arbeit darf nidt zu lange fortgefest werden: der
Gegenfjtand muf o gut beleudytet jein, baf die Augen fich nidht befonbders
anguftrengen brauden. Dies find bie erprobteften Lorbeugungdmafregeln
gegen die leider fo biel berbreitete Rurzfichtigleit. TWer von. Kindheit an Fur
Befolgung derjelben ftetd angehalten wird, jebt fie gewohnheitdaemdl aud
im fpateren Alter su feinem Beften fort: Jung gewobhnt — alt getan. Be-
fonderd idhtig ift bied fiir bdiejenigen, mweldje viel Nahearbeit verridhten
miiffen, dbenn diefe erzeugt hauptiadlih) Qurzfichtigleit.

Auf eine beginnende Kurzfidtigheit ift namentlich bei ber Verufdwah!
jtets Ritdficdht ju nehmen, wad um o leidhter ijt, al3 died Reiden jdon im
12. bi8 14. Qebensjahr anfangt. Bei Beftimmung ded Berufes Jollte {iber-
haupt die Befdaffenheit der Augen weit mehr beadtet werben. Wer Furs-
fidhtige, fhwache ober 3u Entsiindungen geneigte MAugen Hat, der vergegen-
inartige fid) genau die Anforberungen, die der zu wihlende BVeruf an feine
Sehfraft ftellt und bie verfdhiedenen Sdhdigungen, denen feine Augen dabei
ausgefest find.
3t einmal dag 20. Lebendjahr zuriidgelegt, fo verringert i) die Ge-
fabr, bie ausg ber Nabarbeit entipringt. Um fih aber moglichit lange feine
bolle Sehfraft u erhalten, mufy man dbod) die oben angegebenen Hygienijden
Regeln beachten: Raud) und Staub moglidft meiden, 3wifchen der Arbeit den
ugen geniigend Rube und Erholung gonnen, den Arbeitdgegenftand Hell
belendyten, aber bie Mugen felbjt befdatten, nidht lefen in der Dimmerung,
beim Fahren ober im Bett. Wenn man fpater beginnt mweitficdhtiq 31 twer-
den, {o laffe man fich red)t bald ¢in paffendes Glasd verordnen, denn ein lan-
ged Pinausdidieben Fann u fdiveren Stdrungen fithren. Sreten folde
ein, dann gehe man ungefaumt zum ugenarst, ba im Hoheren Lebendalter
an ©tar gedadht werden muf.

Nad) bem Spridwort laBt man demjenigen bie grofte Liebe und Fiir-
{orge guteil verden, den man YHegt und pflegt ,ivie feinen Augapfel”. Reiber
itd bie Vorausdfebung diefes Worted nod) nicht pon Alen genitgend beher-
stat. Und dbod) ift gerade die ungefdivachte Crhaltung degd Nugenlidhtes, die-
jer ,eblen Himmel3gabe” (Sdyiller), ber lohnendfte Crfolg der Hygienifden
Tiirforge. Der Alfmeifter der Nugenbeilfunbe, Albred)t von. Grafe, jagt:
,Dad Auge ift bad Organ, welded fiir die Nahrung unjred Geiftes, fiir die
Begriindung unferer Weltanjdauung und fiir bie Begichungen der Men-
jchen unter fid) einen- Ginfluf iibt, itber deflen Umfang {id) ber in ungejdma-
lertem Befib ftehende faum volle Redenjdaft su geben vermag. Redbner
Haben dag Yuge gepriefen, Didyter Haben e3 befungen, aber der volle TWert
bedfelben ift verfentt in bad bumpfe Sehnen berer, bie ed einft befeffen und
bann verloren Haben.” : AR At
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Berhiitung von Gdpwerhorvigheit und Ohrenleiden.

Mannigfad) und jdwer find die perfonliden, gefelljdaftliden, beruf-
liden Nadyteile, die ein Sdiverhoriger tagtiglih zu erleiden Hat. WBiele
Bergnitgungen (Theater, Lonzerte) find thm faft gdnglid) verjagt; an all-
gemeinen @efpradien fann er jid) ivenig beteiligen, im Strafenverfehr ijt ex
bebeutend mehr gefahrbet, al3 alle andeven; eine Sffentliche oder Beamten-
ftellung ¥ann er jajt nie einnehmen; fein Gliid, Beruf und Lebenslage find
itberaud {diver beeintradytiat.

1lm o)l diefe i1bel 3u vermeiden, um Sdwerhirigleit und Ofrenleiden
mbglichit 3u verbhiiten, foll man aud) dem Gehsrorgan ftetd eine forgfaltige
naturgemape Pilege suteil werden laffen. ;

Dazu qehort feinedivegs, dap man den Gehorgang behufs Reinigung
redht oft mit Seifenwaffer, Shmwammden, Ohrldffel bearbeitet. Seife foll
man nur aum Reinigen der duferen Ofrmuidel benuben, ba fie ausd dem
inneren Ofre nur Jdiver wieder u entfernen {ind, audh durd) Reizung ldfti-
qed Suden Hervorruft und bdie Abjonbderung ded Ofrenfdymalzes vermebrt.
Und gerabe bad Juden und Rikeln veranlaft dann viele, mit dem erjten
Beften fpiten ®egenftanbe ohne jede BVorfidt im Ohre herumzuftodern. Da-
merden Jahnitoder, Haarnabeln, Bleiftifte, Streichholzer getvaltjam in den
Gehorgang tief eingebohrt. Wie oft find daburd) {dhon Berlebungen bder
sarten inneren Haut oder gar desd Tromumelfell3 entftanden! GSpater, oft
lange Beit nadher, zeigt fidh dann Eiter im Obre, bald greift dbag Gejdhviir
reiter tm fidy, geht auf dag Gehirn iiber, und biseilen trift jogar der Tod
ein. uch foumen fpike Teile von Bleiftiften, Sahnitodhern ufw. im Gehor-
qang abbrechen und bdort verhiangnidvolled Unbeil anvidten. Unb dabei
bilben Dei Grivadfenen die Urjadje ded Judensd oft nur die fleinen Harden
in O, welde man fidh) dedhalb regelmapig ausidmeiden laffen joll. Mandye
haben foqar die {ible Getwohnbeit, diefe Bohrarbeit ganz gedanfenlod 3. B.
beim RQejen, angufithren; diefen jollte man ftetd tiidtig auf die Finger
Elopfen.  Bum Cntfernen ded Ofrenjdmalzed darf man nur einen am
Rande glatt abgerundeten Ofrloffel benupen. Sehr unzwedmdig find bie
aeftielten Sdhmwammden, weil fie jdledit vein zu Halten find und bas Obren-
f&malz nidt ordentlid) entfernen, fonbern in die Tiefe ftofen. Bei Ileinen
Rindern qeniigt die Reinigung mit dem zufammengedrehten Hanbdtudyipfel
teim Wajdjen.

Bei einem jo zart und fein gebauten, mit bielen Budhptungen verfehenen
Organ ift die qrofte Sauberfeit ponndten. Daber follen die Miitter aud)
bei ben groferen Rindern Hfter den inneren Gehorgang genau befidytigen.
Dr. Weil (Stuttgart) unterjudte 5905 fdiverhorige Schulfinber. Bon
ben Rnaben Hatten 11 % und von den IMdaddjen 15 % verhartete Ofren-
fdmalzpfropfe und waren nur dedhald jdwerhdrig. Wenn die IMutter ben
aufgern Gehorgang ded Kinded mit ifhren beiben Beigefingern audeinander
behnt und einen Ofrenjdmalzpiropf entbedt, jo it e bad befte, fie ar-
beitet nidht felbft an der Enifernung herum, ieil fie leid)t jdhlimme Ber-
Tebungen verurfadht, fonbern lagt ihn vom Arst aufldfen und ausiprigen,
worauf bad Kind id) wie bon einem jdweren Reiden befreit fithlt.

Sehr suritdhaltend fei man beim Eindringen von Frembdforpern ind
Ohr.  Lebende Tierdjen (Obriviirmer, Ameifen, Tliegen), bie aber nur
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auferit jelten in den Gehorgang gelangen, werben durd) Einfiillen von lau-
warmem OI entfernt. Erbien, Bohnen und andere Korper, die fid) Kinber
bigiveilen ing Obr fteden, miiffen vom Wrat entfernt werden; aquf Feinen
Fall barf ber Raie mit Jnftrumenten (Pingetten, Haarnabeln), bdaran
berumpfujden, iweil alle gealtjamen Auzziehungdverjude grogen Sdhadben
anridten fdnnen. Bundadit ift jeder Fremdiorper ein ungefdhrlided Ding,
jo lange nidt ungejdjidte Hande an thm Herumitodern. Dr. Sabatier fah
pen Tob burd) eine Papierfugel eintreten, welde durd) unzmwedmdagige Ent-
fernung8verjudye in bdie fogenannte Paufenhohle bed Ohres gelangt war.
€3 geigte jid) bei ber Seltion eine {diwere BVerlebung ded bdernen Dadjed
per Paufenhohle und eine Eiterung. Dr. Weinlediner beridhtet folgenbdesd:
Cin &nabe jtedte fid) einen RKiefeljtein in da3 Ofr. Cr jdob tiidhtig nad),
um ihn, vie er meinte, beim andern Ofr ivieder herauszubringen. Dadurd
mwurde ber Stein fejt in die Paulenhohle gedrangt. €G3 trat Lahmung der
Gefichtanerven und nad) einigen Tagen der Tod an Gehirnentsiindung ein.
Diefelbe Tobedirrjadje war bei einem 3wslfjdhrigen Knaben eine Kaffebohme,
tweldhe durd) ungejdidte Enifernungdverfudje immer weiter in dbie Pauten-
hohle gedrangt urde. |

Durd) Herumfitodern im Ohr und durd) gewaltjamesd Hineinfteden von
Frembdidrpern fann aud) eine verhangnisdvolle Berfebung Hed Trommelfells
entftehen. Ebenfo durd) ftarfen LQuftdbrud bon auken und ploglide BVer-
bidtung der Ruft im Gehdrgang bei heftigem Sdlag auf da3 Ohr (Ohr-
feige), bei Ranonenfdiiffen, und wenn bei Kopfiprung insd Waffer der Korper
feitlidh) fchief auf die Wafferfladpe jhlagt. Fernmer durd) ploklide Quiftver-
piinmung wie bei bem unangebradten Sderz ded RKiiffend aufs Ofhr. Die
militardratliden Statiftifen Deridhten, dafy beinahe die Halfte aller Ohr:
leiben und namentlich Trommelfellverlepungen auf bdie zwei Bademonate
be8 @ommers entfallen. Sduld baran ift ber Kopfiprung und bag Ein-
dringen bon bem jdmubigen Waffer in ¥franfhaft veranlagte Ofren. €3
follte Daber jeber irgendivie Ofrenleidende erft ben Spezialarst fragen, ob
er Qaben und jivimmen darf. ©tetd muf er fid) einen mit BVafelin bejtri-
cdhenen Wattebaufd) in3 Ofr fteden und den Kopfiprung gang unterlafjen.

Wer jedod) ein gefundesd Gehororgan Hat, foll nidht bei jeber geringften
Gelegenbeit Watte, Kampfer, Kartoffel- ober Bwiebelftiide ind Ohr fteden.
Bei Babn- ober Ofridhmerzen joll man Watte nur jo lange drin Haben, als
e3 durdjausd notig ift. Sonft wird dag Gehororgan veriveidlidht, e8 tritt
Blutiiberfitllung und vermehrte Ofrenjhmalzbilbung ein. Diefe Nadteile
twerden betrddtlic) gefteigert, enn bie Watte nodh mit CHloroformsl, Hoff-
mann’jden Tropfen ober Kolnifhem Waffer getrdntt ift. Gleidhfalls ver-
weid)lichend und daber {hadlid) ift die weibliche Haartradt der Sdneden-
oidelung bor bem Ohre. Wird nacdhher wieder eine andere Frifur getragen,
bann entftehen bei nunmehriger birefter Ginwirfung der Mufenluft meift
Ofren=, Bahn- und Gefihtdihmerzen.

Mle diefe Borbeugung3- und Behandlungsdmeifen find duerft leicht aus-
gufithren. ber leiber iwird gerabe die Ofrenpflege nod).fehr bvernad:-
laffigt ober ganp falid) gehanbdhabt. Daber die vielfadhe Shiverhorigfeit und
bie dronifdhen Ofrenleiden im fpdteren Kebendalter. Mbgen obige praf-
tijdpe WinTe von Jbermann beherzigt und befolgt mwerden.
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