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Riglidie Bawswillen[daft.

Aungenleiden dnrvdy blendendes Lidyt,
Bon Dr. Hand Frohlid.

Durd) iibermdpig ftarfes Lidt, bejonders wenn e3 ploslid) nad) voran-
gegangener Dunfellieit eintirft, wird die Sehtraft ded Auges gejchadigt, ja
oft blijdnell vernichtet. Wohl fennt jeder die unangenehme Empfindung,
weldje beim jd)nellen Tibergange aus dem Dunteln ing Helle, fo wie aud) Heim
Blide auf ftarf leuchtende Kbrper im Auge entteht, und dod) fiihren Unadht-
jamfeit und Leidhtfinn in diefer Vezichung oft noch grofe Nadyteile Herbei.
Daf blenbendes Rid)t jchadlich fei, wuBten bereitd die Alten. Sie erfanbden
ja die graufame Strafe der Blendung, telde in vielen Fdllen darin Hejtand,
baf% man dem Berbrecher ein glithendes Metallbeden dicht vor die Augen
DHielt.

Cniziindungen und mehr oder weniger jtarfe Jerjtrungen in ber Mitte
ber Jebhaut treten bejonders nad) Beobadhtungen der Sonme oder eimer
offenen eleftrijhen Bogenlampe ein. Die geblendeten Perfonen bemerfen
jofort eine LWerdunfelung in ber Mitte bes Gefichtsfeldes, einen Sdleier,
Jebel, einen dunflen Fled, ein fogenanntes Stotom. Jn ben leichteren Fal-
len verjdivindet bag Stotom nad) langerer ober Hirzerer Beit, in den jehve-
ven fann e8 gany ober tetliweife biele Jahre fortbeftehen. ©oldhe Eridheinun-
gen fommen aud) beim Blick in bengalifdesd Feuer vor. Profeffor H. Cobhn
er3dhlt hieritber folgenden Fall: AL in Prag im Walbfteinjden Ralaid ein
Carouffel abgehalten tourde, {daute cin Tijdlerlehrling durd) eine Spalte
per ringdum angebrachten Vrettervand in ben feenhaft erleuchteten Faum,
bi3 ihn heftige ©dymerzen im Auge 3wangen, nod) bor Beendigung ded blen-
bend gldngenden Spiels von feiner Schauluft abzujtehen. leid) den folgen-
pen Tag trat Eniziindung diefes Augesd ein und Hinterlief eine bedeutendbe
Sehjdimadye, die ihn cin halbed Jahr lang 3u feinen Gefdhdften untauglich
madhte und aud) jpater nod bei feineren Arbeiten bedeutend Hinderte. Durd
birefte Beobadhtung einer Sonnenfinfternisd ift {hon haufig teiliweife ober
ganglidje €rblindung eingetreten. Aud) Galilei foll befanntlich bei Unteriu-
dung der Sonnenfleden jein Augenlidt verloven haben. Daf aber aud ein
©piegelbild ber Sonne Sdyaden bringen fann, hat Profefjor €. von Jdger
gezeigt. Cr behanbelte ein IMadden, weldes beim Baden im Neufiedler See
unberfehens pon dem vollen Refler der fid) im Waffer {piegelnden Sonne ge-
troffen worden unbd nach heftigen Sdhmerzen erblindet war. Aljo BVorficht!

Profeffor Arlt wurde 3u einem 16-jahrigen Mabdbden gerufen, weldem
ein ©olbat aus -Mutivillen, alg ed in feiner Nahe im Sdatten der Haufer
vorbeiging, mit einem Spiegel bad Sonnenlidht ind rvedhte Auge geworfen
hatte; sunddit exfolgte wiitender Schmerz im Auge und dann heftige Ent-
aliindbung. Bor jolden verhangnidvollen Sderzen fann nidit dringend ge-
nug gevarnt werden. Ebenjo mbge man e8 bermeiden, im Sonnenlidte ju
lefen, tvad bejonbersd jchadlich ift, wenn man dabei auf- und abgebt, toeil bei
sufdlligen Wenbdungen der Schatten des Kopfes, der auf dem Papiere fidh be-
finbet, ploglid) grellem Ridte weidht. Aud) das ploslide Einfallen von Hel-
lem Sageslidhte bei morgenlidem Crivaden ift {dhadlid). Profelfor Beer be-

ridhtet, dbafy ein gany gejunber junger Mann abends jpat in Wien in einen
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Gafthof fam, und daf ihn am anderen Porgen die von der Wand ded Fim-
mers und vom Fufboben zuriidprallenden Sonnenftrablen jehr unange-
nehm aud dem Sdylafe wedten: jogleid) zog er die weiffen Gardinen Fu und
{blicf pon meuem ein. Aber bald wurde er nod) unjanfter von ber Sonme
inieder getvectt; dentt diefe drang jedt durd) die diinnen WVorhdnge auf fein
Geficht. €3 entftand Tranenfluf und Heftige Spannung der Augen mit Ro-
tung verbunben, der eine langwierige Yugenentziindung folgte. Man mwdahle
aljo fein nady Often gelegenes Jimmer zum Sdlafen oder jude durd) bdie
Stellung des BVetted und durd) Vorhinge dad Auge gegen die direften Strab-
~ len dexr Morgenfonne 3u jhithen. Wer Fenfterldden oder jtellbare Jaloufien

hat, jorge dafiir, bafs jie beim Crmadjen nidt ploslid) gedffnet werben. Nadt-
lampen werben et wohl nur nod) wenig beniibt, wer fie aber nody gebraudt,
ftelle fte fo, daf ihr Qidht nidht direft in8 Auge fallt. Der Sdlaf tm Dun-
feln ift fiberhaupt viel fefter und erquicdender. '

Bur Vewahrung eciner ungefdhivadten Sehfraft, joivie zur Gejunbder-
haltung ded Augesd ijt e3 aljo notig, dbag Auge moglichit vor direften blen-
benden Strahlen zu {dhiiben, wie man bei finftlihem Lichte jeber Art febr
prattifd) durd) Lampengloden und -Schirme tut.

Den Wert tnrnevifdyer Webnngen Fiiv die Rovperentwidelung
ber im Wad)atum begriffenen Jugend zeigen beutlid) bie Mefjungen, die Dr.
R. odin an 100 Schitlern der Ceole militaire von ungefahr 144 big u 18
Sabren alle jedhs Monate vorgenommen hat. Die Haljte diefer Sdhiilex
benufite die freic Beit bazu, um in magiger Weife an Apparaten, mit Vorliebe
am feften Barren, 3u turnen, die anbere Halfte trieb feine derartigen Nbun-
gert. — Unter bem Einfluffe bed Apparateturnens nahm befonbdersd der Um-
fang bed Bruftforbes in giinjtiger Weife zu1. Der Unter{dhied zwijdhen turnen-
bent und nidht turnenden Sdhitlern betrug nady blauf der ziemlid) ierjahri-
gen Beobadhtungsdzeit 8 bid 10 entimeter. Jm Allgemeinen betrug die mitt-

lere Bunahme bed :
bei Den nidhtturnienben Dbei den turnenden

Rindern - Rindern
PBruftforb-Durdmeifersd 3 cm 5 cm
Oberarm-Durdymefferd 4 cm 5 cm
Lorderarm-Umfanges 8 em 6 cm
Wabden-Umfanges 5 cm 6 cm

Mit der ftarferen Cntvidelung der einzelnen Korperteile geht bei den
turnenden Rindern mid) eine ftarfere Junahme ihresd Korpergewidytes einber.
Bei Den nidht turnenden Sdhiilern war innerhalb bed angegebenen Beitrau-
med eine Bunahme von ungefahr 14 RKilogramm exfolgt; hingegen betrug
bei pen turnenden Sdiilern die Gewidtszunahme 20, 25, ja jogar 27 und
29 Rilogramm. Jn gewiffem ®rade begiinftigt dag Apparateturnen aud
bad Qangentvadystum ded Korpers, denn die Sehiiler, die geturnt hatten, wa-
ren ungefahr einen Jentimeter mehr gevadifen alg biejenigen, die nidjt ge-
turnt hatten.

o

B éri&;i_ig ungen: §n Peft 1 find leiber zwei finnitorende Fehler jteben
geblieben: Geite 2; Beile 2 von unten ift su lefen ,Nadt” ftatt ,Stadt”. — Seite 9,
Beile 4 bon unten ,lindbérnd” jtatt ,lidhtend”. ,
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