Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 22 (1918-1919)
Heft: 11
Rubrik: Nutzliche Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ALS bag Glodlein yum Mittagefjen [dutete, blieh dad Wienerfindl aus.
PMan ging es juden, fand ed aber weder auf feinem Zimmer nod) jonfto.

Jm Haud war e nidht. Viclleiht im Garten? Man jah nad) und
horte babmnf)uicf)cnbc ©dyritte. Cudlid) fand man das Kind hinter einem
Bujd) verborgen, wie ed jdyien, in dngftlicher Aufrequng, Die Sdjvefter
judite e8 au berubigen, {treichelte ihm das S%;ofcf)tn und fithrte ed aum Mit-
tagétifd), o ed fittjam Plaf nabhm, und ivie eg dasd aufgejtellte Eifen iiber-
blidtte, hujdhte ein Qidht ber Freude iiber fein Gefichtdhen, und dad Wiener-
findl griff tapfer zu und af nad) Noten. Jeht fragte die Sdjefter das
$ind, weshalb e8 denn folde Stempeneien gemadht und nidht gum Mittag:
effen gefommen fei vie immer, und nun ladhte dagd Madden befreit Heraus:
La, i) dbummes Wienerfindl Hhab balt denft, &gebe Mius (fprid) Mais)
3Lm E)Jhttagcﬁen unb Maus {ind mir gar zwider”,

Qer Wille mad)t und grof und ftarf und flein;

fehlt bir ber PMut, um jtarf und gut zu fein,

bleibt bir der liebe Frojt, did) ftill zu fddmen

und did) zum ‘,&)iener (Sjrﬁﬁ’rer 511 bequemen 9. .

Riiklidye $a1mmtﬂmrd)aﬁ
Gepavkie Waldye als Fommerlidie Sdywiaften.,
Lon Dr. Hansd Froplid).

Wie die meiften Kleidermoden ivurde aud) die Starfewdajde zuerft pes-
Halb angemenbet um einen forperliden Sdonheitdfehler unfidhtbar zu ma-
den. Jm 16. Jahrhundert verdedte Fraum * uilheem burcf) funftooll ge-
ftarfte und gejteifte Kragen nebft Tillfalten und ©pien einen fleinen, aber
peinlidien Mangel an der Biifte threr Gebieterin, der Konigin Elijabeth
bon England, jo gejdyidt, daf jie mit (Sjunftbeggeuqungen liberjchiittet wurbe.
Die Hofdbamen waren begetftert bon diefer neuen Tradyt ihrer Konigin, liegen
fidh pon der ,Stdrfefteiferin” Unterricht geben, und bald trugen itberhaupt
alle Damen, die auf Vornehmbeit Anfprud macf)ten geftarfte Wajdge.

918 Goa in den Apfel gebiffen, mufte Adam e3 natiirlid) nacf)macf)en
©o aud) hier. Den Damentragen folgten die Herrenfragen, welde beider-

feits im Raufe der Jahrhunbderte viele Wanbdlungen durdygemad)t Haben. -

Aber in lepter Feit find die Damen hygienijd) praftijder gemworden alg die
Herren, indem fie vielfad) wenigftend im Sommer ben Hald luftig tragen.
Ander3 dbie Herven der Sdopfung. Mt fteifgeftarften, mehr oder weniger
hoben Rragen wird ber Hald cingefapielt, jovaf der fortivahrend an ber
Korperoberfladie emporiteigende heiBe Ruftjitrom nidyt entweiden fann; und
born ird die Brujt nod) mit einem Hartgeftarften Vorhemd verjehloffen:
ber ©dywiblajten ijt fertig. Der Verliner hhgienijde Profefjor Rubner,
weldjer jdhon feit Jabhren ble gefunbdheitlidhe Bebeutung ber Wadye erperi-

mentell {tudiert, hot feftgeftellt, baR bie Wafde ein gm%e% Hindernid fiir die -

Warmeabgabe bilbet, unbd zwar ein um jo grofered, je hoher die Aukentem-
peratur ift. Alfo je grofer die Sommerhibe, dejto fefter {hlielst fich ber
‘Sdpoislajten. Die Luftporen der Qeintwand werdben purd) dbie Starfe immer
mehr perflebt und der auflojende Sdpveif; vertleiftert fie nod) bollendd. Da-
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burd) vird gerade die exfte von der Hygiene an jeden Wadye- und Kleidungs-
ftoff geftellte Hauptbedingung, die der Porofitat, nidt erfitllt. Selbjtver-
ftandlid) muf died auf bad Wohlbefinden ungiinjtig eintwivfenn.  Und e
it dod) jo emnfady, diefe Gejundheitdwidrigleit 3u meiden. Man tragt am
beften {dhone mweife weidhe Hembden oder, wenn e einmal ein gejtarfter Kra=
gen fein mufp, einen vedht weiten niedrigen Umlegefragen mit diinner, leidter
grofer Rravatte, weldje den offenen Vruftteil [uftiq verdectt, ohne ein brett-
fteif geftarftes Lorhemd nodtig zu machen.

Wohlig wird man bald empfinden, wie erleichternd unbd befreiend died
in der Sommerhife wirft, wic Spannfraft und Claftizitat fid) mehren.
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Bur Freude geboren.

J3d) bin jur Sreude geboren ®eht die Sonme auf.
Und heiter den Himmntel ju feh'n. Du fagft: idy will!
Und ihr, was bleibt ihr verloren Und winfjt dem Leben: ja!
Und finfter am Wege ftehn P So ift fie {dyon
Ein jeder fiihrt In allen Prdachten da,
Jns gefegnete Land; Und was von ihren goldnen Kufen
Du bift dein Hirt, tropft,
Jn deiner Hand - Sdhliirf jedes Trdpflein ein,
@ibft du dem Sdhidjal Bahn und Und alles,
£auf. ' ATut, §reude, Licbe, Gliid
Jn deinem Bersen : - 3t dein! @it Efdymann,

Biider[dhau

Sdhmeizerifder Wandidmud Der RKunitberlag bder Gebriider
©tepli in Biivid) hat wiederum 8 Dreifarbendrude herausgegeben, die fid) vortreff=
lid) alg Wandidymud, aud) fiiv Unbemittelte eignen, weldje gerne ein fleined Stiid
Poefie in ihre einfachen Raume bannen mochten, um Wuge und Herz jich vbon Feit
gu Beit barvan erfreuen und jtarfen zu laffen. Hinter Glad mit einfaden Rapier-,
Leinwand- oder Holgrahmen gelegt, werden fie ben Vefdhauer an Heimelige Aus-
fdnitte ausd fdmeigerifhem Natur- nud Bolfsleben erinmern. Ein mweiterer Reiz
und Wert diefer Blatter liegt darin, daf fie alle Wiedergaben von Werfen {dhiveis
erifcher Rimijtler find und 3war nidt von unbedeutenden. Wir nennen jie: CEine
Birfenlandjdajt bon AdDoIf Stabli, bon demjelben eine Eichengruppe; von R u-
bolf ®oller 2 FTierbilder mit JFiivichiee und Hodygebirgslandihaft, von N a i-
par Ritter hauslidhe Szenen (Ndhende Mabdbchen und Stiderinnen), von Pietro
Chiefa ,Die Mutter” und von A VBaud-VBoby ,Die Shwinger”. Wir em-
pjeblen biefe Blatter, von denen jeded Fr. 1.25 fojtet, unfern Lejern aufg bejte.

Der Landbogt bon Greifenjee Novelle bon Gottfried Keller.
11.—20. Taujend. Rajder u. €o., BVerlag, Jiirid) 1918. Fr. 1.80. Die Humorbolle
und fiir Keller felbjt begeichnende Nobvelle, der Dr. €. Korrodi ein furz orientievendesd
Nadyivort mitgegeben Hat, jdeint bereitd biel Freunbe in der neuen Ausgabe qe-
funben zu Haben, und dad mit Redht.

Pejtalozzi Der Menfdhund Didhyter im eigenen und aettgendijijdhen
Urtetl. Rafder u. Co.,, Verlag in Bitvid), 1918, PLreis dr. 1.40. — Die hier von
War Rongelmann gujammengeftellten Jeugniffe geben ein recdht eindringlidyed
Bild pon bem Leben und Leiden desd grofen Menjdenfreunded und -Erziehers.

Bom alten Arofa. BVon Anna Hold und Dr. Rob. Juijt 2. Aufl,
Berlag der Budhbrucerei W.-G. Avofa 1918, — Ein anfdauliches Vild von dem
alten Aroja, dbag im neuen beinabe beridunden ijt. Das Dorfden, jeine Leute,
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