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Seber Menjch ift unjer Lehrer, der uns irgend etiwas beibringt, dasd
wir bi8 dabin nod) nicht getwuft. Wieviel ich von Handwerfern gelernt habe,
bag fann id) gar nid)t jagen, nidht mur ihre Handgriffe, jondern auch ihre
Art zu denfen und Sadjen aufzufafien.

*®

Die alten Germarnen Hatten ihren Frauen die Madt im Hauje einge-
raumt und behanbdelten fie al3 ihren bejten Ratgeber, ald Priefterinnen von
Herd und Altar, als eine nid)t 31 veraditende Kraft! A8 aber romijde Sit-
ten die Oberhand gewannen, fanden fie e3 bequemer, die Frauen au unter-
briiden und thnen jogar geringere Gebirnfraft suzufdreiben. Sie merften
in ihrer Verblendung nidht, daf jeder von ifhnen eine Mutter gehabt, von
ber fie Gehirn und Talente und BVerftand gefogen Hatten, deren mangendey
Sntelleft alfo notiwendigeriveife ben ibren Herabgefehit Haben twiirde, und
swar in furzer Peit

*

€8 fommt feinedweqsd auf die Grofe der Gegenftdnde an, um im Kinde
bie herrlidhften Empfindungen 1 erveaen. Jm Gegenteil; bas, was, gu jeiner
eigenen Kleinbeit im Berhaltnis jteht, ift ihm viel befier und lieber. T
it erften Augenblid begehrt ¢3 dad rofe, lieh fann ed immer nur dad
Kleine haben. :

*

Cin fleined Kind ijt nod) ein groker Cgoift und verfteht nod) gar nidt,

lieb 3u Haben.

Winterlide wildwadifende NukpHanen.

Im Nobember ift die befte Beit, einen wilbwadfenden quten Kaffee-Er-
jag 3u fammeln: die Wurzeln ded befannten und allgemein verbreiteten K-
wengahn, Dr. Seif (Wiirzburg) {dreibt: ,Jdh madhte mir pagdLerguniigen, da3
reine Xdwenzahngetrint befannten Kaffechindlern zum Verfudben u ge-
ben. Gie perfiderten miv, baf bag Getrdnt mindeftend 10 % Bohnenfaffee
enthalten mitffe.” Diefe3 Urteil von Sadiveritandigen ift dod geinif ein
ficherer Beweis fiir die Giite des Eriabes. :

Die Wurzeln find erft im Spatherbit vollig ausdgewadien, redt fleifdhig
und Haben ihre BVollfraft erveidht. [m Frithjahr, wenn fie nieder 3 trei-
ben beginnen, werden fie minberwertig, weil die neuen Bldtter 1m1cd Knofpen
bon den in den Wurgeln aufgefpeidherten Stoffen gehren. Alfo ift im ©pat-
Derbft bie geeignetite Beit jumSammeln. Sie enthalten einen wirffamen Stofj
(Inulin), aud) etwad Fett und Giteifs, bilden ein gelindes Abfithrmittel,
bas ben Blutfreislauf giinftig beeinflugt. Nan grabt die Wurgeln aus, rei-
nigt fie forgfdltig, jhneidet fie in diinne Sdheibdien und viftet (brennt) {ie
twie Kaffee, wobei fid) jdon ecin Iaffeedhnlicdher Gerud) verbreitet. Die ge-
brannten @Gdjeiben werben dann gemablen und mwie echter Kaffee subereitet.

Gammelt man grogeren Borrat, fo miiffen die Wurzeln fofort qut und
. fdmell getrodnet twerden. @eeignet dagut ift jede Ofentifre, jeder Dirrap-

parat ober Bodofen. Man gibt die Wurzeln feinem Béder, damit er Jte
nad) dem Brotbaden beim Abflawen der Hike trodnet. ;



Nbrigens find bie Rbwenzahmwurzeln als RKaffee-Criaf nidts Neues.
Jm noroliden Bapern wurden jdon in Friedenszeiten zu diefem Froede
jahrlid) ungefahr 800 Bentner gefammelt und meift in8 Ausland perfauft.
Moge man aud) bei ung diefe itberall in veidiem Mafe {ich darbietende Na-
turgabe audnuen zu einem gefunden und wohlidmedenden Kaffeegetrant.

*

Aug frifd gegmﬁencn Loenzahnpflanzen fann man fidh im Winter
langere Peit hindurd) ecinen bnrgughcﬁen Erjab fiir Endivienjalat ziehen.
Denn gum Salat jind nidht die im Freien wadfenden dunfelgriinen, harten
Blatter gut, jondern die im Dunfeln geziidhteten blaffen, zarten. Man er-
reidht bies badurd), dak man die Pilangen einige Beit vor dem Lichte {dhiiht,
mwodburd) fie bejonderd zart und mnf)[icf}mecfenb werden.  Pan dflangt im
Winter oder Anfang Frithjahr einige Stice in eine Holztifte mit ettnaﬁ Erde
ober fdlagt jie in cinen Sad ein und bringt fie in den Keller ober einen
andern halbbunfeln Raum. Die dort entwidelten Blatter Hhaben bann
famtlid) fehr sarte, diinne Bejhaffenheit und liefern einige Beit lang regel-
maRig einen frifden feinen (Enbibien-) Salat.

*

Jm Winter it die befte Beit sum Sammeln der reifen blauliden Wad)-
holberbeeren. &ie I)aben einen fraftigen, gewiirghaften Gejdymad und
berfeinern 3. B. Sauerfraut ganz bedeutend. Wem der Gefdymad beim
Berfauen zu Herb ift, moge fid) PMus davaus bereiten und hHierbon einen
Lo7fel boll den betreffenden Speifen beimifhen. Man fodit die Beeren mit
LWafler, preft fie qut aud und dict den gewonnenen Saft zu Mus ein, dbad
unbegrenst baltbar Dleibt. Wadholderbeerjaft it BeIteBt als Blutreini
qungémittel, ferner zur Linbderung bet Magenleiden und jur Anregung ded
Appetitd. Gegen Blahungen zerfaut man im LQaufe ded Taged ungefihr
aebn frif de ober trodene Beeven und dludt fie hinunter. Dabdburd) wird
aud) ein etivaiger ibler Gerud) im Munde Eeielttgt

*

giir Sdlehen 1ft die befte Sammelzeit der Winter, wenn fie Tcﬁnn
#5roft befommen I)abnn Man hebt fie getrodnet auf und tut fie, ebenfo twie
dbie Wachholberbeeren, al3 quted Gewitry an Sauerfraut u. dergl. Aud) bil-
ben fie eine aromatifdye, -fraftige Beilage i gebratenem Fleijche.

Biidierdau

Fridolin Heer: Quldrypd Bwingli. Dramatijdhes Bild ausd bdex
Pejtzeit in Jiivid) in drei Aften. BVerlag bon Friedrid) Reinhardt in Bajel. Rreisd
brojdyiert 60 Rappen (60 Pig.).

Rirdlide BVereine feien auf biefe dbramatijde Didjfung befonders hingetiefen.
Sie papt aud) infofern vortrefflid) in unfere Beit, ald heute wie damald gemwaltige
Creigniffe eine neue Beit anfitnden. Die religitfe Tiefe und die mannlide Glaubens=
fraft bes Reformatorsd fommt umijo befier zum Ausbrud, ald Bwingli meift in feinen
eigenen und itberlieferten LWorten {pricht. Sie find im Tert gefperrt gebrudt.

RQarl dimmermann Der Hauptmann Deutfdhle. Ein Bud) fiic
Enfel. (Curopaifjde Biider). 1919, Biirid), Mar Raider Verlag, A.-G. Brofd.
Fr. 8. Rarl Fimmermann, der Verfaijer diefed ,Budesd fiir Enfel”, ift ein geiftiger
Bruder bon Barbufle, Franf, Anbdrejerv und Lapfo. Yud) er erhebt feine Stimme
gegen die Mot der Zeit und die Wermirrung ber Geifter. Wud) er YHebt der Menjdh-
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