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Phinglilied,
Pfingften ift heut, und die Sonne fdyeint,
Und die Hirfdjen bliihn, und die Seele meint,
Ste fonne durdy allen Raufdy und Duft
AUuffteigen in die goldene Luft.

Jedes Dery in Sreude ftebt,

Don neuem @Beijt frifd) angewebt,
Und hoffnungsvoll aus Tiir und Tor
Stectt’s einen griinen Hweig hervor.

Es ift im Sernen und im Wah'n,

So ein himmlifdyes Weltbejah'n.

Jn all dem Sieder- und Blodentlang,
Und die Hinder fingen den Weg entlang.

Wiffen die Hindlein audy jumeift

Yiod) nidyt su viel vom heiligen Beift,

Die Bauptfady’ fpiiren fie fein und rein:

- Beut miiffen wir frdhlidien Berzens fein.
®Guftav Falfe.
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Ritglide Barmwilfenldyafl.
Ginfing der Bovperlage anf die Verdanung.
Bon Dr. Traenhart in Freiburg i. Br.

Mandje Perjoren werben unmittelbar oder einige Beit nad) der abh-
rungdaufnahme arg beldftigt durd) Spannung und Sdyvere de3 IMagens,
burd) Aufftofen, ilbelfeit, Shwindelgefithl. KRiegt die eigentliche Urfadje
diefer Crdjeinungen nidht in einem franthaften medanijden Hindernis, jo
Yfann man fie durd) ein fehr einfaches Mittel fajt {tetd bejeitigen. Man legt
fid) gleid) nach) dem GEifen auf ein Bett oder Sofa, mit etiwvald erhohtent Kopf
und 3war auf dic rechte Korperfeite und trinft dabei eine Taffe heihen Rin-
denblitten- ober Kamillentee. Die meiften jener unangenehmen Crideinun-
gent berjdinden dann fofort, und nad) einiger Beit hat man dad Hodit an-
genehme Gefithl, bak alle Speifen ben Pagen verlaffen haben; von allen
peinlidhen Empfindungen ift man jett voljtandig befreit.

Diefe Wirkung erflart jidh gangz cinfadh) und natiiclid). Beim Steben
und Sigen legt der mit Speifen gefiillte Teil ded Magens lintd tiefer al3d
fein redjter Gnbdteil, ber jogenannte ,Pioriner”, welder den Wusdfluf in den
Darm bildet. Daher fann der Magen feinen JInhalt nur dann orbdentlicy
entleeren, wenn jeine PMusfeln diejen fortivahrend hinauf- und Hinausdheben.
RNimmt man nun aber die vedte Korperlage ein, dann fommt der mit
Speifen gefitllte Teil ded Magens nad) oben zu liegen und die PMimmdung in
den Darm, der ,Pfortner” nimmt den tefjten Punft cin. Der Magen
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ftellt danit gewiffermafen einen Tridyter dav, mit jeinem Enbe al3 Aus-
fluBrobr, und der Jnbalt fann cinfad) dem Gefehe der Schmere jolgend
in den Darm iibertreten. Unterftiiht wird died fehr wirfjam durd) den
Heigen Teeausqup, der die Tatigett ded Magend anvegt, jeimen Inhalt ber-
flitfligt und dadurd) deffen Fortbelvegung erleidhtert. Vet Wagenframpien
und ahnliden Juftanden wirft der heife Tee aud) nod) frampfitillend.
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Biiderhan

Bernhard Hiczel. Bilrdher Roman bon AdOI | Frey. Rajder u. Cie.,
BVerlag, Bitrid), 1918. Preid Fr. 7..—. ,Hirgel Hatte ed eigentlid) niemalsd fertig ge-
bradyt, bie Stadbien feined Lebensd ernftlid) durdjzudenfen, eine Tat, wenn er fie be-
gann, fid) in den eingelnen Teilen und mbdgliden Folgen zuredyizulegen, eine boll-
bradte au gergliedbern und priifend nadzurednen. Da er {idh big bor furzem, biz
an die Sdwelle des Shmabenalters, fiir einen bon der Vorjehung BVeborzugten und
au bebeutenden Dingen Auserlefenen gebhalten, {o Hatten ihm folde Redenjdafis-
anlagen und Budfiihrungen ferngelegen. Glaubte er bod) feined Solbherrn und
Fibrers iiber den Gternen fjider zu fein.” ©p darafterifiert Frey feinen Helden
bireft an einer Stelle, wo diefen die Miferfolge zur Selbjtbetradhtung notigen. Ex
ift ein Dilettant ald Politifer iwie alg Lebenstinmjtler, und ber zmweite Teil des
fRomans, two der Menjd) mehr zur Geltung fommt ald ber Volisfithrer, lagt ihn ei-
gentlid), angefidhtd ber fih tiixmenden Hinbernijfe, die ihm den Weg in ein geord-
neted und glitdtliched LQeben bverfperrem, zum erjtenmal die ridjtigen Ronjequengen

. aud feinen Sdmwdaden und Berirrungen ziehen und Selbjtmord begehen. Man

fieht, dafy e dem Werfe trob Den fid) darin abfpielenden politifden Vorgangen —
Prarrer Hirgel jteht im Mittelpunite bes Strauphandeld ausd den Dreifiger Fahren
beg leiten Jabhrhundertd — nidht an allgemein menjdhliem Gelalte fehlt. Doz
uffeimen der ziveiten Liebe Hirgeld im 7. und 18. Kapitel ded 2. Budjesd gehort denn
aud zum Ullerjchonjten und Ergreifenditen, wasd je fdmweizerifdhe Dicdhter dargejtellt
Haben. Merfiirdig, ja bemwundernsdwert ijt bie Kraft, mit der Freh ben an und fiir
fich fproden und unerquidliden Stoff in die reinen Hohen der Qunit emporreipt und
darin zu erbalten mei. Das lakt jih nur erflaren aud ber innern Anteilnahne

 bed Didhters an bden Vorgdngen, die fir ihn nidt blok zeit- und lofalgeididhtlide

Bebeutung befigen, jondern ihm Anlafy bieten, die Jrrungen und Wirrungen, welde
itberhaupt unjer politijched Leben fenngeicdhuen, poetifd) fo barzujtellen, bak unsd das
Bud) alg ein Befenntniswerf berithrt. Aus ber gleichen Luelle fliegen dem Didyter
gelegentlidh recht derbe Uusdriide und Wenbungen in bie Feder. Die RNatur{dil-
derungen, die immer fchomund flimmung8voll, aber oft fiir fich felbit da {ind, treiben dad
Werf etwasd zu.fehr in dbie Breite; aber aud) ausd ihnen fpricht die Liebe jur Heimat,
die ung aqud vem gangen NRoman entgegenquillt. : .
Bitrdher Sagen. DVer Jugend erzdblt bon Meinrad [ienert. Her=
audgegeben von der BVereinigung der Sdulbibliothefare der Stabt Jlivid). DBud)-
fmuc von Hang Wipig. Verlag von Rafder u. Co., Blividh), 1919. Preid
Fr. 4—. Die Wiedergabe der befannten Sagen durd) den Mund ded {diveizerifden
@rzahlers, der ben finbliden Ton am bejten trifft, befommt, ivie mir {deint, nody
einen befonbern Reiz badurd), dap er ihnen Hhohere Anjdjaulihieit berliel), alg fjie
porher befafen. Und bdiefe Anfdaulidfeit, man merft e, mwird dadurd) genabrt,
dafy der Crzdbler die Hrilidhfeiten, an benen die Sagen fidh abfpielen; alle ausd ei-
g@e'n%t Anfdyauung  fennen gelernt DHat. Cin trefflided Sagenbud) fiir Fiicder
inber. e
Mar Geilinger: Der Weg ing Weite. Rafder u. Co., Berlag,
Biicid) 1919. Mit grofem Pathosd vorgetragene Gedanfendidhtungen, Oden an bie
Wlumen, den Regen, dagd Lidht der Hoffnung ujiw., die bon einer bebeuienven Fabig-
feit zeugen, bad AW zu Defeelen. Aus der Enge ded men{dliden Dafeinsd fithrt uns
der Tidyter ind Weite. Die Gefabr, jid) dbarin zu berlieren, ift nidht ausdgefdloifen;
mige ber gefunde Sinn des Didyterd ung twieder gu den Menjden guriidfithren, die
ung pod) dad Nadyjte bletben miijfen. Dabei wollen tvir nidht bergefien, baf ér dad
men{dlide Sein und Seinfollen oft fehr treffend in einem Naturbildbe mit {pm-
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