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Phinglilied,
Pfingften ift heut, und die Sonne fdyeint,
Und die Hirfdjen bliihn, und die Seele meint,
Ste fonne durdy allen Raufdy und Duft
AUuffteigen in die goldene Luft.

Jedes Dery in Sreude ftebt,

Don neuem @Beijt frifd) angewebt,
Und hoffnungsvoll aus Tiir und Tor
Stectt’s einen griinen Hweig hervor.

Es ift im Sernen und im Wah'n,

So ein himmlifdyes Weltbejah'n.

Jn all dem Sieder- und Blodentlang,
Und die Hinder fingen den Weg entlang.

Wiffen die Hindlein audy jumeift

Yiod) nidyt su viel vom heiligen Beift,

Die Bauptfady’ fpiiren fie fein und rein:

- Beut miiffen wir frdhlidien Berzens fein.
®Guftav Falfe.
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Ritglide Barmwilfenldyafl.
Ginfing der Bovperlage anf die Verdanung.
Bon Dr. Traenhart in Freiburg i. Br.

Mandje Perjoren werben unmittelbar oder einige Beit nad) der abh-
rungdaufnahme arg beldftigt durd) Spannung und Sdyvere de3 IMagens,
burd) Aufftofen, ilbelfeit, Shwindelgefithl. KRiegt die eigentliche Urfadje
diefer Crdjeinungen nidht in einem franthaften medanijden Hindernis, jo
Yfann man fie durd) ein fehr einfaches Mittel fajt {tetd bejeitigen. Man legt
fid) gleid) nach) dem GEifen auf ein Bett oder Sofa, mit etiwvald erhohtent Kopf
und 3war auf dic rechte Korperfeite und trinft dabei eine Taffe heihen Rin-
denblitten- ober Kamillentee. Die meiften jener unangenehmen Crideinun-
gent berjdinden dann fofort, und nad) einiger Beit hat man dad Hodit an-
genehme Gefithl, bak alle Speifen ben Pagen verlaffen haben; von allen
peinlidhen Empfindungen ift man jett voljtandig befreit.

Diefe Wirkung erflart jidh gangz cinfadh) und natiiclid). Beim Steben
und Sigen legt der mit Speifen gefiillte Teil ded Magens lintd tiefer al3d
fein redjter Gnbdteil, ber jogenannte ,Pioriner”, welder den Wusdfluf in den
Darm bildet. Daher fann der Magen feinen JInhalt nur dann orbdentlicy
entleeren, wenn jeine PMusfeln diejen fortivahrend hinauf- und Hinausdheben.
RNimmt man nun aber die vedte Korperlage ein, dann fommt der mit
Speifen gefitllte Teil ded Magens nad) oben zu liegen und die PMimmdung in
den Darm, der ,Pfortner” nimmt den tefjten Punft cin. Der Magen
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