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andere — Die beiden Teile vereinigen fid) ungewollt iiber den Stridh hin und
biloen o bon jelbit cine poetifd) 3u nennende Einleit.

Sft bas Reben Solomon Landolts nidyt reidy gemirg, um aud) dem di-
lettontijden BViographen einen griinen ftatt einen papiernen RQovbeerfrang
au verheifen? ERan miifte fid) nur — wollte man iiber froflide Jugend-
tage i ©dlof des lebenstollen Hivgel, itber die Reifen nad) Holland und
Poris, itber die vieljeitige Tdtigleit in Greifenjee und Eglijau, {iber po-
littjge Hanvel und ,folomonijche” Nrteile Himmeggehen — man miifste
fid) mur in dic verivirrende Fiille der Ereignifie an den Schrecenstagen von
1799 in Fiirid) perfenfen, um den tatfraftigen und patriotijhen Landolt
lieb u gewinnen. Jene [drmenden Stunden jdlagen in ihm bden lebten
atemraubenden Wirbel einer verfinfenden qrofien Epodye, des friederiziani-
{dhen PBeitalters, bas ihn grofs gezogen hatte. Domal3 twechjelte ber Geift dex
Welt, nidht aber ber Lanbolts, der feinem angebeteten Helden big i der
Stunde treu blieb, tvo der ,donners frumme Schithe” redt auf ihn aielte —
pa8 elfenbeinerne Toblein ber Grofmutter bei Gottiried Keller. Nidht um-
jonft bebiitete ex als heilige Reliquic jene von Friedrich) dem Grofen auzge-
jtellte Crlaubnis, der Potsdammer Mufterung beizumohnen: au Capitaine
suisse de Landolt du Canton de Zuric & Berlin. Und fo mag man jene im
DVejip der Biirdher Kunjtgefellidhaft befindlide Beidnung von §. R, Fiieli,
dic Landolt im hijtorijden Dreijpif dem groften Preufen jo dhnlich johei-
nen lagt, als bas Symbol fiir de3 originellen Shiveizers Geift und LWefen
betrachten.

Das |, Charafterbild” LQanbdolt3 von Dapid Hefy fonnte Kunjtvert fein,
wenn der Biograph nidht da aufhorte, wo der Didhter einjelst: bei der Ge-
ftaltung bdeg blofen KRebend zur novelliftifden Jndividualitit. EGinmal
tiihrt Hefy fadhte an den Punft, auf den Gottfried Keller die meifternde
Hand legte; cr fragt, worin eigentlih die Originalitdt LQandolts beftand.
»Der Grund derfelben [aft jid) eingig in feiner grofen Cinfadheit und in
pem tiefen Crnjte feined Gemiite3 judpen.” War ¢8 eine giitige Vorjehung,
die Die Arbeit unferesd Hef auf eine meifterliche Charafteriftif beidrantte
und dem fommenden Grofern lebte Vollendung bejdhicd? So muf e3 fein.
*Dann war, um ein frithered Bild cufzunchmen, David Hof; rithmlicher Tor-
ivart Seldivplasd, der Helfer feines Herrn im Geijte.

Wenn it am 26. November 1918, jeinem 100. Tobestag, an den
Randbogt von Greifenfee evinnerten, fo gefdhal) ¢3 nicht Julest im Hinblick
auf den Darfteller jeines Lebens in der Didtung. Wir flingen damit jdon
leife an die Gloden amn, die in diefem Johr 3ur Gottfried KReller-Feier lauten
follern. : Carl Helbling
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Winterlidge Vernidptung des [dyidlidyen Unaesicfers.
LBon Dr. Thraenhart in Freiburg i. Br.

Die Wiffenjdhaft betveift bei immer nod) mehr Krantheiten, daf diefe

-un3 felten von felbft ,anfliegen”, fondern meift durd) Fliegen und anbered
lingeziefer itbertragen mwerben. Un den Fitgen und Haaren von Miiden,
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Xliegen, Flbhen uiw. find jdon nadgewiefen Peftbakterien, Eholerabazillen,
Tophusteime. Namentlidy gefahrlid) werdben hierbei wegen ihrer Unmenge
und allgemeinen Berbreitung die Fliegen und Miiden. Jeht im Winter ijt
bic exfolgreichite Befampfung derfelben. Totet man jeht eine eingige Fliege,
jo vernichtet man dadurch ganze Sonunergenerationen, denn ihre Frudt-
barfeit und BVermehrungsdiabigteit ift erftaunlicy grofy: -eine Fliege, welde
60 bi8 70 Gier leqt, ift in wenigen Locjen die Urgrofmutter von bielen
Foufenden, und Enbde des Sommers die Urahne bon Millionen. Man muf
alfo febt jede Fliege, befonderd aud) die tleinen, die man in Jimmern, Kii-
den oder jonftvo jieht, jofort unjdadlid) madhen. Denn fie figen und jaugen
bald auf Sdhmut und Adfallftoffen, bald auf Kehricht und faulendem Fleifd),
Bald fliegen fie wieder auf Brot, frifde Speifen und reine Teller und frie-
den den Menidhen im Geficht und auf den Hanben Herum. Jn jener Wob-
nung nimmt ihr behaarter Korper Typhusfeime, Tuberfelbazillen obder
Gitexftoffe auf, und nach dem Hiniiberfliegen in diefe Wohnung bleiben dan
foldhe nftectungsitoffe haften an Speifen und Menjdhen. Daber nodymals:
Madht jede einzelne Fliege fofort unjdadlicy!

Mindeften3 ebenfo gefahrlid) find, tvie die Wiffenjdaft nadgeiefen hat,
bic Mitden. Und ihre Vermehrung ift unbeimlid. JIm Herbit fterben
vie Manncdhen ab; von den befrudpteten Weibchen legt jeded im Frithjahr
purdidnittlidy 200 Eier. Man fann den Sommer itber mit bier Genera-
tionen rednen, nidt felten, bei bauernd iwarmer Witterung, mit fiinf big
fechd. @3 ergibt dbann fdon die bierte Generation einer eingigen Winter-
miide die ungeheure Sahl von 200 Millionen am Enbe ded Sommers, von
bertent 100 Millionen befruchtete TWeibdhen iwieder {ibertvintern. Um bdiefe
gewaltige Sdar im nadften Sommer nidht au einer gang umbeimliden
Menge qgefahrlicher Krantheitdiibertrager anmwadyen au lajfen, mup man Die
Mitden im Winter in ihren Schlupfwinfeln und Rubeplagen zu vertilgen
fudjen; dicfe find:Keller, Stalle, Schuppen, Treppenflure, Kammern. Be-
ahrt Gat fidh basd vorficditige Abbrennen (mit Strohwifden) von Wanden
und Decken in Kellern, das Ausrdudern und dad Befpriben mit jcharfen
Slitffigfeiten. Unterftiibt muf; dies werden burd) iederholtes forgjames
9bjudgen in allen Kamumern, Hausdfluren und Sdhuppen, an Deden, Wan-
den-und Gcen, namentlich) aud) an den Fenftern und zwijden den Borfen-
ftern. SNan bebenfe wohl: Jebt im Winter vernidhtet man in jeder Mutter-
mitcfe ungefdhr 200 finftige Krantheitditbertrdger und Generationen von
mahrideinlid) 200 Millionen {dadliden Dudlgeiftern!

Watiivlidpe Grholong wnd Hriaftigung anferer Angen.
Lou Dr. Otto Gotthilf.

Gigentlich) miiften unfere ugen oud der fortwdahrenden Ermiidung
gar nidt Heraudfommen, denn o wir aud) Hinbliden, immer miiffen fie
titig fein, mitffen bom Morgen bid gum Abend mehr ober fpeniger arbeiten.
Wenn oir den ganzen Tag ,auf den Beinen” {ind, ober bon frith bis fpat
mit ben Hanbden oder dem Kopfe arbeiten, dann pilegen diefe Glieder zur
Nadjtaeit redht mitbe 3u fein und in ihrer Leiftungsfabhigkeit bebeutend nad-
sulaffen.  Anbers bdie Auger. Ununterbroden fehen und jdauen jie bom
morgendlidhen Grwacjen bis ur Nadtrube, alfo ungefahr 16 Stunden fin-
tereinander, und dod) jehen wir am Whend nidht mertlid) {dledhter ald am




Deorgen.  Diefe hodhit widhtige Tatjadje wird dadurd) ermbglicht, daf bie
fiirjorglidhe Mutter Natur bejondere Cinvidtungen gejchaffen Hat, weldye
pem uge aucdy wihrend der Arbeit Erholung und Starfung zu feil werden
[affen.  Hierher gehoren befonders die Yugenbemwegungen und der Libidhlag.
Saft unoufhorlid) wandern unfere Blice hin und her, felbft beim Lefen und
G©dyreiben. Haufige leichte Beivegungen eines Gliedes befordert aber in bem-
jelben den Blut- und Safteftrom, woburd) die Crmitbungsitoffe jdhnell be-
feitigh und neues Nahrmaterial Herbeigejhafft wird. Aud) die unipillfiir-
lide veridjiedene Ginjtellung der Augen beim Nah- und Fernjehen berirtt
pasfelbe.  Hat man langere Jeit gelefen ober gejchrieben und blickt dann
burd)s Fenfter hinaus in die Ferne, fo tut bad den Wugen twobl, e3 dient
ihnen aur Crholung. It €8 nody dagu eine Flade mit tubigen, fanften,
jatten Farben, auf die man {dhaut, 3. B. ein Wald oder eine Wiefe, fo 1t
bex wohltuende Einflul nod) grofer und die Crholung nadhhaltiger.
Bejonders befirbert wird der Blut- und Saftwediiel der Nebhaut purd)
ben unermiidliden Ridjdlag. Eine verhiltnismafig jelbit furze Unterbre-
dung desfelben fept die Reijtungsfihiateit der Augen {dnell und bedeutend
herab. Pan blide mal in einem Bude feft und unverwandt auf einen Budy
ftaben, ohne Lidjdlag, obhne u blingeln; aldbald wird die gange Seite tritbe
und berfdmommen erjdeinen. Nun blingle man mehrmal3 rajd), — fofort
berfdjivindet der Jebel. Alle diefe fcheinbar itberflitfjigen Bewequngen re-
gen ben ©aftes und Blutzuflug su den Augen an, jpiilen jhnell die Sdlacen
-De8 Gtoffed)iels und der Ermiidung tveg, fithren der Neshaut immer newe
Nahrungsftoffe 3u, fo daf diefe faft unmermiidlidy arbeitsfahig bleibt. .
Sreilid) gentigen diefe felbttatigen Erholungsmittel nod) nidht fir jolde
Berjonen, welde biel und angeftrengt mit den Augen arbeiten miiffen, ivie
Gelehrte, Bitrobeamte, Sdyriftfteller, Niherinnen. GSie mitffen diefem fiix
fie hod)jt widtigen Organe eine befondere Didt HE au teil twerben laffen.
Jundadyjt ift ofles zu meiden, twas Blutanhiufung im Kopfe bHervorrufen
fann, wozu aud) enge Halsfragen gehoren. Dann gonne man den Yugen
taglid) ldngere Beit Rube und Crholung durd) Sehen in die &erne, wad am
beften auf ©pagiergingen gefdjieht, indem man bdabei aber nicht unter fich
auf den Crdboben blidt, wie Viele tun, fondern ,Kopf Hod“ in die Herne
jdaut. Da3 Brennen der Augen beim Lefen ober Seyreiben fann man be-
feitigen durd) ein ftarfended ugenbad. Man taudt dad Gefidht mit leidht
gejdhloffenen, aber nidht sufammengefniffenen Lidern in ein weited Beden
mit faltem Wajfer moglichft bis iiber die Schldfen 10 biz 20 Sefunben lang,
iederholt died Hfter und trodnet dad Gefidht oberfladhlid), die Yugen aber
gar nidht ab. Durd) joldje einfocdhen Crholungdmittel wird man jotoob! eine
ungejdpinacdyte Sebfraft linger erfalten, ald aud) jdhivace Nugen ftarfen.

Gefundheitlidie Vorteile Der alenatmnng,

BWandern tir on trodenen Tagen auf ftaubigen Wegen, fo feben wir
al3bald beim Schnauben ber Nafe an dem dunfel gefarbten Schleime, iveldje
grofie Menge Staub und Shmub unfere Nafenichleimbaut ausd der eingeat=
meten Ruft guviidgehalten hat. Aud) wenn die Hausdfrau mit Reinemadpen
bejdydftigt war ober ber Hausherr bei trodenem Wetter im Garten herum-
getvirtidaftet hat, beweift nadyher dad Tajdentud), welde gefundheitlid) wid)-
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tige Molle die Nafe als Staubfanger fpiclt. Daburd) wirdb unfere Lunge por
bem Gindringen aud) jener vielfad) jdarfen und fpifigen Korperdjen’ be-
wabrt, welde den ,trodenen Huiten” Hervorrufen und die zarten Lungen-
blasgden wie Gladiplitter verlegen fonen. :

Die in der Quft allermarts Gerumfliegenden Staubteilden werden bon
unzahligen, aud) franfmadenden Batterien und Bagillen ald Luftballons
benupt.  Bei jteter Najenatmung werden aljo aud) die gefahrlidhen Krant-
Bheitzerreger bon der feuditen Nafenjdhleimbaut aufgefangen und gehen dort
maffenhaft ugrunde, weil jedes gefunde Shleimbhautiefret jdhadigend, jogar
abtotend auf jic wirft. Der Neft wird dann beim Niefen und Sdnauben
entfernt. i

; m Winter mwiirbe die falte, vauhe Luift, wenn fie direft in Hals und
Qunge fame, oft idhwere Crfvanfungen Herborrufer. Auf dem berhaltnis-
mafig weiten Wege durd) alle Windungen und Mujdeln der inneren Naje
ird fie geniigend cvivdrmt und verliert jomit ihre Sdadlidteit. Bei jtren-
ger Kalte findet bann audy eine jdnellere Sdhleimabjonderung ftatt, ' — wir
miiffen haufiger dad Tafdentud) in Gebraud) nehmen, — jo daf bdie er-
faltende Flitfjigfeit immer oieder durd) blutivarme erfest und die eindrin-
gende Quft gentigend evivarmt wird. €3 ift dabher namentlid) in der falten
Jahresdzeit oder bei vauhem Wetter von grofter Widytigleit, jtetd dburdy bie
Naje und nidt dpurd) den PMund u atmen. So mander gefahrlide Hals-
und Qungenfatarrh wird dadburd) vermieden. Der ,jdhlimme Hald” unferer
SJugend it oft nur auf dag jdybdliche Munbdatmen uriidzufithren, Die
Budsten und Wintel de3 Radpenraumesd, die Furdien und Spalten der Man-
deln bieten den eingeatmeten Bafterien ungeftorte BVrutjtatten, fie bilben die
idlimmen ©eudjenberde, dbic beliebteften Eintritt8pforten ber RKranfheitd-
erreger in unfern Korper.  Fahlreidge Crfranfungen fangen mit mehr oder
minder bHeftigen Mandelentzitndbungen an. Daher muf man Linber ftets
dazu anbalten, nur durdy die Naje u atmen. Wenn fie aber trobdem im-
nier toieder, namentlich nadts mit gedffnetem Munde atmen, fo ift 3
Piligt der Cltern, eine Najenunterfudung durd) den 2rzt vornehmen u
laffen.  Yndernfalld wird dbas Kind von allerhand Leiden, wie Crfdaltungen,
Obrenfranfheiten, Lungenfatarrhen Heimaejudht merden. |

Aud) unjerve perheerendite Seucke, die Tuberfulofe, {teht oft nadiveislid
in engem Zuammenbange mit behinderter Nafenatmung. Man Hat bei Tu-
berfulbjen durdyjdmnittlicd) 45 Progent Mundatmer feftgeftellt, die durdy Na-
fenleiben an rvegelvedhter tmung verhindert warven. Dedhalb ift e3 von
aroRer Widstigfeit, bei Tuberfuldfen die Nafenatmung aratlid) regeln 3u lay-
fen, und vor allem borbeugend, bejonderd bei Kindern, dafiir 3u jorgen, daf
{tetd fret burd) die Nafe geatmet werben fann. A

Mlle fhadlidhen und unjdadliden Korperden in der Luft, bie beim
regelrechten Atmen in die Nafe gelangen, werden befanntlid) durd) Shnau-
ben bataud entfernt. Sind e3 befonderd viele ober fihlid) reizende Stoffe,

*

fo Hilft fid) vie Natur durd) Niefen, wobei alled getvaltjam hinausgejdhlen- - )

pert wird ,3ur Gefundheit” desd Niefenden.  Aber dod) ift e3 zwedmdBig
und fehr wohltuend, immer mal Nafenipitlungen vorzunehmen, namentlid
nad) langerem ufenthalt in ftaubiger Luft, nad) jdhmubigen Arbeiten, nad
inctten Wanderungen. :

Pundatmung ift eingig und allein mal angébradit beim Spagieren-




gehen in veiner, frifdher Walbluft, o man mit tiefen, langfamen Atemyii-
gen alle Bungenivinfel tidtig ausliiftet und dabei aud) die Mund-, Hals-
und Brondyienjdleimbhaute abhartet.

Bﬁﬂ]jﬁjﬂjau.

 Duldrpd) Zmwinglis Briefe. itbexfet bon Piarrer Osfar Farner.
Criter Band: 1512—1523. 255 S. 1918, Biirid), Verlag von Rajder & Co. Feb. Fr.
6.50. — Unter ben vielen Fejtjdriften, die und den 1. Januar 1519, da Bmwingli bie
Lebre Chrifti aud ber Bibel zum erjten Mal verfiindete, in Crinnerung bringen
werben, wird man befonbders freudig nad) jenen greifen, die ung den Geijt des grofen
Reformatord in feiner urfpriinglidgen Rraft und in feiner gangen GroRe jpenden,
und unter diefen werben e3 vor allem bdie joeben im Verlag von Rajder & Co., —
in ber Sammlung ,Sdiveizer Schidfal und Crlebnis”, erjdhienenen Briefe Bwinglid
fein, die Pfarver Osfar Farner aud dem Lateinifdhen und gum Teil aud) ausd der
oberdeutiden Sdyriftipradye gum ervjten Male iibertrug.

Wie baut man fitrd Hhalbe Geld? Bolfstimlide Bauteife fiic
©tabt und Land, mit ungeiibten Arbeitern und eigenem Baumaterial von jeder-
mann in 8 Wodjen gebraudhafdhig ausdgufithren. Herausgegeben bon Dipl. Ing.
RKurt Adler. MWMit vielen Abbilbungen. Preid Fr. 1.80 (Porto 10 Vig.). Heimful-
turberlag Wiesbaben. v :

Der Tourift in ber Sdweig und Grenggebieten Reifetas
Jdenbud) bon Iban bon T{dudi Finfunddreifigite Auflage. Neu bearbeitet
von Dr. €. Tauber. Mit vielen Rarten, Gebirgsprofilen und Stadtplanen. 3 Vanbde,
eingeln fauflid) zu je b Fr. Werlag Art. JInjtitut Orell Fitglt, Jiirid). — Die Neu-
bearbeitung bed ,Tfhudi” ift nun aud) fiix ben dritten, die Oftjdhetz umfajfenden
Band durdgefithrt und damit fiir dbasd gange Werf trop aller dburd) die Kriegsdzeit ver-
urjadyten ©dierigleiten und vermehrien Roften zum AbjHluk gebradgt. Man wicd
in ben Tourijtenfreifen die Wuferftehung diefesd alteften und bejten Sdmweizer Filh-
Terd geiwif freudig Degritfen unbd die Opferwilligfeit der Berlagsfirma, jomwie den
Fleif und bad Gejdyid bed Bearbeiterd germe anerfennen. Wud) diejer 3. BVand ijt
reidlidher ald ba3 ur{priingliche Werf mit Rarten und Pldanen verjehen, die nun
durdyivegd die Vorziige ded modernen tedinifdien Werfahrend aufmeifen. IWas den
weitjdidtigen JInbalt betrifft, lakt jich fiirs erjte eine 3. . neue, iiberall logifdhe
Anordnung der Kapitel und Routen fonjtatieren, ferner: eine jtattliche Jahl von Gr-
ganzungen, in benen aber jedbe WBreitfpurigfeit bermiedben murde. Alle neuen BVer-
fehrawege, Hoteld ufmw. jind forgfdaltig nadgetragen, ebenfo die erft in neuerer Beit
gur Geltung gelangten Sehensiirdigfeiten. Bei jeder Stihprobe, 3. B. in den be-
deutfamen Ab{dnitten itber bad Engabin, wird man die Uebergeugung getwinnen, daf
die grofe rbeit mit tiefgriindbiger Sadifenninid und fjtrengjter Gewiffenhafiigleit
verrichtet wurbe und daf jomit biefer ,neue Tjhudi” jened volle BVertrauen berbdient,
auf bem fid) dber Rubhm der fritheren usgaben aufgebaut Hatte. JBu beziehen burd
alle Budhandlungen. :

SMeue ,CGuropdifde Biider”. JIm Berlag Mar Rajder A-G., Jii-
tid), find alg Neuerfdeinungen der befannten Sammlung dret neue Banbde Heraus-
gefommen, dbie auf europdijdher Gefinnung aufbauen und fiderlid) dud) bagd grofe JIn-
tereife findben iwerden, bad die vorangegangenen Bande fanben. Albert &, Afféo, ein
Sdriftiteller aus Salonifi, {dilbert in feinem temperamentbollen Bud: ,Dasd
Majfengrab” die Bujtanbe feiner Heimatjtabt und jeined Heimatlanbed wdahrend
und nad) dbem Balfanfrieg. Der ruffifde. Oberjt &. M. Oberutiden teilt uns in
feinem Band ,Die Morgentdte” aus jeinen perjonlidhen Erinnerungen wdahrend ber
Teten ruffijdjen Revolution mit. A8 ehemaliger ruffijder Offizier twar er nad
feiner Berbannung mwieder nad) Rupland uriidgefehrt und hat den gangen Sturm
ber Bol{detwifi-Revolution miterlebf. A3 lehter Band erjdhien UAnbdbreasd Laiiod
~Griedendgericht”. e $

Jeremiad Gotthelf Der Knabe ded Tell 114 Geiten. Mit
fedhd Bilbern von Paul KFammiiller, Bafel. Verlag: Art. Injtitut Orell Fitgli, Jitvid).
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