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Als i) meinen Kameraden am Rand ded Abgrundes jtilljtchen jab,
fonnte id) iiber fein BVerhalten feine Bweifel mehr hegen. Sie werden die
furdytbare Angft begreifen, die mid) nun befiel. Jhm am Tobe zu verhin-
dern, bas war meine Aufgabe. Ware id) ed rein phyfijdh im Stante? Sie
wiffen ja, dafyid) fein frdaftiger Menijd) bin. Kbnnte id) e moralijth? An
feiner ©telle, {diien e8 mir, hitte i) aud) nur ein Biel vor Augen: dem
chrlofen und unertraglid) gewordenen Leben durd) eine mutige Tat ein Ende
31t madyen. _

3d) flehte thn an, mit miv in3 Hotel hinab u fteigen, oder dod) wenig-
jten3 nidt am Rande ded furdytbaren Abgrunded ftehen 3u bleiben, o jein
bloger Anblid mid) jdhwindlig madyte. (©dluf folgt.)
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Rithlidje Bauswiflen[dafl.
Pilanst Wais in enven Ghavien!

Cine Pilange, die bei uns bisdher, abgefehen vom LQandmann, wenig
Beadtung gefunden Hat, ijt der Mais. Diejer, der aud) vielenortd unter der
Begeidnung , Hirfijder Weizen” over , Weljhtorn” bHefannt ift, ftammt qus
Amerifa, wo er feit den dlteften Beiten ald eine ber widtiaften Kultur-
pflangen im grofen gebaut toird. ©r gehsvt, wic alle Getreidearten, aur
gamilie ber ®rdfer (Gramineen); die mannlidhen Bliiten erideinen in
Jtijpen an ber Spike der Pflanzen, wahrend die weiblidien Bliiten ald Kol-
ben in Blattwinfeln entftehen. Diefe Rolben find von mehreren Dect-
blattern umbiillt, au3 denen die Stempel (Griffel) als lange diinne Fdden
Deraushiangen. Der Maid ift cine toertvolle Kulturpflanze; bie Korner dic-
nen jomohl Menjden wie Tieven zur Nahrung; namentlid) in Amerifa bildet
cr Die Dauptbrotfrudyt und fiihrt als foldhe den volf3tiimliden Namen
»Corn”, Die Verfiitterung der Korner an Geflitgel it ja altbefannt. n-
bererfeitd ijt die gange Pilange al3 Griinfutter fiir BVieh jehr gefchast, zu
weldem Bioede fic bet ung hauptjadlid) angebaut wird, weniger wegen der
Korner, ba diefe in unferem Klima in der Regel nidt gang reifen. — Seit
eimigen Jahren ift jedod) eine Qulturform zu ung gefommen, deren Solben
fid) gum LWerfpeifen in manderlei Jubereitung gang vortrefflich cignen. €3
iit der fogenannte Judermai3, deffen Kbdrner rumglig find und cine
blaggelbe glafige Farbe haben. Lon den Amerifanern wird berfelbe jdhon
feit langer Zeit ald , Poppeorn” fitr die Tafel gefchist.

Da der Mais fehr froftempfindlid) ift, fo fann on cine A udfaat vor
Mitte Mai nidt gedad)t werden (beffer exft Enbe Mai), da namentlid
bie frob warmer Tage nod) auftretenden Nachtfrofte den jungen PBilanzen
gana befonders jdyopen. 1lbrigens bedarf der Mais ciner beftimmten, 3iem-
lid) hohen Bodentvdrme; e8 Hhat alfo Feinen Jwed, ihn 3u friih 3u legen, die
Sorner faulen fonjt in der Erde ober werden vom Taufendiuf, der fie in
Maffen befallt, vernichtet. Man legt die Samen in Stufen von 40 Hig 50
Bentimeter Entfernung: in jeded Qody fommen 4 6i3 5 Korner. BVon den
aufgehenden Pflangen bleiben jedod) nur bie zmwei Frdftigiten ftefen, die




andern entfernt man, ober jic fonnen eventuell weiter verpflanat werben, ob-
mofhl verjesste Pilangen oft weniger qut gedeiben. Der Maid nimmt mit je=
pem Boden borlied, ob er jdhver oter leidht ift, wenn er nur in bejter Dung-
fraft ftebt, nidt an Naffe leidet und eine warme, gejeiibte Lage Hat. Die ei-
teve Pilege ertredt fich auf twiederholtes Behaden, ReinGalten von Unfrout
uind Giefen bei groBerer Trodenbeit; aud) empfiehlt ed fid), die PBilangen
angubdufeln, dba an ten unteren Teilen, an den Knoten ded Stammied Wirr-
geln entteben, und fic Biters gu biingen; namentlid) Stidftoffdiinger fommt
in Betradt. -

Die Kolben pes Judermaifes find sum BVerfpeijen geeignet, jolange fie
qritn und die {drner nod) weid) und etwa3 mildyg find, Die heraushangen-
pen Oriffel find in diefem Buftand nod) gelblichgriin, wiahrend fie bei volli-
ger Reife der Korner r6tlidbraun werden und jdhlicklid vertrodnen. Soll-
ten die Kolben zu den fjogannten Mired-Pidles LBermendung finden, fo
miiffen jie nod) viel friiher, in ganz jungem Juftande, gepflitcft werben. —
Tie Bubereitung ber Judermaistolben, die jubor bon den fie umbiillenden
BVlattideiden gu befreien find, fann auf veridicdene Art erfolgen. n Der
Regel werden die gangen Kolben in Salzwafier weidgefodt und mwarm auf
pen Tifd) gebracit mit frijder Butter bejtriden, jchmeden jie gang vorziiglid);
viclfad) ridhtet man fic aber aud) mit zerloffencr Butter, abhnlid) wie Spar-
qeln, ber. Die ausgefornten weicen Samen fnnen dagegen aud) toie griine
Erbjen zubereitet werden und find diefen dann i Gejdmad siemlidy dhn-
lidh. Aud ren reifen Maisfirnern wird wicderm Wephl, Grief ufw. ge:
mwonnen, und da ed i) alfo, fury gefagt, um eine Kulturpflanse Hanbelt,
bie einen hohen Wert hinjiditlich der BVolferndhrung befibt, o fann nur ge-
raten werden: |, Pilangt Mais, zun wenigiten Sudermaid, in eurven ©ar-
ten!” wobei man audy beriidjidtigen mag, daf die Maispilanzen aud) u-
gleic) Hitbidhe Blattpilanzen jind. _

Was effen wiv in der fleifdjlofen Wodye?

Die fleifdlofen Tage und Wodjen awingen uns, Umidau 3u halten nady
Crjos an Kebenzmittein. Die BVehbrden, denen die LVerforaung unjeres
Janded obliegt, haben nidht perfehlt, bei Yervorragenden SWiffenjdaftern
Sutadbten daviiber eingubolen, weldie Lebensmittel, die uns aur Heit im
Rand sur BVerfiigung ftehen, anr beften und hinreidenditen den Ausfall an
Jiahritoffen deden fonnten, der durd) dad Verbot ted Tleifdverbraudyes in
ner Bolfgerndhrung entfteht. Nbereinftimmend lautet das Urteil :

Der befte Crfas find Git[fenfriidhte - :

Warum find geradbe Bohnen und Erbien der geeignetite Erjab?

Daf unfere Nahrung qus Stidftofffubftangen (Ciweif), Fett, Kohlen-
hydraten und RNahrfalzen befteht, lernen unfere Todhter jet im Haudivirt:
{diaftlichen Unterrichte in den aushaltungsdidulen, bevor fie ein Gi mit ei-
niger ©idjerheit ordentlid) wveidy foden Fonnen. Ebenjo ift allgemein be-
fannt, dafy diefe Subftangen jowohl in der richtigen Menge, al3 aud) im rid)-
tigen Lerhaltnis aueinander in der Nafhrung enthalten fein miiffen, wenn
der menfdlide Organidmusd gedeihen und leiftungsfahiq erhalten iverden
foll. Die Nahrialze fommen angefichts der geringen Mengen, deren der Kor=
per bebarf, in unferer Nahrung reidlid) genug vor; twir fonnen fie affo Bier
aufper Adt [affern. Fett und Kohlenhydrate tonnen fidy in aewiffen Grengen
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in der Nahrung erfepen und Koblenhydrate find in Form von Starfe oder
Buder in den pflangliden Nahritoffen reid)lich vorhanden.

. nbers Tteht e3 mitben Stidftofffubitanzen. Bon deren aus-
fchlicklidher Wertjchabung ijt man allerdingd langft abgefommen; aber Die
Fatfache bleibt, dap Stidftoffe in bebeutender Menge in unferer Nabhrung
enthalten jein miiffen, wenn der Korperhaushalt nicht [eident {oll,

G2 1ff befannt, daf dbie meiften pilanglidhen Nahrungdmittel gegenitbex
ben tierijdhen jehr jtidftoffarm find; ihr ©tidjtoff ift su gering, alg bag ex
pem Bedarf ded menfdlidhen Organismus geniigen fonmute. Eine eingige
Nusdnahme maden die Hiilfeniriidte, Crbien, BVohnen und Lin-
fen, wa3 aud der nadfolgenden graphifden Darftellung deutlich hervorgeht:

Tterifdhe Nahrungdmittel.

Begeidhnung Stiditoffgehalt in %o
Rindfleifh . Rt _ ll 19,4 %o
Ralbfleifdy . . (N 19,3 °/o
Sdmcinefleifd 17,5 %o
Sunge ot es g 13,5 °/o
Kifde (Durd)jdnitt) : A 17 /o
Fetildle . i . [N 24,4 /o
Eier - . (I 122 °/o

Bilanzlidhe Nehrungdmittel,

Begeihnung - Gtidijtofigebalt in %o
Reid . i 0 .| 6,4 /o ‘

Brot (Roggen) . 41 %o

. (Weigen) . . B.1.%6
Kactoffeln .. . . M 1,5 %
SQoblritben . 0,7 %
Winterfoh! . . | 2,8 %o
Gauerfraut 1%

. Blumeniohl. . (&l 1,8 %
©pinat : : 2,4 %
RQopfialat -1 1% -
9ipfel, frifd 5-0,6:.%

o metvodivet . |8 160

: 16,8 %o
[ —— 16, /o

"éBof)n‘en %
Grbhieny .

. Die Bufommenitellung geigt,  bafy cinglg Crblen und Bohnen Dem
Stidjtoffgehalt von Fleifd) nahefommen Sitlffenfriidte diirfen aljp mit
pollem Neht ald der Hinveidendite Flerjderial angefprodien iverden. Tat-
. facdlidh ift in Den meiften Fleiiheriohproduiten, bie befonberd wdhrend pesd
Qrieged in den BVerfehr gebradht wurben und toohl neuerdingd hergeftellt
‘yperden, Bohnenmehl ein widtiger Beftandteil gewefen. : AL
Die Organe unjered Erndhrungsmefensd haben im Jntereffe ber zived:-
. mdfgigen und geniigenden Bolteernahrung darauf gehalten, bejonders Hiil:
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jenfriichte eingufiihren; dev Beftand, der jurzeit im Lanbe liegt, diirfte qe-
niigen, wm uns iber die fleijdhlofen Tage und Wodjen cinigermaien hintveq-
subelfen.  Die Preife find, gemeffen an Nahrivert, {ehr vorteilhafte 3u nen-
nen; wie verlautet, bemiiben jidh im iibrigen e aujtdndigen Organe, jpeziell
mit Niidfidht auf die fleifdhlofen Wodhen, in der Fejtiehbung der Pretje dem
Sonjumenten moglichjt entgegengufommen,
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Biiderdan

Ciner im Heere. Naddentlide Novelle gum Militar-Beitgeift bon E. W.
Sdmwegler, attiver Offizgier. 1919, Verlag vbon Ajdmann u. Sdeller, Jiiric.
Gine Novelle ijt8 gerade nidht; aber zum TNadpenten laden diefe Berichte aus bem
Qffigicrs= und Grengdienjtleben in mander Ridhtung ein. Dad Biidhlein ijt lejens-
wert filv alle, dbie unjer Wolfsheer lieben und esd innerlid) jtarfen moddten. Preis
Fr. 3.60. :

O mein Baterland Die Sdveiz im Heimijden RLQiebe: ded 14. biz 20.
Jabhrhunderts. CEine Lefe von Gottfried Bohnenblujt. Rafder u. GCie,
Berlag, Bitvid), 1919, Preisd Fr. 1.40. €3 handelt i) Hier nidht nur um allbefannte
Qiedber, jonbern zu ecinem grofjen Teil aud) um teniger befannte Gebanfen- und
Gefinnungdgedidyte, die fitv uns nidhts Liebmapiges an jid) haben. Wad borhanden
ijt. darf meijtend alé gut begeidhnet werden; aber bei ieitem nidt alled, wad bdie
Sdieiz an guten Liedern befibt, ift vorhanden. " Dantbar iverben biele Lefer fiiv
die Aufnahme der ,Licder” aus der Jeit unferer Ahuen jein, die und bdie Freibeit
erjtritten.

Nobert Faeji — CE Rorrodi: Dad poetijdhe Jitvid. Minia-
turen aud dem 18, Jahrhunvert. NRajdher u. Cie., Verlag, Bitvid). 1919. Preis Fr.
2.80. 1912 im BVerlag des Hottinger Lejezivfeld erfdhienen, Haben bdiefe geijtreichen
Jeitbildbdhen bereitd ihre Feuerprobe bejtanden und wandern jeht in 2. Auflage ald
Band 9 und 10 der ,Sdweizerijdhen Bibliothet” in die weitere Welt Hinaus.

D, Alfred O Fried Mein Kriegsd-Tagebud. Band 1: Dad erjte
Qriegsjabr (7. Augujt 1914 Hiz 28. Juli 1915). 472 + 24 Seiten im Mittel 8° —

Fanny Ojdmwald-Ringier: Alti Liebi. Berlag H. N. Sauer-
lanber u. Go., Aaraun, 1919. Preiz Fr. 4.—. Zwei ungemein anbeimelnde, iveil
fdlicht und innig erzdblte Gejdyichten in Mittelaargauer Mundart, bie von jeder-
mann leidht verftanden iird. Die erjte ic[prqrt, tpie ein Bauer, dem in der Ju-
qendbgeit der erfte Qiebedfuiy bertveigert ird, tm gefebten Alter dazu fommt, das
BWerfaumte nachzuholen. Die tapfere und wadere Frau %reuc,~ in der fidh) aavgau-
ifhe Vravheit jpiegelt, gewinnt nidht nur unfere Adtung, fondern aucd) unjere
Liebe.
Maria Wajer hat bem Bandcdhen ein fdhines unbd trefilid) iiber daz Wejen ber
perftorbenen ©dyriftitellerin orientierended Geleittvort mitgegeben.

Botjer Bafd, von Theod Storm. 20 Rp. Vervein fiir Verbreitung
quter Sdriften, BVajel. Diefe Iofe aneinander geveihten Bilber aud dem Leben einer
Sandiverferfamilic in einer Kleinjtadt an der Nordfee {ind von einer jdmerzlid)
fiien Sdydnbeit. Die bornehm Herbjdhlichte Avt, mit der Storm crzablt, greift uns
Schiveizern and Herz gerade wie jeinen norddeutichen Landsleuten, und iwenn bdie
cinfachen, findlidhen Menjden feiner Gejdichte plattdentidh reden, jo flingt ung dieje
Sede jo Heimelig wie all die Mundarten unjerer Schweizer Lanbdsleute. Hier jpiiven
ir's deutlicher ald je: dad Menjdhenfherz andert jich nidht mit den Farben ber
Girengpiable, und mwas ein edhter Didter gejdaffen Hat, das hat iiberall Heimatredt.

Qur Berufsdmwahl. Jn der Heutigen Jeit, o dad Criverbsleben Dbefon-
Dere Sdivievigteiten bictet, ijt aud) die vidtige Verufswabl bon bejonderer Bebeutung
und perdient doppelte. Veadhtung, tweshald Scdhul= und Waifenbehdrden, Lehrer und
Graieher;, gemify ein wm jo grofered Vebdiivfnis empiinden, den aud dber Sdule ind
GEriverbeleben itbertretenden Snaben und ihren Cltern eine Wegleitung Dbieten 3u
tonnen. Ym foldhen bicleibigen Viidhern ijt freilich fein Mangel; aber nidht jeber=
mann fann jie bejchaffen, nidht alle jind empjehlensivert.  Cine Flugjdrift, die in
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