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Bprudy.

~ Don Johanna Stebel, Fiirich.
€af uns von dem Ilahen | Sroh und gut muff man die Pflichten

Werdefraft und Blut empfahen, \ Erjt im engen Hreis verridyten,
Und dann laf uns in die Weiten | Und dann ohne 3égernd Sragen
Starf und jufunftsgldubig fdyreiten. | Hraftvoll fidh ans Brofe wagen.

- Uus der Lidhe in die Weite,
Aus der- Enge in die Breite
Und im Hrdftewadystum leife
Weit und weiter zichn die Hreife.
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Ritglicye Bauswiflenfdyail.

Bant Sdypwarinanrieln !

Die unjdeinbaren Wurzeln der Sforzoneren, ihrem Ausdfehen nad
-Sdvarzivurzeln genannt, Haben in den legten Jahren den Garten des Be-
rufdgdrtners ebenfo im Fluge evobert wie dad Ileine Haudgartden des r-
beiters. Das hat feinen Grund hauptjaglid) darin, daf die Schivarzwurzeln
sit einer Beit verbraudyt werben finnen, wo im Garten und auf dem Parft
bad Gemitfe felten ijt, daf ihr Anbau mit geringen Sdywierigleiten perbun-
ben ift, baly ihre Stauden winterhart find und daf fie ein [Bitlides Gemiije
fitr bie Kiidhe abgeben, bad man mit Red)t ,Spargel ded Winterd” genannt
bat, I@eé’af}qu ergeht an alle Gartenfreunde der Fuf: Vaut Sdjwarz-

urzeln! :
- Der Anbau ber Storzoneren fann veridieden gehandhabt werden, d. .
man fann fie jowohl im JFrithiabhr als aud) im Herbit ausiden.. Gefdhieht e3
im rithjahr, dann fonnen die Wurzeln {don in dem darauffolgenden Win-
ter geerntet fwerden. Die Herbftfultur hat den Worteil, daf bie Wurzeln
fidh nod) ftarfer audbilden, dod) befteht bie Gefahr, baf die zarten Pilanzdhen
bei trodenem Froft audmwintern. Dedhalb ift die Frithjahrdausjaat im all-
gemeinen mehr au empfehlen. Sdjvarzgwurgeln lieben einen fonnigen
Standpunft und vor agllem gut gediingted,lodered Erdreid). it der Boden
unbdurdyldjfig und hart, fo entividelt fid) die grofe Houbtwourzel, auf die €8

Dauptiadlidy anfommt, nur unbollfommen, bagegen treten viele fleine Sei-

tenurgeln auf. Die befte Sazeit ift Februar ober Marz, wenn ber Boden
cinigermafen troden georben ift. ud) im Wpril fann nod) ausgefdt ver-
pent. Reihenfaat ift der Breitjaat vorzuziehen. Die Reifen feien etwa 20
Dentimeter voneinanbder entfernt. Man darf nidht zu dicht {den, damit bdie
Pilanzden genitgend Luft und Lidht haben. Weiter braudit man fid) um
ihr Wadygtum nicht su fiimmern, 8 fei benn, baf man an 3u didht tehenden
Stellen ouslidtet, die Reiben von Unfraut rveinigt und bei Trodenbeit
gicht, Jm Novbember beginnt die Wurzelernte. Man febt, um das Ab-
bredjen Der Wurzeln zu verbiiten, ben ©paten tief unter bie Wurzeln ein
und Hebt lebtere aus, ober zieht einen Graben dem Beet entlang, in den man
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pann die nadyjte Reihe der Schivarvziourzeln jtivat. Will die Haudfrau fie
aubereiten, o jcGabt fie die jdhvarze Rinde mit sem Meffer ab und wirft die
Wurzeln in Waffer, in weldem Diehl verriihrt worden 1ft. Dag leltere ift
notiendig, weil die weifie Farbe jidh jonft wieder verlievt. Die in fleine
Stitcte aerfdhnittenen Wizeln laffen fidh als Gemiije und alz Salat — nad)
A1t des Spargels guberettet — veviverten.  Die befte Nbevwinterung der
Sdivavziourzeln ift dag Stehenlajfen an Ot und Stelle; jie find volljtandig
winterharvt.  Aber man fehe ofterd nad), ob nidt chiva WHiHImaufe ihnen
einen Bejuch abgejtattet hoben. Den fiderften Beweid fitv die Anvejenheit
diefer gicriger Nager bilden Ddie abgebiffenen und am BVoben liegenden
Stengel.
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Bitdyer|dau

Sdmweigerijder Notigfalender, Tafdennotigbud) fiir jedermann.
27. Jabhrgang. 1919, 160 Seiten 16° Preid in biibjdjent, gefuﬁpneibtgem Leintwand-
einband nur ®r. 1.40. Drud und BVerlag von Biidhler 1. Co. in Bern. Durd) jebe
Bucdh- und Papierhandlung au beziehen. 3 - _

Der Peftalozgifalender Jahrgang 1919 ijt erfdienen. Ausgaben
fiir Sditler und Sditlevinnen (Fr. 2.20). Kaifer w. Co., Wern. — Die Beitjdrift
»Der Grzicher” {drieb bavitber: ,Wir mwiiten fein anderes Bud), dad nur anna-
Hernd eine foldje Fiille praftijcher Lebenspidagogif filr Sditler und Schitlerinnen
tragt.” An der jdweizerijdhen Lanbesausjtellung ertward jid) der YPejtalogzifalenbder
pen eingigen ,Grand Priy”, der in der gangen Abteilung Unterrvidhtdivefen guerfannt
fourde.  Dieje Lieblingdbitdher der Schweigevjugend, der Vejtalogzi-Sdjiiler= und bder
Peijtalogzi-Cehitlerinnen=Qalender, fiud joeben in einer Auflage von itber 100,000
Cremplaven cridhienen (Preiz Fr. 2.20). :

©Sdmweizgerifder Frauenfalender 1919, Heraudgegeben von Rlara
Biittifer, Drud und Verlag von H. R. Sauerlander u. Co., Waraw, Preid Fr. 2.20.
Die Beitrage ,Die Hygiene ded Augesd” von Dr. Martha Diem, ,Der Wille zur Ge-
funbheit” von Hedwig Vleuler-Wajer, und ,Jeitgemdfe Fraueninterejfen” von Dr.
Frida Jmbobden-Naifer werden Dejonderesd Jnterefle eriveden.

Stimmen aud der Qivdhe inernijten Tagen Predigten vom 17,
November 1918. Jnbalt: May Boller, Ofhne Vertrauen feine Gemeinjdaft. —
K. 9. Vrafjel, Was gum Frieden dient. — farl Fueter, Aufldjen oder er-
fillen? — Waul Qeller, Stivmijde Tage. — Jo h. Shlatter, Bur Frei-
beit berufen, 3um Dienen verbunbden. — F. Spinner, Unjer Glaube der Sieg. —
L Stitdelberger, Nidht Gewalt, jondern ein neuer Geift. — Joh. S uh, Durd
Dienen gur Verjohnung. — Preid Fr. 2.50. Werlag: Wrt. Jnjtitut Orvell Fiili,
Biirid). — Die adt Pfarver veden bon beridjicdenen Standorten ausd; ein an bie Ge-
finmung Jefu Chrifti gebundenes Gewiffen und der frohe Adventsglaube an dad in
rhm perheifene Gottedreid) ift ihnen allen gemeinjam. Bu Dbegichen durd) alle Bud-
Handlungen. _

Von Reig=und RNaujdmitteln Unjere widtigiten Genupmittel nad
Buiammenfebung, Gewinnung und MWengen. Von Dr. ALfred Gafter il IMNit
T Qapitelbildbern von Willy Pland. Preid geh. M. 1.25, geb. M. 2.—. Frand'ide
Verlagdhandlung, Stuttgart. :

Rajders Jugendbitdher., Vand 2: Fervienbud fiir Jungemn
Bweiter Teil: Hevhft und Winter. Unter Mitarbeit bon Herm. Emd,
Brof. Dr. A Fovel, Dr. H. Friedrvidy, H. Meyer, H. Noll=Tobler, Dr. Mar Dettli,

Prof. Dr. V. Steinmann, Herausgegeben von Hand Giinther. 142 S mit 60
Abbildbungen im Tert und 2 Tafeln. 1918, Biivid), Rajder 1. Co.  Geb. Fr. 3.50. —
Der newe Band veibt fich Jeinent altern Bruder wiirdig an. Aus der Fiille besd darin
bereinigten Stoffed aud) nur dad Widhtigite bier angufiihren, fiele wirtlidy jdhiver;
e5 ijt chen alled gleidh anvegend und wertvoll.  Mag ed jid) um phyjifalijde oder
demifdhe Verjude Handeln, gilt es Pilangen zu pilegen, Raupen Fu ziidhten und wad
Al der fdhdnen Dinge mehr jind, die einesd Jungen Herz Hoher jdhlagen lafjen, alled
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