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Namentlid) bei den jo haufigen Haldihmerzen der Kindber madht man
mit ridtig ausgefiilhriem Gurgeln immer iieder febr giinftige Grfah-
rungen.  Bei leidyten fatarrhalijen Halsbejdmerden find die Sdleimbaute
borgugdiveife geeignet sur Aufnahme {dverer Kranfheitsgifte, wie 3. B. desd
Diphtheriebazillus. Daher muf bei Kindern jedem, aud) dem anjdjeinend
unbedeutenditen Katarrh der Mund- und Radjenhihle gleidy tm Anfang ent-
gegengetreten Iwerden durd) sfteres Gurgeln mit @al3waffer (eine Meffer-
fpite Galz ouf ein Glas Waffer). RKinder fommen haufig mit jogenann-
ten , jtandigen Bazillentragern” unter ihren Spiel- und Sdulfameraden 3u-
jommen, mweldge, obgleid) jelbjt ganz gefund, bod) auf ihrer Radpenidhleim-
haut giftige Sranfheitsfeime beherbergen. Sn einem Verliner Kranfen-
haufe hat man famtlide Rinder auf das Lorhanbeniein bon Diphterie-
bagillen unterfucht und unter 100 Fdllen bei 24 bollgiftige Bazillen gefiun-
den, ohne bafy bie Rinber die Spur einer Crfranfung an Diphterie zeigten.
Cin 15jdhriges PMidhen Hatte in feinem Halfe nadjiveislid) 3iei Monate
lang Diphtericbazillen, ohne felbft ivgendivie 3ut exfranfen. Jft aber die Ra-
denfchleimbaut durd) Ratarrhe gefdhadigt oder berlett, fo fonnen die Rrant-
Deitsteime in8 Gewebe eindringen unbd ihr Berftorungdmerf augiiben. Re-
gelmaBiges Gurgeln gleid) bei den geringjten Halsbefdverden fann bdie3
meift verhinbern.

Man' muf aber zwedméfig und wirfjam qurgeln.  Am beften und
tiefiten werben Radjen und Mandeln von bem Gurgelivaffer befpiilt, wenn
man nidyt tie gerwohnlid) v ertdnen 1Gft, fondern ,a”, wobei allerdings
leichter ein Berfdluden von etivas Sliiffigteit ftattfinbdet, wad aber bei Salj-
waffer nidit8 i fagen Hat. AR ,
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Mit feiner ,Privatbudhaltung”, LBerlag von Langlois & Co., Burgbdorf,
- Dietet un8 Frig Jog-Qubjdmid jebenfall3 bag Bejte, a3 bis jest ald Kafja-
budy fitr Private und die Haushaltung erfdhienen ift. Der Heraudgeber gebt pom
Grundfabe aus, die Privatbudhaltung {olle ein mbglidhft iiberjidhtliches, umfajjendes
Bild geben iiber die Vertwendung Hes jamtliden @infommens. Jn einfader, febr
gliidlid) gemdblter Rubrizierung Faffifiziert er darum nidt nur die eigentlichen
Stojten des Haushaltes, jondern audy alle iibrigen Ausgabernt. Cr unterfdeidet folgende
2 Hauptfategorien: 1. Wirtlidge Ausgaben, ohne bleibenden ®egenivert, unb 2. Geld-
anlagen, d. §. Gpareinlagen und RNeuanjdaffungen von WMobiliar etc. So fann fich
jebermann anfand diefed wirtlich praftijden Biid)leing iiber ben eigenen Finanz-
boughalt aufs genauefte Redenidaft geben. Dasd Format der ~Brivatbud)haliung”
ijt ein fehr hanblidjes, ber Preid von Fr. 1.60 durdaus guganglidh und alfo aud) in
biefer Hinfidht diefes RKaffenbud) jedermann gang bejonders zu empfehlen.

Sm Berlage bon €. Heinrid), Dresden, ift die 5. umgearbeitete Auflage bes De-
fannten und gemeinverjtanbdlid) berfaften Pilztodhbudes erjdyienen. Eine An-
leitung gur biel{eitigen Berwendung der Pilze im Haushalte fiix bie bitrgerlide Riicde,
nebjt einem Unhang RKriegstiidhe mit 145 Regzepten bon Oberlefirer Emil Herr-
mann in Dredden. Preid einfdlieklid) Jujendungstoften IME 1.15. :

Die @Grippe, ihre VWerhiitung und Heilung, von Dr. med.
Reller-Hdr{delmann in Cabemario, mit JMujtrationen. Preis Fr. 1.40.
Lerlag von Herm. Hambredht, in Olten.

Das Gold bon Parpan, eine Gejdidhte aus bden Bitnbnerbergen bvon
Arthur Bimmermann, bdurfte in 2. Wuflage erfdeinen. Narau, S. R
Cauerlinder & Co., Berlag. Preiz Fr. 6.40. ,




bon Tavel, Rudolf BVernbiet. Alte und neue Craahlungen. Ge-
bunbden Fr. 9. Berlag A. Frande, BVern. snbalt: ©ined BVaters Liebe. Sm alten
Fitfefitfzal. Dasd Freveltannli. Das Glidstiipit. Der ,Bourbafi”. Wie Chrijten
Rap feine Lajt [08 wurbe. ,Sdweizerherz”. Dad Martind-Gommerlein, Bernbiet?
Was umfafzt unfer Bernbiet nidht alles, ein bielgejtaltigesd Geldnde pon Firn unbd
Jeldgrat hinunter zu den fladgen Hiigeltwellen und gelbiogenden Kornfelbern. Unbd
oie Menjden, die da toohnen, jind jo verfdiedenen Ghebliitd inie ibre Heimaterde.
Wenn darum Rubdolf von Tavel fein jinaftes fchriftbeutiched Buch ,Bernbiet’ nennt,
will er fagen, baly e8 von ebenjo bielfad) gearteten Menfden handelt, von Reiden
und Armen, bon Kdugen und Wikigen, aber aud) von einfad) Geraden, von Heitern
unb tief Crnften. Wber — und bas ijt das ©donjte — alle find von jtarfem, auf-
redtent, etterhartem Bernerihlag. Darum wird uns heimelig zu Mute unter die-
fen zaben Ulten, die fo Hartnddig dbas Heft in der Hand bebalten und die groken
und fleinen Rinder {dhulmeiftern fwollen, unter ptefer frifchen Jugend, feinen IMabd-
den und ftarfen Burfden, die lieber ungezdumt felbjtherrliche Wege fuchen und dodh
nie bergejfen, wer fie find und wo fie Hingehioren.

Bilder aus bem deutfhen BVoltsleben, berausgegeben bon .
W. Brepohl. Bad Naffau, Bentraljtelle zur Berbreitung guter bdeutjdher Riteratur
1918. Drei Charalfterbildber aus dem peutfden Bolfe. BVon
R W Barth 50 Pfg., Deft 2. E3 ift ein Lidt ..., Crzahlungen von
Reinhold Braun 1 Marf. — Shlidhte Gefdicdhten, die parauf ausgehen, ben
G®lauben an bie guten, ibealen Qrdfte im Menfden beim Lefer 3u eden ober zu
ftacfen; es gelingt ihnen das durd) anjdhauliche Borfiihrung bon Begebenheiten ausd
allen Kreifen des deutiden BVolfes. Daf dad gefunde ®efithls- und Charafterleben
darin eine grofie Molle fpielt, ift nur natiiclid), Die Darjtellung entarteter Men-
fdjen haben mwir jatt. Der Menjch Hat den Glauben an Gott und fich felber jebt noti-
ger alg je. _

Rerbin, Francid. Yus meinem Tierbud. Gebunben Fr. 4.
Lerlag A. Frande, Bern. Jnhalt: Gulen. Gin ©pafgbogel. Paffanten! Ausdreii-
fer. Unvermeidlides. Mit grofer Qiebe Hat fid) Rerbin in das Leben der Tiere
berfentt. Gein berjtefender Blid dringt in dad gebeimite Wefen, in alle Freuben
und Reivenfdjajten feiner Pfleglinge. Wasd er uns bringt, Raug und Turmfalf, bdie
Toble mit ihren Iojen Streidgen, den zielvemwuiten Stachelhiuter und anderes, ivie
Tojtlid) eradhlt er davon. Unverfefensd wadien die Tiere aud) ungd and Herz, und
Inir ferden inne, dafy wir Hicr basd verborgene Ceben der Natur an per Quelle felbit
belauiden, wo bie Seele das ihr BVermanbdte fpiirt, o bag dbuntle Ahnen aufhsrt und
Das belle BVerjtehen beginnt. ,

Gfeller, Simon. €m Hag no. Miijdterli u Gidhichten us em Hmme-
thal. Gebunden Fr. 7.50. Berlag A. Frande, Bern. Sitmon Gfeller lait Heuer fei-
nem ,Heimidbach)” und ben Emmenthalergefdidhiten” einen BVand urdyig bernbdeut-
{der Gejdichten folgen: ,Em Hag no”. Der LBerfajfer wohnt felber drauken am
Dag, d. b. abjeits ber Qeerijtrafie; er lebt mit den feinen Reuten, die er fchilbert und
Toeif darum, o fie dber Schul driidt und o ibnen dad Rragen mwohltut. Geine
Reutden Hat er lieb o wie jie find, fowohl um ihrer Febler ald um ihrer Tugenben
Wwillen; mandmal hat er faft ein menig Summer, der fibermut und Unfug fonnten
ausiterben und bdag reizlosd Fabengrade iiberhandnehmen. Darum ad)ijt ihm bdie
eder in bie Hand, wenn irgend ein Strid einen ergdiliden Streid) periibt. (,K0-
beli”.) Darum aber aud) nimmt er Anteil an den Pithen und Sorgen ber finder-
veidjen iitter und mobdhte ihnen Troft und Aufmunterung fpenden (,Chinberjage”).
$ober ed rilhren ihn bie LQiebesndte eined felbdiirren, bom Leben iibel traftierten
Pinnleing (,Wage Madin”). Ober er vertieft fich in die Beftrafung zweier Leder-
manler und iviirgt die Gefdjidte mit alten Gejpenjtergeididiten (»Chitechli gnue”).
‘@in anbermal leudytet fein Mitleid iiber einen armen Vaganten, bringt er eine per-
fabrene  Liebesge{dichte auf befjeres Geleife, ober reifht Sdyrurrpieifereien anein-
anber, e er exlaujdt ober erdidytet Hat. Sdminfen tut er nidyt, ehrlidher Grobfheit
ift er getungen, bem Sdliipfrigen gebt er aud dbem Wege. Geine Gpradje ift gang
aud dem Denfen und Fiihlen diefer einfadhen Leute Yerausgemwadien.

Bihrer, Jafoh Aus Ronrad Gulzers Tagebud. Lolfzaus-
gabe. Gteif Drofdjiert Fr. 8.  Verlag A. Frande, Bern. — Diefer Sdweizerroman
bat tm- gangen eine gute Aufnahme gefunden und die Stimmen, welde nad) einer
billigen Ausgabe filr dug gange BVolf und vor allem fiir die Jugend berlangten, iva-



ren jo 3ablreid), dafy ber WVerlag fich troh grofen Sdmwierigleiten entjdloffen Yat,
pag Bud) in einfader, aber guter Ausjtattung ald BVolfsauzgabe Herauszubringen.
Wer bad Werf fennt, den berivunbert diefe WUnerfennung nidt. ;

Barner Wiehnedt. BVardli vom Hansd Bulliger. Steif brofd.
&r. 2—. QBerlag pon A. Frand, Vern. Hang IJulliger bringt eine Fiille Hern-
deut{djer Werdlein zum Auffagen vor dem Weihnaditsbaum daheim und in ber
Sdule. Fiir bie Sdule und fiir mehrere Gefdivijter miteinander eignen fid) be-
jonbers bie langern Stiide bon Chrifti Geburt, den Weifen aud dem IMargenland
und der Fludyt, wo die Rollen berteilt find. WAlle find frajtig und fein, nidhtz Riihr-
jeliges, Siiglides ijt darunter. ,

Die Gefahren der Sdhimerz NRede, gehalten vor der Studentenidhaft
Deiber Hod)fdulen in ber Aula bder Univerjitat am 17. PWai 1918, bvon
Sonrad Falfe Werlag von Rafder & Cie., Biiridh. Fr. 1.60. — Die {dyweize-
-rifdhe Gefinnung, mwelde ausd diefer Nede zu unsg {pridht, mag den jungen Fubhorern,
iwelche durd) getviffe Jrrlefhrer berfiihrt worben, zu Herzen gegangen fein und fi
auf dven redten Weg und der wabhren Anteilnabme an ben Gefdiden ded Vaterlanbdes
guriidgefiihrt Haben. Sie dari aucd) vbon reifen Lefern mnadygepriift und Deherzigt
fvexrbdemn. :

Baul Pilitger: Die Arbeit. Berlag von Rajder & Cie, IBitrid).
Preis Fr. 1.—. Ein gang vortrefflides, zum Nadbdenfen anvegendes Schriftchen.
&3 legt baz Verbhaltnis zwifden Wrbeit und JInbividbuum, Arbeit und Gefellfdafit,
rbeit und Staat dar und zeigt, welde Pilidten der lebtere in Bufunit gegeniiber
ben Urbeitenden 3 erfiillen Hat.. Die Behandlung ded Gegenjtundes ijt ernit, wirdig
und geugt bon einer edlen uffajjung der Arbeit, wie wic fie jdhon bet Pejtalozazi fin=
den. Dod) ritdt Pflitger dem Problem energifder zu Leibe und padt ed3 bon allen
Seiten an. Wir wiinfden dem Biid)lein redht viele Lefer.

Nanny bon Eider: Die Streitbaren. Gedidhte und LBalladen
Verlag bon Sdulthel & €o., Biirid. 1918. Preid Fr. 2.20, Die Verfe haben einen
getviffen ehernen Klang unbd verraten Suidhiveg vaterldanbdifdie, aber aud) rein menjd-
[iche Hohe Gefinnung. (,Aler Heimat fei die Welt”). afy jie fich gerne mit Per-
fonen und Gegenjtanden aus Fiividhs Lergangenheit und Gegenivart, mit alten und
neuen Eidbgenofien, mit Sdiien-, Solbaten- und Junftereigniffen, befdajtigen, ijt
bet ber tatfrdftigen und fromumen Biirder Dame jelbjtveritandlid). Biveifellod twerder
fie aud) in der Limmatitadt den audgiebigiten Sdallboden finden. Sdjon um bder
trefflidjen Gedanfen willen perdienen fie bdies.

- Billi HSaller: Sonderlinge. LVerlag bon Y. Frande in Bernm. 1913,
Preigd geb. Fr. 5.50. 9 Gefdyichten und Mardjen, die eine ungewidhnlide Sidjerheit
i Crzahlen vervaten; ber Gang der Handlungen ift ebenjo folgerichtigq iwie dev
joradlidge Ausdrud treffend. Die Phantajie erhalt Cindriide; farbige Bilber ent-
jtehen. Gtofflid) interefjieren die Gejdjichten durd) dbasd Bebdiirinid dber von der Did)=
terin gegeidneten Geftalten, trof aller Bejdranitheit oder laderlidhen Eigenart,
Menfdjen zu fein und jid) einen, wenn aud) nod) {o geringen Wert zu geben, der fie
irgendivie mif bexr Menjdheit verfniipft. €5 fehlt ihnen nidht an licbendmiicdiger
Stomit.

: Drudifellev-Beridtignna,
©eite 95, Reile 13 lied ,um* ftatt ,nur.”

Medaltion: DOr. Ad. Vogtlin, in Biivid) 7, Afyljtr. 70. (?Beitr&ﬁe nur an diefe Adreffel)
Unverlangt eingejandten Beitrdgen muf dad Riidporto beigelegt twerden.
Drud und Erpedition von Wiiller, Werder & Co., Sdipfe 33, Biirid) 1.

Snferxtiongdpreife
fiit jdhiveiz. Angeigen: *[, Seite Fr. 120.—, '/, &, Fr. 60.—, /s &. Fr. 40.—
'/, &. Fr. 30—, /s &. Fr. 16.—, Y/ S, Fr. 7.50;
fitr Angeigen ausdland. Urfprungs: ¥/, Seite Fr. 150.—, ¥/, &. Fr. 65—, /s G.
o §r. 50—, Y/, ©. Fr. 37.50, /s &, Fr. 18.75, /s ©. Fr. 9.40. :

Alleinige Anzeigenannahme: Annoncen-Crpedition Rudolf Moffe,
Bitrid, Bafel, Yarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdaffhaufen, Solothurn,
St. Gallen. :
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