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X finge=n-um ene Chrumbbet,

emmer ¢id, o dan 1 het.

Gemmer ab ere Site,

©u dan 1 druf heirite.

Gemmer 3o, jo bin t froh, —

Gemmer dret, jo bin 1 fret,**)

Gemmer fed)3, fo find er vedht, \
| ®emmer jiebe, fo bin 1 3'friebe,

Gemmer adyt, jo lupf 1 D’Chappe und {age guet Nadt.
*¥*) Sreundlid, gut. ,
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Gure Wreisheil.
3 fah am lebften hod) im Turm
weit nady den blauen Landen, .
bin jaudyzend bei dem lauten Sturm
des Blodenfdimungs geftanden;
id) Pam hernieder, dod)y empor
fdhlagt nody mein Hers nady Jahren.
So blieb id) immer eud) ein Tor,
dte niemals droben waren.

3. ®. Sifcher,

Téangerin.®)

€8 muf in jeder Spradye Worte geben, die 1hre Bebeutung und damit
Melodie und Vetonung gedndert haben, ohne daf wir ed wahrgenommen
hatten. ©p bad Wort Uxbeit. €3 wirh gewif eincr fommenden Beit wieder
etiva3 Harmlofered bedeuten alg Heute, o ¢3 dolorojo vorgetragen jein will,
folange wir vor der Unternehmung ftehen, grandiojo aber mit einer Art
bon jaurem Pathos, wenn vir dieje hinter unsd Hhaben. Freilid), man wird
gerne feterlid), wenn man von Uberwindung jpridht. Denn wad Hhaben twir
nicht alled aud der Arbeit gemadyt, eine Pagd, eine Stlapin im Dienjte eined

*) Aus: ,Bon Ralbarien und freuzmwegen”, Wanderjdriften bon
Mar KRod. BVerlag von Rafjder & Co., Biirich, 1918. Fr. 2. — Cin fjtarfer Eigen-
twille, cigene Anjdhauungen, die auf perfonlides Erleben und Sehen uriidgehen,
find diefem frifd) gefdhriebenen Biidhlein eigen. Mit BVorliebe jtellt er jeine Betrach-
tungen auf Grund einer Beqchenfheit an, die er red)t Haufig zu einem Sinnbild bed
Sebend au erfeitern verfteht. Der fpredliche Ausdbrud bejibt Eigenflang und Bil-
derfraft, die gelegentlid) barunter leidet, bafy ber Berfaffer die Bilber aus verfdyie-
benen ®ebieten HerBolt, wad immer beiveift, baf ihm das eine, dbag fiir die Phan-
tafie be3 Referd mafgebend fein jollte, an Sdlagtraft nicdht geniigt. Aber wir haben
dbodh einen Menfdhen bor unsg, der fich Demiibt, hinter bem Sidhtbaren bie unfidyiba-=
ren Rrafte, und bamit den eigentlidien Simn ber Crideinungen ded Nebend aus-
findbig au maden. Man lefe ald Beifpiel ,Die Tdngerin’, Dabei wollen ir
nidjt vergeffen, dafy fein Geringerer ald Gottfried Reller einmal den lebenderfahrenen
uaiprudh tat, man miifie jeben Beruf und jebe Arbeit mit joldher Audbauer und
foldhem Ernjt betreiben, als ob man ausdidliehlid) dau geboren forden toarve.
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Geizes, gegen den fie firh meift ftraubt, weil ex ihr unnatiielich ift. Alle Ta-
tigeit aber, die nid)t erhebt, macht Haklich. Birgt nidt aud) jenes ,Arbei-
ten und nidt verzeifeln” eine Gefahr, al3 ob e3 gleichgiiltiq foare, a3
wiv arbeiten, wenn Wwir nur arbeiten? BVedeutet das nidt fobtel wie: -
beiten, um nidyt u verzmweifeln, einen Obereifer der Tat, in dem bdiefe Adel
und &inn perlorven fhat, ein Opiat fiir Krante, einen berziweifelten Jmpera-
tiv? Unfere Arbeit fei Plidht. Shines Wort, o du Glauben an eine Be-
rufung bift, {hranfenlofe Hingabe an einen Cigenfinn, haglides Gefpenit,
e du Tribut meinft, 3u 3ahlen cinem jelbitpeinigenden Bmwange. €8 liegt
piel weniger Verdienft in der Arbeit und biel mehr.  Namlid) dann, wenn
fie und dbas Kind einer freundlichen Reidenidaft ift (und war's aud) nur
ber gum Geiltangen), Freundin ugleich und Helferin, ihr bie Wege 3u be-
reiten.  Denn beide jind nur durdeinander Thom.
Cine angenehme Grinnerung bemwegt mich 3u diefen Worten.

Auf nadtliden Wegen fam id) geftern ind Dorf und fand ¢3 Delebter
al8 gewdhnlid). Eine jener fleinen Aufrequngen Hielt ¢8 in Atem, twie fie
in unferm gliidhaften Wintel nod) hervorgerufen werden Ednmen purdh ein
fo unbedeutendes Ereignis wie die Veranjtaltungen einer Geiltangertruppe.
Auf bem Ploke ftanden biele Qeute. Die Lorftellung ging dem Ende u.
Gben beharrte die Drehorgel eigenfinnig auf ein past {dreienden INifaffor-
ben, und die Bretter frugen dag SHlufbild der Pantomime, in dem ein
weiger Clown Eriin-Colombinden umarmte, wihrend ein {dwarzer Alter
bor ihnen drollig die Hande vang. Jn der fladernden Beleudhtung flamm:
ten Die drei Farben wedyfeliveife bald auf, bald erlofdhen fie: nun vermwirr-
ten fie fid) fhon und verjdjivanden Hinter der Bithne. Ein Herrifcher Mann
betrat fie und verfiinbete, daf Signorina Panadelli unter grofem Brillant-
feuertver? den ,Todedpfad” beldhreiten terde, Dasd Seil war fehr Hody ge-
fpannt und verlor fich ftellentveife in der Nacht. Man drangte audeinander,
fdyimpite, braudhte Ellbogen, denn jdon fepten Colombinens fede Fiife sum
engen Wege an, wippten priifend, begannen zu laufen. Sie licbfoften bdie
©dnur. An den verdunfelten Stellen fvar’s, als triigen ivefenloje Hinbde
die Unverzagte, ivie einft bad Peer den glaubigen Petrusd, Umblift. bon
Flitterglad vermarf Jie rme und Veine, anmutiq und feurig zugleid,
{dhnellte empor, legte fidh nieder, jdhentte bunte Shirme, {pielte Ball unb
brachte jo einen Krang gefalliger Huldigungen bdbar, fleine Opfer dem [ie-
bengiviitbigen Gotte ihrer Kunit, bon dem fie fih den Freibrief unterjdyrie-
ben wufte. NUnbd nun {Hlugen Siiffe drein und pfiffen Rafeten, Schivdr-
mer 3ifditen, und Colombine ladhte, die RQeute flatidhten, und die Fadeln er-
lofdhen, unbd fdhon verlief fid) die Menge tvie Waffer nad) einem Plabregen.

Anmutige Tangerin, wo wirft du morgen fein? Auf Wegen nad) der
bohmifden Grenge, auf Wegen nad) der Schiveiz? Du wirft nidis uviid-
laffen al8 vielleidit eine jdhnell vergehenbde Wﬁ&b&)gnfebnfucf)t.“ Bielletcht audy
simmern {id) ned) Feierabend Kinbder ein unjichered Geriijt auf, fpielen
Clown und Colombine, bis cines fallt, fid) die Nafe blutig jhldgt, bie gornige
Alte fommt und die Entzauberten wieder an Sdiefertafel und @rzjfe[ jagt.
Doch meinem Gedachinis, Freundlide, haft dbu ein treued Bild bir eingeeid):
net, bag, immer frijd), mid) bie Entidhoundene befiken lagt. 2Aud) die Sehn-
fudgt {oll e8 mir nidyt tritben, die did) um ben Flug deined luftigen Se-
tverbe3 beneidet, Dad von dir verlangt, Wwad fein anbdered: den WVorzug vor:



dem Qeben. Denn, {hone Tdnzerin, darin eine Metfterin georden, Ivie-
piel geredhter mufst dur veinem Sdhopfer fein ald mipvergniigte Sonige! Ad,
[ehr mid) deinen GEigenfinn, die qofe Opferfdbhigteit, die itber dad Leben
deffen Sinn ftellt, bafy oudh fie miv meine Avbeit metjtere, jo behergt und be-
herrjdht, o gliiflide Tangerin, und o tapfer wie div!
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Ryenwmatismns in Sdultern nnd Wadien.
Bon Dr. Thraenhart in Freiburg . Br.

Die rheumatijden Reidben nehmen jebt bedeutend 3. Sduld daran
find die berfdiicheniten jchadigenden Urfadjen: die jdhlecht ndbrende, fettloje
Roft, Kohlennot und aud) mehrady Mangel an neuer Wajdje und gentigend
warmer Kletbung.

Bejonbers haufig it der Rheumatizmus in Sdultern und Naden, bei
weldem jebe Bemegung desd Edultergelented jdhmerzheft wird. Seine Ent-
ftebung verdanft ex meift einer ungeniigend {chiigenden BVekleidung, nament:
ld) ivahrend der Nadht: Pflegt man 3. B. auf der redten Korperfeite au
liegen, danmn bleibt bie linfe ©Sdulter und der Naden in der Jegel mehr
oder weniger ungejdhiist, die falte Quft fann Hier jede Nadht biele Stunben
long immer iieder ihre fdhadigende Wirfung ousitben. Eined Morgens
wadgt man mit feftigen Scdulter- und Nadenjdmerzen auf und ,gerbridt
fih) den Kopf daritber,” o man ficdh exfdltet haben fann. Aber aud) am
FTage find bejonders jeme Kbrperftellen oft ungeniigend und unridtig be-
bectt. Beim gebeugten Siten ober Gehen entfteht im Naden cine entblofie
Gtelle awijdhen der Haut und Kragen, durch weldpe falte Luft bon aufen un-
gehindert eintritt. Da nitken aud) die wurftartig umgewidelten Halstiidyer
nidtd. Empfindlide Perjonen miiffen vielmehr dad Haldtud) doppelt, in
bretecfiger JForm, mit der ©pige nach dem Riiden hinunter umlegen, am
beften dDiveft auf der Haut.

Xit ein Korperteil erft franfhaft veranlagt (bidponiert), fo bleibt cr
empfindlich und empfanglid) fiir Riictfalle. Wer alio einmal an Rheuma-
tidmus gelitten Hat, mbge vorfichtig fein und fidh mit Noden-Sdultertiidern,
grofen Schalen oder twollenen Unterjaden auch nadt3 warmbalten. .

Bur mbglidft jdnellen Befeitigung der Schmerzen exhiht man Watte,
Wolle, twollene Tiider, Breiumidlage, Sand- oder Kletefadden und legt
biefe immer Wwieber von neuwem auf, am beften in der Art, dap eing crhift
mird, wahrend dad andere auf der franfen Kivperjtelle liegt, um Feine ab-
tiihlenden Bijdenpaufen entitehen u laffen. Giinftig wirft aud) Reiben
(Frottieren) mit rauhen Stoffen wie Wolle, Sadtud;, [uffa. Died muh
taglid) mefhrmals miederholt werben, und gwar jededmal fo lange, big fid
bad efithl von Eridrmung einjtellt, womit fidhtbare Rotung ber Haut ber=
bunben ift, wihrend zugleid) ter Schmerz nad)likt.

Bejondere Sorafalt vertwende men, aud) auf bdie Wajde und Unter-
Fleibung, Diefe ift haufig mit qut geliifteter und ausgetrodneter u vechieln.

Denn fortmahrend diinftet die Haut Feudhtigheit aus, durd) welde die Wajdye

sum jdhanlichen Warmeableiter wird und Crialtungen veranlat.
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