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Der hygienifdye Wert der griinen Gemiife,

Jn auffallig grofer Zahl find im lehten Krieadjabr von den Hrzten
wajferige Anfdwellungen bei Patienten beobadhtet, und diefe viclfad) ald
olge von Herzleiven und Nievenentzimdungen angefehen rorden. Beide
Annahmen haben i) al8 irrig evwiefen, vielmehr find genannte Krant:
heitserfdeinungen auf einfeitige Crndhrung au begichen. Dr. Dilner in
Duisburg fihrt dad Krantheitshild, dasd cr aud) in Polen beobachtete, auf ein-
jeitige Rartoffelerndhrung guriid und war darauf, daf nur eine eingige
Bubereitung der Kartoffeln durd)y Kocen jtattfand. G bat durdy Bujaly von
Sett gu den Rartoffeln und griiner Gemiifenahrung (Spinat, Kraut wd
Jtofenfohl), folvie von Kafao und Sdofolade alle Krantheitsialle in wemni-
gen Tagen gur Heilung gebradt. NAuch in Deutfchland ift einfeitige G-
nahrung die Urfadje der Kranfheit; jeit vorigen Herbit waren bi3 zur neuen
Grnte alle griinen Gemiife vom Marlt verfdhounden oder uneridwinglic
tever. Die Gemiijefonferven warven bejdhlagnahmt, Die Semiijeerndhrung
mwar alfo eine hod)ft einfeitige, fic beftand aus Rartoffeln, Stecritben und
bidjitens etmwas Rotfraut. €3 fehlten alfo volljtandig die hlorophyUhaltigen
Gemiife, welde aud) dic Trdger ded Eijens umd der Nabrjalze find. €8 Han-
belt fih um eine Grndhrungsftsrung, weldye fidy in einer Berfdhlecdhterung
der Blutqualitdt ausipricht. Diefe Bluterfranfung ift eine %olge der un-
gentigenden Zufubhr von @alzen. Alfo eine falidhe Crnahrung. Ein lehted
DMoment, weldyed den beobadhteten Krantheitdiallen gemeinfam 1ift, ift der
Mangel an frifder [uft, die ungeniigende LBeriorgung mit Sauerjtoff. €3
handelt fid) um Menfden, die wenig an bdie frifhe Quft Fommen und dancben
jich unrichtig exndhren. Unferer Loltsernahrung muf alip die griine Rilan-
sennabrung toiedergegeben werden (Spinat, Wirfing, Hofenfohl, Salat).
€8 ijt jedod) von Widhtigteit, daf die Gemitfe aber aud) in preidwertem Bu-
ftand 3ur Berfiigung ftehen, damit aud) bie Minberbemittelten fie erjdpvin-
gen fonnen.
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Fervienbud filv die Jungen 1. FTeil, Frithling und Somumer. Unter
Mitarbeit bon Herm. Emd), Warburg; Prof. Dr, Aug. Forvel. Yvorne; Dr. Hansd
griedricd), Miindpen; Hansd Meyer, Glarifegg; H. Noll-Tobler, Kaltbrunn; Dr. Par
Dettli, Glavifegg; Prof. Dr. P. Steinmann, Aarau, herausgegeben bon Hanns
Ginther. Mit 47 Abbilbungen im Text und 11 Zafeln. Berlag von Rajder
u. Cie., Biirid), 1918. — Eine Fiille intevefianter Auifdbe aus der Naturlehre und
Bhyiif, die unfere Jungen Hauptiadlidh zu Studien und LBerfuden im Freten an-
regen follen. Gie gerfallen in Ferienaufgaben fiir Rhotographen, Studien auf ber
Cifenbahn, Ferien am Stranbde, flugtedinijde Crperimente, Alted und Neued fiiv
Tier- und Pflangenfreunde, an See und Teid), Nachdentliches fiilr Regenfjtunben,
unbd eignen fid) vortrefflidh, der Deraniwadifenden Jugend bdie ugen zu offnen und
fie iiber das, was fie gefehen, felbftanbiq nadhbenten zu lehren. €3 banbdelt jidh hier
nirgends um Spielereien, fondern wm ernjte Eingelfragen, deren leicht berftanbliche
¥ofung immer neue grundfdtzliche Crorterung bdarjtellt und jemweilen ein ganges
Sragengebiet bebeutet.

Die pier bolfstiimlidjten Deutidhen Mdarden, von Hans
Wibig, 1—4. Taufend. Berlag: Gebritder Stehli, Biirid. ~Sdneeivitthen”,
»AUfhenputtel”, ,Hanfel und Sretel”, ,Dasd tapfere Schneiderlein” find pon dem be-
fannten Biicdper Jlluftrator mit farbigen, fraftig bewegten Bildern verfeben, iworbden,
~ Die ber alled pergrofernden Phantafie der RKinber aufs itlichite entiprechen. Die



94 {«:_ STRA s e oy p wip s s e s s
B gl e S .- ey

\
Al
1

= R O D T R I S B Y
u . * W gy W ;e e T, P D e . G e, OB g O - W -

Betradtung dicjer Vilder wird dagu beitragen, die Stinderlein den Jubalt der vier
Wearvchen wivtlich erleben zu lajfifen wnd ibve WVorjtellungswelt wm unaudldjdlide
Ginbritcte beretdhern.

Sleine Waldgehetmuijie Text und “1iqinalliﬂmumpbtcn bon
Nobert Sardmeyer. Verlag von Gebr. Stehli, Sumtverlag, Jiivtd). Bivet
Lanbddhen veretnigen je ein Dubend farbige Steingeidhnungen, die nqcub eine fei-
teve Situation aus dem Guomenleben davitellen, welde aud einer groferen Hanbd-
lung  entnonumen urde, die der Siinjtler jeweilen auf dem qeqcui’nbm]'tef)enbcu
Blatie jfzziert hat: Wie der Guontenfrits, auf einer Wanderung begriffen, i einem
Lilgbut etnjdhlart; wie die Bwerqmannlein vor dev Dbijen Wichtelmanndengret und
ihrem vajenden Tange fich wvor VUngit und Scdreden Hinter ciner Tannenivurzel
vertriechen. wo jidh die Bweralein ihren Kuchen bolen; wie jie mit den Staubpilzen
ibren Sdabernad freiben; wie jie auf die Houigjaad aeben, jich tm Regenjpiegel be-
wundern; am Eismantel jidh) den crjten ,Stuhnagel” Holen; wie die Bivergiveibden
thre Wajde aufhangen oder ibren neuwejten Hut probicren ufw. Hardmeyer ift un-
crfdiopilich in jetmen Cinfallen, um unjern §indern die Yeiden und Freuden bder
Awerglein 1tm Walbe, 1hre Cuttaujcdhungen und liberrajdungen in dem NReide vorzu-
fithren, dag fiiv ibre Vhantajie bon jeher ein Tuell von Gehetmniijen war. Cine
launige Stojtprobe dabon geben uns die Dbeiden WVanbdbdien. Fitr die franzditjde Aus-
aabe bhat Frau H. Gailloud den Tert gang vortrefilid) dem Gefdymacte der Jomanen
angepapt, nidt cinfad) iiberjelt. Bweifellod DLedeuten die Bilder eine Bereidjerung
und Welebung der findblichen Rhantajie.

ant jelben Werlage qab der befanunte Fiivder Sinderbitdher-Beichner Han g
Witiq S farbige Bilderfibeln, welde den gang Stleinen die Gegenjtande aus ifrer
llmmdt, aud Stube und Haud, aud Hof und Feld und Wald, qus Tier= und Menjdjen-
welt in verjdyiedenen Eahrcé:égcifcn, in rubender Lage odber darafterijtijdher Beive-
gung bor Augen fithren jollen — plajtico — drajtico, wie ¢3 die Kinder gerne haben.
Die Biideldhen folgen iibrigens einander methodijd) fortjdhreitend bom CEinfaden

st Bujammengefesten, von blofen Gegenjtanden gur Verbindung derjelben und ur
\QamInng

Crtragreide Bicnenzudt Eine furzgefaite Anleitung bon Coele-
itin Sdhadinger. [n diefem Biidylein Dietet der Werfajfer, Defannt algd Her-
augageber ber von ihm vorziglid) geleiteten , Oejterr.-Ungar. Bienengeitung”, und als
Lerfaifer gablreicher fleinerer Werte iiber die Biemen und deren Pflege, mebhr ald
cine furze Unleitung; denn e3 ipird in bumdﬁcn ein wohlabgerunbdetes Bild einer
peritandnisboll Detriebenen Bienengudyit geboten. So ift dbag Werfden, aus eingehen-
Dem Wiffen und reidher Erjahrung geidopit, dazu geeigret, nidht nur dem Anfanger
in der edlen Biencngudt alg fithrenber, mtgebenber Qeitfadben dienlid) zu jein, jon-
dern audh fiberbhaupt jedemy, der fid) fiir bag LQeben, die Cigenbeiten ded interefjanten
Snjefted, fiir die S“ctuum\q besfelben, bann filv bie Gemwinnung ded Dheute {o Fur
Wertjdhasung gelangten Nahrungd= und Heilmitteld, ded Honigs, interefjiert, in aus-
fithrlicher Weife RKunde 3u geben. Die @&Jwibmeiie, flar, flitffig, Teichtfaflich
und allgemein verjtdndlich, verrat den gewanbdten Fadidriftiteller. Babhlreide gute
dbbildbungen vervol(jtandigen in wertvoller Weije den Teyt. Werlag (L. BV. Enbdersd’
fge Qunijtanjtalt, Neutitjdein). Preid &. 1.36 = Mi. 1.10.

ftedattion: Dr. Ud. Bogtlin, in Biividh 7, Afpljte. 70. (Beitrdge nur an bdiefe Abreffel)
Unverlangt eingefanbten PLeitrdgen muB dad Riidporto beigelegt mwerden.
Drugd und Expedition pon MWiiller, Werber & Co., Sdipfe 83, Jiiridy 1.
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