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Ritglidye Bauswiffen[daft.

Soll man kleine Kinder abhivten?
Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

bhartung Defteht in der Anpafiung unfered Korpers an die wedyjeln-
e Lemperaturen, denen fvir in unjerm Slima ausgejest find.  Unfer
torper joll die Fabigteit evwerben, Abtiihlung ohne Schaden au ertragen.
Wir diben bet der Abbdrtung eine Gymuaftit der Hautmusteln aus, welde
dic fletnen BVlutgefaRe unbd dbamit die Warmeabgabe rvegeln: wir ftahlen die
ederfrajt der Haut und wappnen jie gegen Grfdltungen und deven oft
ichivere yolgen.  Gomit ijt Abhiartung von Kindheit an fiir ded Korpers
~ Sejunderhaltung und gur Krvanfheitsverhitung durdjaus notwendig.  ber
bet fleinen Kindern, namentlidy wenn fie blutavm, idwadlid), veizbar jind,
tidgtet Vbhartung mit faltem Wafjer oft Schaden an. Jn der exften Lebens-
jeit Dat der arte Organigmus jdon mit der BVewdltigung der unvermeid-
lidien obwedjelnben Ruftreize (3. B. beim Umkleiden, BVabden) geiig 3u
e, o dapy durdy irgend welde grofere AbLihhungen dag Warme-Gleich-
aoidyt in erheblidhem Mafe geftort wird. Leidht fann aug folden Storun-
gen eine permehrte Neigung gu Jnfeftionstrantheiten entitehen. Kalte
Wajdungen bei jhwdchlichen fleinen Rindbern wirken ald widernatiivlides
Jieigmittel und veranlaffen nervsje Reizbarfeit. Oft laffen fidh Blutarmut,
itandiges Froftacfithl, nervdfe Crregung oder Sdlaflofigeit jhnell befeiti-
qen, wenn die bisherige Amwendung folten Whafjers aufgegeben wird. Gt
qang allmablid) miiffen fich im Findlichen Organidmus die Fabhigfeiten dex
Ynpafjung an fdaltere Temperaturen audbilden. Daher beginne man mit
dper Abhartung dburd) falte Wafjeranwendungen im allgemeinen nidt vor
dem bierten Rebendjabre, nur bei fehr Frdftigen Kindern frither. Stetd
jollen die Anvendungen aud der Bettwdrme heraud vorgenonumen verder.
Bei alteren Kindern fommen dann die fehr utrdglichen Duiden und
cdivunmbdder hingu.  Wieder vorfidtig muf man in der Pubertatsaeit
fein wegen der grofen Empfindlidyfeit ded Nervenfyitems.

Biel milder als Waffer wirkt Luft. Wegen des geringen Warmelei-
fimg&oermogens der Luft (25mal fo flein wie Waffer) ift die Warmeent-
sichung im Ruftbad nidyt bebeutend und der thermifche Reiz nur anvegend,
aber nidit aufregend. Jnfolge ber milderen Cintwirfung faun der Aufent-
balt tm Luftbad viel [anger daitern ald im Wafferbad; dadurd) wird der
Gicfamterfolg fiir ben Stoffivechfel, trosdem cr milber und langfamer cin-
ioht, dod) groBer und nadyhaltiger als bei Wafferanmendung.  Durd) die
lenganfaltende hung im LQuftbad werden mit der Jeit die IPMudkeln und
Gefae der Hout gu jdmnellever Tdtigfeit erzogen, fic iverden in prompter
Neattion bei Temperaturivedyfel geiibt, die Haut wird — ,abgehdrtet”.

BWegen der milden Cimvirfung fann man LQuftbdder mit Nuben jogar
iion in ben erften Qebendmonaten antvenden, allerbingd unter BVeriidfid-
fiqung der Konftitution de8 Rinded und unter jorgfaltiger Bemefjung dex
Temperatur und Dauer der Cimpirfung. Anfangs FHirzere, ipater langere
Jeit fann man friftige Sauglinge teilveife oder gang unbetleidet der Luft
ausjegen tm gebeizten Jimmer oder bei warmem Wetter aud) in freier
duft.  Gewdhnlid) forgt lebhafte Mustelbewequng der Arme und Beine
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(Stramypeln) fitv dic ndtige ©teigerung der Warmebilbung, BVon groRer
Wichtigteit 1t dag Luftbad als Scumittel gegen {lberertvarmimg Ddev
Sduglinge. Bei heiher Sommertemperatuy jollte man buvd) Verminderuny
und zeitweife ginglided Ablegen der Kleibung eine Warmeftauung verhin-
dern, wodurd) gemwify die gefahrlichen Berdauunadftorungen haujig vermic:
ben Iwiirben.

Pei qroferen Kinbdern haben Ruftbader gans audgezeichiete Crfolae,
bejonders wenn ¢ fidp um Vertveidlidung, Jeigung zu Erfdltungen,
geofe Grregung ded Jervenipitems handelt. Man loffe die Kinder Hiter m
cinem tpeiten dinnen Quftbadefoftiim viele Stunden lang bei parmem
Wetter im Freien oder wenigftend bei offenen Xenftern im Jimmer 3u=
bringen. Dad RLuftbad ijt bei leineren und quoferen Sndern eine Dev
Hervorragenditen hygienifdhen Mafnahumen: ed hartet die Haut bawernd ab,
feltigt die Gejundheit, tragt bei gur Verhiitung von Kranfheiten und for-
bert nach jolden die Refonvalendzeny in giinjtigiter Weife.

Bei den LQuftbadbern fommt auger der Cinirfung der Luft nod) die
ned Qidted in Betvadht. BVefonber3 fiir den wadfenden Organidmusd der
Qinder ift fic von grofter Bebeutung, toie aratlicdhe und Hygienijde Crfab-
rungen immer iieder beutlid) beweifen. Jedenfolld wirfen Qidht und Quit
~ pereinigt auf den findlidjen Korper al’ milder und auferjt Heiljamer Le-
bengreis. :

Hann man fidy im Bett evhilten?

Diefe Frage ift unbedingt 3u bejahen.  Gine Grfdltung fann jogax
nadts nod) leidter eintreten ald am Tage, eil per Kbrper nadits ruht und
wenig Warme produgiert, die am Tage durdy bie Bewegung und dasd Lot
mehrte Qeben fidh in viel reidyliderem Make bilbet. Befonders ift darauy su
adyten, baf wahrend ded Gdlafes der Ritfen und die Schultern genitgend
warm ugededt erden. Die-rheumatifden Grdltungen todhrend der Jadt
find viel Haufiger, alg allgemein angenommen oitd, unbd der Herenfdufy be-
rht oft allgemein davauf, daf nadts im Riiden fein geniigender LWarmie-
jdub porhanden war. Geheimrat Barwold Halt e8 bdaher, vie er in den
Blattern fitr Voltsgejundheitdpflege’ ausfithet, firr burdjaud verfehrt, dic
Xorderung nad) einem fiihlen Sdlafzimmer 3u ber nady cinem Falten 3u
{ibertreiben. Dad Sdlafzmmer foll eine Temperatur von 10—12° haben,
e3 barf nidht im Winter derart falt fein, da das Veit feudgtfalt it und
alio pom Kbrper erwirmt werden muf. Ein berartiged Bimmer it vor
allem fiir blutarme Perfonen, die e gerade in Dder Gegentoart o zablreid
gibt, eine {divere Sdyadigung, eil o8 ihnen cinen Warmeverluft auferlegt,
ypelcten fie bei ihrem barniederliegenden Stoffivedyfel nur fehr fdier mwieder
ergingen fonnen. Gute LQuft darf nidt mit falter Quft verivedyelt werben
und falte Quft braudit nicht immer qute LQuft gu fein. Man joll daber nicht
in einem Sdlafzimmer unter 10° {dlafen, aber bie Grindrmung ded Sdlaf-
simmers joll im Winter allerbings moglid)it vom Wohnzimmer crfolgen wmd
e mufy audy im Winter por dem Muffudgen ded Betted dad Sdlafzimmer
eine falbe Stunbde lang qut geliiftet werden. Cin offene? Fenfter dagegen
ift tpobl an warmen Tagen und nur dann geftattet, wenn per Ruftzug den
S&lafenden nicht diveft trifft, weil hier micder bie Moglidgteit ber Ertal-
tung in Frage fommt. ‘ '
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Der hygienifdye Wert der griinen Gemiife,

Jn auffallig grofer Zahl find im lehten Krieadjabr von den Hrzten
wajferige Anfdwellungen bei Patienten beobadhtet, und diefe viclfad) ald
olge von Herzleiven und Nievenentzimdungen angefehen rorden. Beide
Annahmen haben i) al8 irrig evwiefen, vielmehr find genannte Krant:
heitserfdeinungen auf einfeitige Crndhrung au begichen. Dr. Dilner in
Duisburg fihrt dad Krantheitshild, dasd cr aud) in Polen beobachtete, auf ein-
jeitige Rartoffelerndhrung guriid und war darauf, daf nur eine eingige
Bubereitung der Kartoffeln durd)y Kocen jtattfand. G bat durdy Bujaly von
Sett gu den Rartoffeln und griiner Gemiifenahrung (Spinat, Kraut wd
Jtofenfohl), folvie von Kafao und Sdofolade alle Krantheitsialle in wemni-
gen Tagen gur Heilung gebradt. NAuch in Deutfchland ift einfeitige G-
nahrung die Urfadje der Kranfheit; jeit vorigen Herbit waren bi3 zur neuen
Grnte alle griinen Gemiife vom Marlt verfdhounden oder uneridwinglic
tever. Die Gemiijefonferven warven bejdhlagnahmt, Die Semiijeerndhrung
mwar alfo eine hod)ft einfeitige, fic beftand aus Rartoffeln, Stecritben und
bidjitens etmwas Rotfraut. €3 fehlten alfo volljtandig die hlorophyUhaltigen
Gemiife, welde aud) dic Trdger ded Eijens umd der Nabrjalze find. €8 Han-
belt fih um eine Grndhrungsftsrung, weldye fidy in einer Berfdhlecdhterung
der Blutqualitdt ausipricht. Diefe Bluterfranfung ift eine %olge der un-
gentigenden Zufubhr von @alzen. Alfo eine falidhe Crnahrung. Ein lehted
DMoment, weldyed den beobadhteten Krantheitdiallen gemeinfam 1ift, ift der
Mangel an frifder [uft, die ungeniigende LBeriorgung mit Sauerjtoff. €3
handelt fid) um Menfden, die wenig an bdie frifhe Quft Fommen und dancben
jich unrichtig exndhren. Unferer Loltsernahrung muf alip die griine Rilan-
sennabrung toiedergegeben werden (Spinat, Wirfing, Hofenfohl, Salat).
€8 ijt jedod) von Widhtigteit, daf die Gemitfe aber aud) in preidwertem Bu-
ftand 3ur Berfiigung ftehen, damit aud) bie Minberbemittelten fie erjdpvin-
gen fonnen.

A—p "”;—’""J'J””"m
Yo Ty e Ny “‘—-.“.‘\“‘\‘\‘\‘\“.‘\‘—“.—\"—\‘\‘-\‘ By TE Gy e p Wy W Y W
B i
UPET au.

Fervienbud filv die Jungen 1. FTeil, Frithling und Somumer. Unter
Mitarbeit bon Herm. Emd), Warburg; Prof. Dr, Aug. Forvel. Yvorne; Dr. Hansd
griedricd), Miindpen; Hansd Meyer, Glarifegg; H. Noll-Tobler, Kaltbrunn; Dr. Par
Dettli, Glavifegg; Prof. Dr. P. Steinmann, Aarau, herausgegeben bon Hanns
Ginther. Mit 47 Abbilbungen im Text und 11 Zafeln. Berlag von Rajder
u. Cie., Biirid), 1918. — Eine Fiille intevefianter Auifdbe aus der Naturlehre und
Bhyiif, die unfere Jungen Hauptiadlidh zu Studien und LBerfuden im Freten an-
regen follen. Gie gerfallen in Ferienaufgaben fiir Rhotographen, Studien auf ber
Cifenbahn, Ferien am Stranbde, flugtedinijde Crperimente, Alted und Neued fiiv
Tier- und Pflangenfreunde, an See und Teid), Nachdentliches fiilr Regenfjtunben,
unbd eignen fid) vortrefflidh, der Deraniwadifenden Jugend bdie ugen zu offnen und
fie iiber das, was fie gefehen, felbftanbiq nadhbenten zu lehren. €3 banbdelt jidh hier
nirgends um Spielereien, fondern wm ernjte Eingelfragen, deren leicht berftanbliche
¥ofung immer neue grundfdtzliche Crorterung bdarjtellt und jemweilen ein ganges
Sragengebiet bebeutet.

Die pier bolfstiimlidjten Deutidhen Mdarden, von Hans
Wibig, 1—4. Taufend. Berlag: Gebritder Stehli, Biirid. ~Sdneeivitthen”,
»AUfhenputtel”, ,Hanfel und Sretel”, ,Dasd tapfere Schneiderlein” find pon dem be-
fannten Biicdper Jlluftrator mit farbigen, fraftig bewegten Bildern verfeben, iworbden,
~ Die ber alled pergrofernden Phantafie der RKinber aufs itlichite entiprechen. Die
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