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Min Sdjak.
3 Penn es hersigs Biiseli, Und alles, was es hat, ifdy mi,
En fonners ndtte §ra — Llu mine gany allei,
Es git Feis fliefers Bipiifelt Drum [it mer O'XDElt voll Sunnefdyi,
Balt als min liebe Schas. @Obs ragni oder {dynei.
Es 2Tili hdt's, wie Bluet fo rof, 3 bi fo glidli, bi fo rih —
Es Berslt wif wie Sdynee, Es git Fein richere Ala:
Runddrehti ermli — fapperlott — | Ladjet thr nu — mir isdy es glih —
Und 1o mdngs anders meh. J weip {do, was i ha!

Arthur Jimntermann,

\ Ritklidye Bawswillen]haft.

Hygienifdje Herbreaeln.
: Bon Vr. Ot1o Gotthilf. ;
Die Fenfter auf! o lange die Witterung e irgend nod; exlaubt. Lieber
fih) wdrmer angiehen und die Fenjter auflajfen, al8 fich jhon jeht abjperren
bon der belebenden Aufenlieft und fidy einfperren in bie bunftige Heizluft.
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Milde, jonnige Herbittage bilben nod) die leste Hygientidhe Gnadenfrift

bes Jafres gur Abhdrtung bed Korpers gegen bie Unbilden ded Winters: ba-

ber nuge man fie redht au3 mit Wanbdern im Freten, fraftigenden Quithdbern

und falten Wajdypungen.

Jeden Tag bei jedem Wetter im Freien fid) beiwegen, fonft wird man

balb tvetterjcherr und ftubenfied).

Cmpfindlidhe Perfonen follen im Nebel oder Wind nur durd) die Naje

atmen und nidt {prechen.
~ Radfahrer und Wanbderer diirfen beim Raften jidh nidht mehr im Wirt
jhaftagarten nicberjepen, fondern mogen in bdie fditkende Wirtsftube gebhen.

Dei Tithler, nebliger Witterung fid) nidht mit diinner Sommertleidung

britften, fonbern warme Untertleidung anlegen - fie ift swedmafiger al8 dide,

die Atmung bejdjiwerende Oberfleidung.

Bei Regentvetter greife man zum Sdyirme, aber micht gleidh aum Moo=

sieher. Nad) jedem Ausgang fofort Sduhe und Stritmpfe wedhfeln.
Laglid) frijdes ungefodhted Objt effen! €3 bilpet nicht nur ein labendes

Genufmittel, fondern aud) ein wohljdmedendes Naturheilmittel bei Bey- |

jftopfung, Hamorchoiden, Fettleibigleit, Sautausidhlagen und dergl.

Audy Gemitfe foll bei Feiner Mahlzeit fehlen; e8 barf aber nidht in Waf-

- fer audgefodht und bdaburd) feine3. Nahritoffgehalted bevaubt fein, jondern
muf (in Fett) gedampft werden. ; :

©Sdyreiben und Lefen in der Abendbammerung oder im Swielidht (Tages-

und Lampenlicht) ift fitr die ugen der Grwadfenen und namentlidh der

Sdyuljugend fehr {dablich.

Die Jinumersfen find jebt genau zu unterfuden und etwaige nnbitﬁteaféﬁg

©tellen audzubeffern, damit nidht beim fpdtern Hetzen gefahrlide Berbren-
nimgdgafe dic Bimmerluft bergiften. : 7
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Hreilwivhung der Hurven mit Frifdiem Trvanbenfaft.
Lon Dr. Otto Gotthilf.

Smmer mehr wird allgemein onertannt bie Jutraglicheit, Gejundungs-
fraft und Heilivivtung ded Objtqenufjes. In dev jebigen Objterntezeit jollte
eigentlidy Jedev taglid) furgemadfy Objt veidlid) genieBen.  Leider bertragen
die Werdauungdorgane vdicler T&Ln]d)ux nidht jo grofie Bellulofenmengen.
IDer die wivtjamijten qﬂcifan‘wfc ile find im Safjte enthalten. Diefen aus den
gcm'd[)nlid)ﬁcu %riid)tul 2lefcln, Birnen) 3u_gewinnen, ift umjtandlich,
terer und unergiebig. Nur aud einer eingigen Frudptart, den Weintrauben,
fann man den Saft in bequemer und reidglicher Weife audpreffen. Daber
ijt frifdher Traubenfaft zur Kur jehr geeignet, und jeine Heilivivtung bei den
verfdhiedenften und gevade verbreiteften Qeiden ift praftijd) erprobt und jebt
aud) wiffenjdaitlid) begriindet.

srither veifte man jum Gebraudie der Traubenfuren in die Weingegen-
den felbft, ging 3u beftimmten Tage3zeiten in die Rebberge und afy dort dic
Trauben direft vom Stod. Dad hot aufzer den qrofen Geldfoften und der
Berufsunterbrechung nod) mandperlei Nachteile.  Morgend find die ‘Trauben
jo falt, bafy fie oft Verdauumgsftorungen vevurjacdhen. A und awifden den
ungereinigten BVeeven jit viel Sdymub und Unaezicer, deven Genuf feined-
meq? 3ur Sur gehort.  Bahlveidhe Svanfe, namentlid) Nervenleidende, fla-
gen aud) fiber die Anftrenqung de8 Kaensd, fie beformmen MWimd- und Kinn-
bactenframpf; denn 3. V. bei 2 Kgr. Trauben taglid) muf man ungefahr 800
einzelne chcu‘n serfauen. %cfmﬁc re “hmI)tmIc Haben diejenigen, welde Sda-
fent und Kerne tciImciic mit geniefen. Da diefe unverdaulid) jind, ballen fic
fih 3u Slumpen gujammen und 'ﬁilben im Darme aefahrliche Hinbernifje.
Ctenfo wirft ihr Gerbjaureqehalt verftopfend; und iveil diefer jdhon betm
Saren audqepreft und verfdluctt wirh, ijt e3 Jtetd vicl vorteilhafter, mur den
Saft der Trauben ur Kuv 3u benuben.  MWan fann dicfen audprefjen mit
der Frudhtprefie, ober mittels jtarfer ®aze oder Filtriertud); Jind die Bee-
ren etoag hart, fo jerdriictt man fie vorher in einem icbe. Soldje Suren
qebraudgt man ohne Unterbredhung ded BVerufed in Dequemer und billiger
Weife 31 Haufe. Dued) die jehigen volfommeneren LVerfehrsmittel ftehen uns
iiﬁcmﬁ qutc ‘l&untmubcn st Gebote. Man wable jtetd qrofe, weide, vedt
jaftreidhe Beeven, und wechsle bidweilen mit der Weinjorte, da died auf den
Iopetit anvegend irtt,

Eine Sur mit Traubenfaft Hat vor andern Trinffurven bon vornber-
ein den arofien Vorteil, dafy dba3 Getvant jehr qut jehmedt. €3 ijt ziveifellns,
daf der angenchme Gefdmad die Wivkimg exhoht; ein gern genommenes
Heifmittel hat ftetd bejfern Criolg.

Sunadft wivtt Traubenfaft erfrijdend, vegt die Tatigfeit der Ilieren
md ped Darmed wefentlich an, Hebt den "('ppcht unb die Verdaumg, jreilid
nuy, fwenn in angemeffener SU?cnqc qmmﬁcn &3 findet aljo eine Fordervung
und Manjerung des Stoffvediels ftatt. Die eigentliche Heilimirfung Im:uf)f
auf dem hohen Gehalt ded Sajted an Nabrjalzen, Frudtiaren und Trau-
benaudfer.  Der vorhanbdene Phosphor, Kalf, Natron und Kali erflaren den
qunthul Crfolg befonders bei mwofcn ©torunaen, denn diefe Mineraljalze
crhohen die Nervenfpanntraft. Jm Ubrigen vidtet fidh die Wirfung haupt-
jadlich nad) der Menae und dem Saureqrad ded genoffenen Saftes.
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Gevingere Veergen (Lis 2 Sgr. taglidy) vedit jiiger Trauben wirfen ci-
weifipaiend im fovper, fordern den Crnabhringsgujtand, jlihren 3 Fleijdy:
und Fettanja.  Fretlich muf tamit eine gute, nalbajte Koft* verbunbdern
jein, vorzugswetie bejtehend cuis Fleijd), Butterdbrot, Ciern, Kaje. Unter
dicjent Lerhaltnijfen ijt vie Suw exfolgreich bei magern, nervdjen, blutavmen,
jfrofuldjen wnd tuberfuldjen Vevjonen. Ny bei Nevvenleiden mbge man
di¢ Fletjbnahrung etnjdranfen, und dafiic mehr Butter, Eier, Kale verab-
reichen. !
Dagegen bawirft der fehr veichlicke Genufy (biz 4 Kar. taghid)) von fau-
reveicben Trauben eme Bejdhleuniqung der Verdauungstatigfett, gevingere
Auznubung ser Nabrung, Steigerung des Wafjerverlujtes, wnd fithrt dadurd
sur Entjettung und Entwafjerung des Orvgantsmus.  Erjolgreidy ift dicje
Art dev Traubenjaftfur bei Stoyumgen tm Unterleib (lippige jikende KRe-
bensweije ), Fettjudyt, Davmtragheit, Verftopfung, Hamorrhoiden, Gid)t, Lo-
bev= und Jerenleiven, und ald Nadyfur auf abfithrenve Minevalvajjer (Ma-
rienbad, Sifjingen, Homburg). Die Diat mufy dabet bejtehen i vedt mage-
rer Sojt, wenty Fleifd), Cnthaltung von Fett und Butter. Die Wirfung
wird noch bejonders unterftitht duveh Kovperbavequng, Luitbader und Wai-
jeranoendinmg. —

Wan Leginnt jepe Kur mit 14 bis 1 Sav. taalich und jteigert allmablic
drei Wocken [ang; dann geht man wieder i, jo daf die Geiamtfur 5—
6 Wocdhen daucrt. Die Tagesmenge wird auf dreimal verteilt. Die Haljte
nimmt man morgens niichtern mit ein wentg Brotrinde. Cine Stunde nad-
fher ein [eicht verdouliches Frithitiid. Das duitte Biertel wird cine Stinde
por dem WMiittageffen verzehrt, das lepte Wievtel in den fpdtern Nadpmittags-
ftimpen, mindejten3 cine Stunde vor dem Abendejjen.
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Zur Beadtung.

B~ Wir werden und gejtatten, den XAbonunententsbeivag von v
3.80 fiiv den im Oftober begonnenen neuen Jabrgang von denjenigen
itabtzitrcherijchen Wbonnenten, welche den BVeirag bis dato nidht auf den
Pojtchecdtfonto einbezahlt haben, im Laufe Dbdiefes Nionats durd) eine Ein-
sitgevin gu erheben. Wir bitten unfere Lefer um qefl. Einldjung.

Jirid), tm Oftober 1918. Die Pefalogsigelellfdyaft Jdividy,

Hedattion: Dr. Wd. Wogtlin, in Fiirid) 7, Afpljtr. 70. (Veitrdge nur an bdiefe Adreffel)
lnverlangt eingejandten Leitvdgen mul dad Riidporto beigelegt iverden.
Drwet und Erpedition von Peiiller, Werder & Co., Sdhirfe 53, Biiridy 1.

Sntertiondpretie
fitr {dhiveiz. Angeigen: 'h Seite Fr. 120—, /» & Fr. 60.—, Y; &. Fr. 40.—
i/, &. Fr. 30—, /s &. Fr. 16—, */u G.. Fr. 1.50;
fliv Anzeigen ausland. Urfprungs: */; Seite Fr. 150.—, /., &, Fr. 75—, '/, €.
Kr. 50.—, 1/, &. Fr. 37.50, /s &. Fr. 1875, Y/ ©. Fr. 9.40.

Alleinige Anzeigenannahme: Annoncen-Crpedition Rudolf Mojfe,
Jitrid, Bafel, Aavau, BVevrn, Biel, Chur, Glarus, Sdafihaufen, Soalothurn,
=t. Gallen.
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