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burd) bie Welt u wanbern, ed braudt wohl Gemiiter dafiir, die in einem
bejonbders innigen Werhdltnid zur Natur ftehen, und ein guter, gleidhge-
finnter Freund als Wanbergefell ift fiir viele ein Gelvinn, e darf jogar
mehr al$ einer fein, aber nidht ju viele, jonit liegt die Gefahr nahe, daf der
eigentlidie, innerlide Boed diefer Fahrten in die jhone Gottezwelt Hinein
untergehe im fladjen Altags-Jntereffentrubel, daf e auf eine blofe Rilo-
meterlauferei, Paffe- und Gipfelfererei hinausfomme: damit ift die ieitere
®efahr verbunbden, bafy diefe unreifen jungen Menjden da 8 fiir Geniclen,
fiit ©chauen und Erleben holten und daf diefe inhaltdjdiveren BVegriffe fo
beraugerlidyt, verdffert und mifsbeutet erden. Sondern wer nicht weniaftens
gelegentlid) einmal ba3 Bebiirfnid Hat, allein 3u wandern, allein zu fein mit
fi) und der Welt, der hat dben méadtigen Gemiitdwert, der in jolden Wan-
perungen liegt, nidht erfafst. 8 qibt ja Reute, die licber awei Stunden
lang auf einen VBegleiter ivarten, ald baf fie eine Stunbde eit allein mar-
jhierten, nur nidht allein fein, ~— e8 find arme, gefithlsleere und abhingige
Menjdjen, por deren Sdhidfal ivir unfere Kinder gerade dadurd) betvahren
jolltenr, baf ir fie ermuntern, wenigftend nidht aud iibertriebener Singftlicy-
feit abbalten follten, fid) felbft Fabrtgefelle 3u fein in Natur und Leben.
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Riiklide Bauswiflenfdail.

Alleriet Wiivy-, Biiden- und Heilkrvinter,
lant, Angelifa (CGngelivurzy), Anis.

Der Alant, Helenenfraut ober Bruftalant (Inula Helenium) Hhat
in ber Hauptfadhe medizinijden Wert, fiir Riidhe und Tijdh Fommt er faft
gar nidht in Betradt, hodhjtend liefern bie Wurzeln, mwie Jngwer iiber-
gucert, einen in manden Gegenben gern gejehenen Nadtijdh, der die BVer-
bouung giinftig beeinflufen joll; auBerdem bereitet man hier und da aui
ihnen unter Bujal von Moft den jogenannten Alantwein. Der Alant ijt im
diilicgen Mittelmeer heimifd), wo er mannshohe Stauden bHildet und feudte
Plige beborzugt. Jn Deutidhland wird er bei Jena 1und Colleda in iemlid)
grogem Magab mit Crfolg angebaut. Er liebt tiefgriindigen, Feudtigleit
haltenden Lehmboden, ber iveder fettig nod) naf fein darf, jonft jtellt ex Feine
bejonbeven Anfpriide. Der Boden muf fehr tief bearbeitet werden, da die
Piahliourzel tief eindringt. Man fat den Alant, der mehridhrig ift und
{hmer feimt, gleid) nadh) ber Ernte und verpflanzt die Keimlinge tm darauf-
folgenben Jabre auf etiva 30 Centimeter Abftand nad) allen Seiten: bet
Bermehrung durd) Wurgelfeslinge legt man diefe im Herbjft im gleichen
Abjtand ou3d. Anfangs it felbitberftandlich gegoffen, jpater jorat man
nur fiiv Bobenloderung und -Reinhaltung, dbamit fein Unfraut auffommen
fann. Um redit braudbare Wurzeln au erbalten, bingt man im Herbjt de3
erften auf die Nusdfaat folgenden Jahred furzen IMift oder Kompoft auf die
Bflangen, der im Frithjahr leidht untergeqraben wird. Im ziveiten obder
dritten Jahre Fomnen dDie Wurgzeln geerntet, werden; fie iwerben zu biefem
Bed im Herbit ausgegraben und nur von der anfhiangenden Erde gereinigt,
Feinedivegs gefdyalt. Die ftarferen, etiva 3 Centimeter im Durdymeffer be-
tragenben Wurgeln werden Hierauf gefpalten und bie geringeren zerfdnit-



ten, wdhrend bie diinnjten und jdwdditen ald Seplinge sur Fortpflangung
beniifst werben. Ale zum BVerbraudy beftimmten find rajdy 3u trodnen. Der-
artig behanbelte Wurzeln find hart und fprode und auf dem Larerjdnitt mit
pielen glangenden braunen Olgangen und Kriftallen (Alantfampher) durd)-
fet. Der Gerud) ift eigentiimlich gewiirzig, der Gejdymad anfangs iider-
lich, bann bitter und gewiirzig. Ubfodjungen dabon iverden innerlid) gegen
Huftenreiz gegeben, auBerlid) wenbet man fie gegen Hautausdidhlag, Krabe
und FRdude am.

Angelifa, edle Cngelioury, Bruftwurzel, Heiligengeijtourzel (Ar-
changelica officinalis), nidit zu veviedyieln mit Angelifa jilveftrisd (ivil-
be Cngeltourz), wird ald Mebdizin, ald Gemiife, itberjucert ald Nadjpeife
und bejonders haufig zur Qiforbereitung (Cnglijdbitter) verwenbet. ie
ird aljo bielfeitiq beniigt. Sie fommt bei un3 auf feudjten Wiefen, an
Ufern von Fliiffen und BVaden, an jumpfigen Graben und dhnlichen Plat-
sen bor, hat aber trop ihred hiaufigen BVorfommens erft atemlic) fpat Ber-
wendung gefunden, wahrend thr Gebraud) im Norden jdon uralt ift.. Jn
Notwegen it fie 3.B. bereitd im 10. Jahrhunbdert ald HandelSoare
genannt, in Deutfdland erfdeint fic dagegen erft im 16. Jahrhunbert in
ben Krauterbiidern; ald Gemiife wwird fie fiberhaupt nur im Jorden ge-
jhakt. Angebaut foird fie anfer bei Jena und Colleda, der befannten Wrz-
neifrautergegend, in Nordbapern, im Eragebirge und im Riefengebirge.

Die Cngeltourz [iebt einen fraftigen, frifden, tiefariindigen Boben
ofne ftauende Ndffe. Der Samen wird im Spatfommer an Ort und Stelle
auf 30 cm Abftand in 40 cm poneinanbder entfernte Reiben gejat, notigen-
falld miiffen die Pflanzden im darauffolgenden Frithjahr auf diefen Ab-
jtand perdiinnt werden. Man fann fie aud) auf Saatbeeten heranziehen und
auf bie angegebene Gntfernung verpflanzen; ebenfo fann bie Lermehring
burd) Wurzeljehlinge porgenommen fverden. Jm erflen Jabhre bleibt bie
Pilanze flein und unanfehnlid), wahrend fie im zweiten Jahre geradezu ind
Riefenmafige wadhft; die Engelioury fann unter UWmftdnbden 4 Weter Hod)
werden. Natiirlidy [at man e dort, wo men auf Wurzeln zitditet, nidht
fo iveit fommen, jondern {dncidet dad Herz aus, bamit die Krafte ausd-
jcblieRlich bem ficdh rajdh und madptig entivicelnben Wurzelforper ugute
. fommen. Sm September werden die Wurzeln gegraben, gemwajden, auf
Xiben gereiht und getvodnet; bei Yrdftigen Stoden werden bdie TWurzeln
por dem ufreihen zu einem Bopf geflodhten. Man muf bei diefen Arbeifen
jehr vorfidtig fein und bie frifden Wurzeln nidt verlehen, da ihr IMild-
faft Bautreizend ift und unangenehme Anfdivellungen verurjadt. Die
Wurgel ift getrodnet bem Jnfettenfraf fehr audgejebt und mup aus diejem
&rund foivie zur Wahrung ihres Gerud)s in gutidliegenden Bledgefapen
autfbealrt werden. Sie ried)t ftarf und eigentiimlidy geiirzhaft, jdhmedt
anfang3 fiiglid, fpater gemwitrzhaft und bitter. Frifd) wird fie aud) sur Her-
jtellung von dtherijdhen Olen verarbeitet. uber ben Wurzeln berivenbdet
‘man aqud) den Samen zur Litrherftellung; daf das ‘Kraut und die wetdjen
Stengel al3 Gemitfe im Norben (Novivegen, Jsland) gejdhabt ift, wurbe
- Bereitd ermdhnt. Sn Franfreid) wird die Engelwury namentlidh gur Her-
ftellung pon fandierten Stengeln angebaut, bie al3 magenftarfendes, ver-
bauungsfrdernded Kompott gejdiast werden. Die Stengel Iverden, wenn
fie im Mai oder Suni 450 em Hody find, abgefdnitten, gefdhalt, in finger-
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lange Stiide gejdnitten und in fodjendez Waffer getworfen, wo fie in weni- \

gen Minuten weid) werden. Man (aft dag Waffer davauf in cinem Sied
ablaufen und bringt die Stengel in einen Keffel mit abgejdhumiem Buder,
wo fie Dei gelindem Feuer 10-—12 mal auffodfen miiffen.  Hierauf werden
fie ausgejdiopft, in die bereitftehenden Ginmadgldfer getan und wiec alled
andere Cingemadyte behandelt. :
. Der Ani 3 oder Eni8 (Pimpinella Anisum) Wird gwar nidt o piel
jeitig wie die Engeloury benugt, ift aber befamnter und Findet manderlei
LBerwendung ald Tee, Gewiivy ufiw.  Cr ijt im bitliden Mittelmeer het-
mij) und wird in Thitringen, Sadien und Nordbapern in qroferen
Mengen angebaut, auferdem fehr Hhaufig in Rufland, ferner in Spa-
nien, Franfreid), Orviedenland, der Tiirfei wfm.  Man  unterideidet
im Handel den ruffifdhen und den groffornigen Griuvter. Der Anis ift
einjahrig und [iebt einen jandigen, lehm= oder mergelfaltigen, etiva 30 cm
tief gelocferten Boben in warmer, fonniger Lage. An den Nahritofigehalt
jtellt er Ieine Hoben Anfpriihe. Der Samen wird im Mdrz breitwiivfig
piinn_oder in Rethen von 80 em Cntfermung ausgefdt, die Pflanzen nad
pem Aufgehen auf 20 cm Abftand verdiinnt. Gr madyt nidht viel Nrbeit,
nur ijt der Boden unfrautfrei ju Halten, da infolge bed langjamen Keimens
und {paten Aufgehensd ded Samensd (etiva 3—4 Wodhen) und dex qeringen
UnfangSentwidlung der Pflangen eine Mberivuderung leidt erfolgen fann.
Die Blitte beginnt etva zwei Monate nad) dem Aufgehen der Saat und
dauert 2—3 Wodjen, mwdabrend bder der Anid ziemlid) empfindlich gegen
jdiroffen WitterungBwedhfel ift. Die Reife tritt Augquit Hid8 September cin.
©obald die Samenftengel gelb werden und der Same fich braunt, werden die
©tengel abgefdinitten und zum Nadyreifen aufgeftellt: fpdter wird der
Samen auigedrojden oder audgeflopft. Da bdie Mitteldolben borzeitig
reifen, empfiehlt e3 fid), wenigftend in tleineren Verhaltnifien, diefe vorher
augstidneiden und befonberd au behanbdeln. Der Samen behalt feine Keim-
fraft mehrere Jahre.

uper dem Samen, der gum Wiirzen von Badwaren, Surfen, Kiirhis
ufn. jomie ur Herjtellung von VBrufttee benubt wicd, Fnnen aud) die
©pren unbd die Stengel ded Aniz jur Olgeminnung verwertet werden, wo-
purd) der Nuben ded Anboud nidt unbedeutend erhobht toird. Ani8 mit
Fendel 31t Tee gemifcht und Anid8 mit Mildy gefocht, find fehr beliebte Volts-
Deilmittel gegen Rolif, Leibjdneiden und dhnlidhe Bejdiverden ded Unter-
leibeg.

Rebaltion: Dr. Ad. Bidgtlin, in Pitridh 7, Afylftr. 70. (Beitrdge nur an bdiefe Adreffe!)
Unperlangt eingefandten Beitrdgen muf dad Riidporto beigelegt werden.
Drud und Egpedition bon Wiiller, Werder & Co., Shipfe 33, Biirich 1.

Snjertionsgdpreife
fiir fcbiveis. Anaeigen: /1 Geite Fr. 120.—, 12 &. Fr. 60.—, s S. Fr. 40.—
s ©. Fr. 30.—, /s &. Fr. 15.—, /1 ©. Fr. 7.50;
fiir Angeigen audland Urfprungs: 11 Seite Fr. 150.—, Y2 &. Fr. 75.—, s ©.
Fr. 50.—, /s &. Fr. 3750, s ©. Fr. 1875, Y1s ©. Fr. 9.40.

Alleinige Angeigenannahme: Annoncen-Crpedition Rudolf Mof{e,
Birid, Bafel, Warau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Shaffhaujen, Solothurn,
©t. Gallen
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