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lande au finden find, und fie ermuntern, aud) furze Jeit den einfamen Ort
aufzujuden, um dort Jube 3u finden.

Dad Jdpll liegt im &t. Galleroberland und wird in den meiften Fallen
bon Untertergen am Wallenjee aus befudt. Sdhon der Name Walenjee
biixgt dafiix, ba% man in eine Gegend der jdhiniten Bandiwartzreize verfept
ird. Gerade Seebenalp mit jeinem nmtrenhd) gefithrten @mbauo unp dem
ipyllijch, malerifdjen Bergfee it der rechte Ort fiir eine Ferientour oder aud
fitx einen ldangeren Aufenthalt. Alfo lieber Lefer, wenn Du ¢in empfindlidies
uge fitr die herrliche Itatur haft, bann fude einmal diefed Stitd Erde miit
fe inem Bauber, den jchonen lpenvofenfeldern, auf und Du wirft gejtarft in

Sein Alltagdleben guritctehren. :

I T Y Yt mm""’)’ e W A I A I P P
T

PE m S e e e W e e T e 3 Wy ey W ey S e e g e ey W % > - -—

I%inf Giges nrel. )

Was wie-n-e §lamme-n-uf mym Scheitel ruebt
Du bifd) die Bluet!

MWas wie-n=e belli Wulke-n-um mi wallf,
Du bifdy dte Bwalt!

Und 's Ulorgerot {hynt dur e Rofehag, S
Du bifd) der Tag! ' '
Und O'Sterne gldnge-n=in der hellfte Pradyt,
Und du bifdhy O'Lladyt!

Es ghdrt mer weder Denfe, Bfeh nod)y Tue
el eige jue —
Wer het mi au mit Allem, was t by,
Derfchentt an Di? Jatob Burdhardt.
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(‘i@lr ijrlfm wir-dem Arzte im Gampfe gegen Die
Grebshrankbeit?

Borerft bie Bitte an a e Lefer ded Hausliden $Herbes: bad Folgende
lefen zu wollen, felbjt wenn -Sie vielleidht ein dngjtliche3 Unbehagen odex
Gleid)giiltigteit gegen diefes Thema zu libervinden Haben. Daf ed {id) Hiex
um eine -Sadye hanbelt, ble allgemeine3 Jnterejfe — alfo audy Jhr Jnte-
~ reffe — perdient und fordert, werden Sie gleidh ancrfmmn, ’anaIb ©ie Die
folgenben 4 Tatfaden lefen:

1. Die Krebsfranifheit ift ein madtiger Feind bder

in der gangen Welt alljahrlidy viele Opfer forbert.

2. Die Sdweis fteht mit ibrer Bahl von RKrebstobesdfdllen an

eriter ©telle, dad foll DHeifgen, 1m %elf)a[tm% 3l 113)1:@1:

%) Aug Jatod Burdhardts, ded berithmien Baslet .@unftbt&ottfet@ 1853 anonpmt
ecidjienener Gedidtfammliung: ,E3 @ampfeh Etebet" Durd) bie Form an Goethes
Bebidht ,,Slaf)e bed Geliebten” erinnernd.




Bevolferungszahl hat die Shiveiz die meiften Krebs-
Todedfallevonallen Randbern. :

3. Die dratliche Wiffenjdhaft und. die Arzte Idomnen bdiefe Kranfheit
nidht ohne die Mithilfe bed Publifums befampfen, denn
ber vzt fann nur retten, wenn Dder Kuanfe im Beginn
ber Rranfheit in feine Behanblung fommdt.

4. Die Fatfadhe, bak bdie Jahl ber RKrebs-Sterbefille im Steigen be-
griffen ift, fann jofort ind Gegenteil gewandelt werden, wenn wir

einmal alle toiffen, bag jeder Krebsin jeinem Anfangs

Stabium heilbar ift; redizeitige Hilfe juchen, bedeutet alfo

Qeben, Beit verftreichen laffen, dagegen lange8 Siechtum und Tod.

Der Grofteil der Menjden, der an Kreb3 {tarb, Hitte gerettet toerden
fonnen, wenn die Vetroffenen nidht u pat an den Arzt gelangt ivaren,

Ctpenn jie die Gefahr redtzeitig erfannt batten ober bdielmehr, wenn

fie iiberhaupt gewufpt hatten, 9af eine Gefabr da fei; bet ben -meiften

Sallen ift ja nidt Furdt ober Gleidgiiltigfeit Schuld, ol der Arzt nidyt

gefucht tird, fondern einfach Nidt-Wiffen. Die ,Sdhweigerijde BVer-

_einigung fitr Rrebsbefampfung’ bat jid deShalb neben bet
Sorfdung in erfter Qinie aud) gur Pilidht gemadht, den Laien mit bem

Wefen ber Krebsfvantheit befonnt zu maden, ihn die Gefafhy fennen zu

lehren und ifre Ungeichen, damit et 1m Stanbde ift, das Seirte gu tun. Diefe

Bereinigung Halt deshalb difentlidhe Bortrdge und gibt biefe in

Xorm pon Brofdiiren gefammelt herausd, Bor mir [egt 3.B. die Bro-

fdhiire bon Bern: ,Die Krebstrantheit und ihre Befdmpfung. Bier gemein-

perftandliche Vortrage auf BVeranlafjung der {dweizerijdhen Bereimguny fiix

Rrebsbefampfung, gehalten in der ula der Univerfitat Bern.” Verlag A.

Srande, Vern, Preid Fr. 2.70. (Jhr ift aud) dbad Tatjacdjenmaterial ent-

nommen, dad in diefem Nrtifel angefithrt mwird.) Auber Bern taten aud)

anbere Univerfitits-Stidte ein Gleidhes. Die Vortragenden find Argte und

PBrofefforen der medizinijden Fafultdt und Gie finden Ddiefe Brojdiiren in

allen Budhandlungen. Gine jolde ju Faufen, ift niblid) ausdgelegtes eld,

umd die Bortrdge zu befuden, qut geniibte Beit. Der Bmwed bdiefer Beilen
ift nidht nur, Sie aquf die Sade felbft aufmerfiam zu maden, jondern bor
allem ouf diefe Weranftaltungen, die zu Jhrem LWohle gemadt iverbert.

Fiir diejenigen, weldhen bielleidyt Seit und Gelegenbeit nod) fehlte, joldhe Vo1

trige 3u Horen, modyte id) hier noch einige Tatfachen folgen laffen, bie bon

bejonberem Jniereffe find. : e
. Den Beweid zu der erftgenannien BVehauptung, bdap ber Rreb3 ein

madtiger Feind fei, gibt die Kueb3-Statiftif, Nad) ihr ftetben jahrlidy an

Rrebd etma 270,000 Menjden. BVielleicht exfdredt Sie diefe Bahl nic,

ba toir 1und durd pen RKrieg an ungeheuerlie Summen von Meenjden-

opfern gemwdhren mupten. Sie brauden aber nur zu berednen, baf obige

Bahl in ber furzen Gpanne Jeit von 10 Jahren fdon 3u 914 Millionen an-

Thillt unbd ferner zu bebenten, bap ber Krieg, troh feiner jdon bierjahrigen

Daer bod) 3u den afuten, rajd) voritbergehenden Leiben gehort, die Krebs-

frantheit a8 folde dagegen immer da ift und Jahr um Jahr unentivegt

ihre Opfer fordert, jo werben Sie gugeben, bap der Krebs ein grofer
eind it
X per © dipeiz jterben jahrlich an Krebs 4500 Menjden und o3



erfranften daran in 10 Jahren 42,000 Penfden; bedenfen Sie, wasd das fiix
unjer fleine$ Land bebeutet, einer einaigen Kranfheit jo viele aum Opfer
fallen au fehen. Wie fchon frither evivahnt, rafft der Krebd in der Sdiveiz im
Lerhiltnis zu ihrer Bevslferungszahl mehr Menjden bahin alg in allen
anbern Ldandern — er ift alfo ein Feind, der nidht erft an der Grenge fteht,
nein, er {teht fdon im Lande drin unbd es gilt, gegen ihn zu fambfen und
fich 3u wehren — mit allen Peitteln. :

' Die Frage drangt fich auf: warum Hat der Krebs gerape bdie Sdymeiz
am meiften 3u feinem Bernidtungsfelbe qewdhlt? Und die Antwort lautet
leiber: man meif e8 nidt. Man fann e8 nidt wiffen, weil bid Heute die
Urfade diefer Rranfheit nidyt exfannt werden fonnte, man ieify
nod) nidyt, marum und tvie der Krebs entfteht. Sn der gangen Welt arbeitet
man fieberhaft daran, diefe Urfadhe 3u erforjhen und it finben, {o wie man
fie fanb fiir die Suberfulofe, Diphterie 2c., und dbamit aucy die Bedingungen
und LBerhaltniffe, die Mittel, dicfen Krantheiten auf die jiderfte, einfach-
fte und natitclichite Weife beizufommen, fie eventuell 3t berbiiten. Dak
man beim Kreb3 bdiefe Urjadie nody nicht exmitteln fonnte, daf der Krebs
ein Feind 1jt, bon dem man nidyt weif, woher er fommt, wo er angreift und |
weldjes feine Waffen {ind, bad madyt einen Teil feiner Madht qusd, er ift
immer der angreifende Teil, wir Tonnen ihn erjt befampfen, wenn er {dhon
etngeprungen ift. — Jmmerhin gibt es gewiffe Anhaltspuntte fiiy fein Auf-
treten, objdjon e8 feine Rafle gibt, fein Qand, fein Klima, feine Bevslfe-
rungdidyicht, feinen Beruf, fein Gefdhlecht und felbft fein Nlter, vo er
nidt jdon Opfer gebolt htte. So exqibt fich aus ber Statiftif, paf der Menfd
am meiften im Alter von 40—60 Jahren davon betroffen wird; die Falle
bet Jugenbliden oder fogar Rindern find nidht felten. Ferner lehrte bie Erfal-
tung, baB Tabaf- und Alfoholmigbraud die Entftehunyg
pon ®rebs ftarf begiinftigen. Der Kreb3 nimmt namlid) feinen
Anfang mit BVorliebe an Stellen bed RKbrpers, die ftarfen ober oft {idh
tederfolenden Reiz- ober Drudivirfungen audgefest waren ober find. Pan
{pricht deshalb von einem , Rauderfrebs”, der an ber Stelle der Unterlippe
jic) bildet, oo bei fehr ftarfen Raudern gewdhnlicd) die Pfeife oder Jigarre
pie Rippe Dberithrt und Ddriift und reizt; die Statiftif zeigt da folgenbde
Bablen: von 100 Fallen Hautfrebs bilven jich 85 im Gefidt; und von 100
Ballen Unterlippentrebs betreffen 93 Manmer, und die meiften davon waren
Gerpohnheits-Raucer. Der Alfohol und der Tabaf reizen bann ferner
den Kehlfopf und die Speifershre, ben Magen. Aud) hier fpridt die Sta-
tiitif flar: Bon 100 Fillen des dredliden Speiferdhrentrebies betrafen
96 galle Manner und 4 Frauen — alle waren getwohnheitdmakige ftarfe
Raudjer- oder Sdnaps-Trinfer oder beided, Nuf den Magenfrebs, der
neben bem jdon erwdbhnten Hautfrebs und dem der Gebdrmutter die Hau-
figite Rrebsform ift, fpegiell bei Mannern {dheinen’ Alfohol und Tabaf ahn-
lid) 3u wirfen. Damit fein Mifverftandnisd entfteht, wiederhole id): iper
feine Jteigung zur Rrebserfranfung Bhat, wird aud) durd) Alfohol und
-Zabat ihn nidt befommen; wer aber Neiqung gur Crfranfung hot — (und
niemand fartn mit Beftimmibheit fagen: id) bin gefeit dagegen, folange man
bie erfte unb eigentliche Urfache nicht fennt) — ber fanm dem weind den
Weg leidht maden durd) viel Rauden und Trinfen.

 Nody ein Wort vom Gebarmutterfrebd; er ift jhuld, dak in manden



Randern bdoppelt o biel Frauen ald Manner erfranfen an Krebd: in
Teutfdpland 3. B. fterben alljahrlidh) 20,000 Frauen daran, eine fiivdterliche
3ahl und aud) hier bheifpt c8: die meiften Fonnten gerettet werden; die
Tehraahl der Gebarmutterfrebfe fommt erjt im Spat-Stadium jur Be-
handlung, das heiht wenn e 8 3u {pdt ift, wenn dad Kreb3gift nicyt mefr

~

jogufagen an einem Orte, einer Gejdhwulit, gefammelt ift und entfernt ter-
den fanm, fonbern twenn e§ bereitd im Blute und durd) dasfelbe im gangen
Storper verjdleppt ift. Sie- werben fragen: tvarum gehen alle diefe armen
Opfer 3u fpdt gum Avate? Spiiven fie denn nid, paf fie frant {indb? Ha-
ben fie nicdht {dyrecliche Shmerzen, fehen fie nicht Frant qud? Damit fom-
men ir gum 2, Puntte, ber den Feind und umfo gefahrlicdher madt: er
fchleicd)t meift gany unbemerft ein, ofjne daf wir's merfen — ivenn toir
nidyt fdarf aufpajjen. Grftend fommi er in ben meiften Fallen ohne
Sdmerzen und gweitens [aft er den Betroffenen oft nody geraume
Beit fein gefundes, normaled Ausfeheri; ex magert anfanglid nidt,
noch Jieht er fdhlecht aus. Wenn man aber feine Schmerzen hat 1md qut
ausjieht, fo fann man dod) nidht Frant fein, denfen die meiften, und dadurd
in @iderbeit getniegt, {iberfefen fie die vorhandenen Fleimen Eridei-
nungen de fie watnen Fsnunfen und jolten und smwax
seitig genug  Denn diefed ift fider und der Hauptpuntt: jeder
frebs fiangt gang flein an und hat fein heilbared Anfangs:
jtadium unb mwer dann gum Arzte geht, rettet fich dad Leben; unbd je mehr
Pienjdpen diefes mwiffen und achtiam erden, um fo weniger FTobedfdlle wird
e8 geben. Achtfamieit ift das cingige Hilfsmittel bi3 zu dem Tage, wo o3
gelingt, die Urfadie ber Rrantheit 3u erfennen und man jogen Fanm: lebe o
und {o, fue die3 und bermeide jenes, und du bleibft verjhont. Mige €3 den
Soridenden bald gelingen und tum wir unterdeffen, a3 wir tun
fonnen; P :

L. eine G@leidygiiltigfeit und fein Gefundheitsprogen, fon-
vern tubiges Yufpaffen. - : . : Eo

2. Reine Furdt, meder feige nod) dumme. Feig find vir, wenn
toir Angft haben, zum Arzte 3u gehen, um unsd Gewifheit 31 veridhaffen,
und fei ed aud) die, dafy wir Wwirtlid) erfrantt find; wenn died aber ber Fall
ift, o werben foir diefe Tatfade, vor der ivir inie der BVogel Strauf dben Kopf
in den Gand {teden mwollen, eines Taged in Wodjen ober Monaten dody er-
fenmen miiffen und augleid) da3 andere, daf 8 aud) Hier ein Bufpat
gibt. Dumme Furdt aber wdre 3. wenn Wwir nun’ immer und iiberall
Srebd ittern wollten ofjne jeglichen Srund und Angeiden, uns jelbjt und
andern_damit bad Leben erfdiverend. €8 fei Hier nod) eviwdhnt, daf der
Krebs feine anftedende KRrantheit it. '

Nadyftehend find Friiherjdeinungen einiger Serebsformen zur
leichten 1iberficdht zujammengeftellt, namlidy folde Anzeiden, die jeder
felbft beobadten fann unud fol und de warnen: follen und
mahnen, jofort gum Arzteyu gehen [ bitte Sie aber drin-
gend, Tein Mifverftindnis entftehen su laffen und 3u beachten, daf Feines
diefer Angeidjen Vetwei8 ift von vorhandenem RKrebs, alfo Feinesd ein
audjdlieplidhes Krebd-Merfmal ift; jedbed von ihnen
fann anbdere gang harmlofe Urfaden haben; :zum Arzte
aber miiffen fie bod) fofort gehen, da nur ex ben Cntjdeid f&llen' Fanm.
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gfﬁ‘fhﬁ:ﬁm MerFual ﬁam‘tmt;guten Bemerfnugen
Danut: a) Bilbung von fleinen Narben, Knot- Hautfrehs Niht vermwed)-
: dyen, ,Bibeli”, die entiveder rafd wu- feln mit den qe-
dern ober faft unmerflid). wijnliden ,Ei-
b) Alte Narben, Wargen, IMuttermale |- f&gtlﬁfeg:’ﬁnbbw
peranbern fid) pldoglid, arten ATh ol e A
aug in Gejdir. : a

_ - lange beftehen.

Lippe: @3 bilbet fid), meilt an ber Unterlippe, | RLippenirebs :
o Preife und Bigarce liegt, ein jol-
hed Bibeli: ed ift feft, wadit Wochen, | .

Ponate, Jahre.
Bunge: Das Bibeli fist meift born an Der ©pige | Bungenfrebs
: ober an ben Seiten ober hinten.

@peifervhre: | Man empfindet beim SHluden ein un-| Speiferdhren- €8 gibt aud
angenehmes efiihl, eine Art Bren- frebs nerbife Sdlud-
nen, {pater ©dymerzen big in bie Bruft; befdwerben.
man wdhlt immer mehr weidge — flitf- ;

{tge Nabrung.

Magen : Smmer tieber auftretender Bredjreiz, | WMagenfrehs . ‘ Audy hier gibt
@fel vor Nahrungsaufnahme, der 3u- ed dbnlide net-
nimmt, {id) ivieberholended Bredjen, b0{e Stdrungen.
Abmagerung und Blutarmut.

Darm: Boriibergehende, aber immer wiederfeh-| Darmirebs

Nieve, Blaje:

Gebarmutier:

Eierfiod:

Sdilbbriife:
(Rropf)

Bruftdriije

rende Rolifen;fid) wiedberholende Bred)-
anfalle, aufgetriebener Qeib, blutiger
©tublgang.

Blutiger Harn.
Blutungen — entiweder unregelmahig

ober al3d verjtartte Regel. Rloplides
Nufireten von flarfem Ausflup. —

©dymerzen fehlen anfanglich meijtens.

Sigtlide Zunahme ded Leibumfanges,
Gefdhwulft in der Eierftod-Gegend.

Bloblide, fdnelle Vergrierung ded

Kropfes, berdabei feftunddexrd wird.
Husftrahlende @c{;meraen gegen ERa_
den und Ofren.

©3 treten Entaiindungen und Verhdar-
tungen an ber Bruft auf. Ferner

tropfentveifed Yusdtreten bon rotlider |

Flitfiigleit von Zeit zu Beit. Knoten
in der UAdyfelhophle. Keine Sdymerzen!

Nieren-, Blafen-
frebs

Gebarmutter-
frebg

Cierftodirebs

©dilbdriijen-
frebs

Aud) der ,qute

artige”  Qropf
fann ploglid
wadpfen.
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