Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 21 (1917-1918)
Heft: 8
Rubrik: Nutzliche Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BTl BT A A SN A S b D 8 T e A N e n e Yt e e I W Y
230\‘- ‘.T‘.\*.-\.‘-\‘—“.\‘-\‘ﬂ-'.‘-—“ﬁ-—g'ﬁ-\‘.—-\“-\*\"—\‘-‘Vt-\’j".l—-.‘-—-.‘.\-—--‘.-"‘-

gangen Croball, alg fid) ber Sdhujtergefelle in Kbpenif aud eigener Madt
gt Hauptmann emporgefdivungen und der dortigen Behorde die Stadt-
faffe mit Clegang abgefordert und fie audy crhalten BHatte, Nidt felten
jbielten Jarven den Kdnig und Weltweifen, und wiederim mwaren Kbnige
und Philojophen die ausgemachteften Narven: Spiel des Wiked mit Geqen-
YdBen. '

7 Lor{tehende Llaubevei mit ihren guten und jdlechten Wiken bemwicd
piclleicht dem Refer dic Ridptigleit der Vergleidhung desd Wiked mit einer ‘
Wiirze an der Tafel der geiftigen Geniiffe ded Lebens, einer Witrze, die man-
jo enig entbehren modyte, wic bag Salz in der Suppe. Wem aber diefer
Vergleid) nidht gefallt, ber hat auch vecht, wenn ex guten, gejunden, ,tréfen”
Wip einen lichen Gefellen nennt, 'dev die freundlidhen Stunden auf der Qe-
bensoanderung nody froplicher madyt, in die tritben aber einige erbeiternbe
Ridytftrahlen zu werfen vermag. ©o lange er nidt fade, faul, gemein oder
boshaft ift, joll un8d der Kamerad willfonumen fein, und am Uebften, wenn
er un$ ror lauter Quijtigieit und Ladjen Trdnen entlodft.
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Riiklide Bauswiflenfdait.

Blut als Wahrangsmitiel.

Die Gegemwart ift eine Feit der jdheinbaren Wiberfinnigfeiten, Wit
leben pon der Ruft, wir bohren LWdher dpurd)s Wafjer, wiv zahlen mit Geld
aus debhm, wir haben tinjtlidhe Augen, die fitr und fehen, die fiir unsd
oadjen, vir jdmieren mit Stein und slen mit Waffer; wir iibertrumpfen
die fithnften Traume phantajtijdher Didter; wir farben die Blatter lebender
Baume; wiv madhen Sdjofolade ausd Kiefelgur. Und dod) gehen ivir bei
allem, was wir Grofes bigher erreiditen, nod) immer an o bielem mit ge-
{dloffenen Uugen blind voriiber, bis einer fommt und fagt: Da, feht Jhr
nidt? Go fam einer und lehrte ung den Sticftoff aus ber Quft su Holen
und ihn um Diingemittel u maden; da ging ein andrer Hin, pulverte die
fteintge Thomasidlade umd gad fo dem Acferboden Nahrung au meuer
Srudt. ©o leben wir bon der Quft und maden aus Steinen Brot, Dort
p1es ein anderer Forider den Weg, aud Talfftein und Waffer ein Shmier-
mittel 3u bereiten; ex dlte mit Waffer und fdmierte mit Stein: und ein
eitever liep die tiefen, itber 1000 Meter dburd) Triebfand und unterirdijde
©Seen binabfithrenden Kohlenjdyddte FHmftlic) gefricren und bafhnte und
einen Weg gu jonft unerrveidibaren Vobenjddaten; er bobrte da3 Qod) ind
Waffer; und mwieder ein anderer jdymolz in der gewaltigen Hike Ded elet-
tridhen Ofeng das leidhte Aluminium, aud fettem, gelbem Ton: fo maditen
wir Geld aus Lehm; und nody ein andever fand die geheimnisdvollen Eigen-
fdhaften bes Selens auf und baute fleine Bellen, die wie Augen wirften, den
niadtlichen Dieb beobadhteten, und riefen, fitr und jdhauten und wadhten.
€in anberer prigte Teerfarbitoffe ing GSplintholz der BVawme, und aus
pem feipentveidhen Griin ber Birke ward eine blutrote Facel.

Ebenfo jeltfam ivie die oben angefithrien Tatfaden flingt zunddhit der
Boridlag, Blut als Nahrungdmittel zu verwenden. Sdhon der Gedapfe
paran erwedt giefpdaltige Gefithle. Blut erinnert an Wunben, 'Schmerzen



I R 3 L

und Tod., Wnd feit alter Zeit hat e3 tmmer Wenjdhen gegeben, die Abjden
por Blut empfanbden. Aud) andere Griinde Haben dazu gefithrt, den Genuf
pes Bluted u meiben. Wir braudjen nur an die Juden mit ihrem Fojdjer
gefchlachteten Bieh zu denfen. Uber anbdere wieder, wie die Spartaner, verab-
fcheuten das Blut nidht nur nidt, jondern afen ihre {dhwarze Suppe taglic.

Und wir? Crinmern wir und nur an BVlutwurft und Sdivarzjauer! €3

jcimedt ung und gilt auferdem fiiv bejonderd nahrhaft. Und dod) laft fid)
nicht leugnen, baf dad Schladhtblut zum Teil infolge feinesd mwidberlichen Ge-
tuched nidht gevabe zum Geniefen einladt, Jedenfalld aber waren in frit-
heven Peiten faft nur religitle Grinde mafgebend, die BVerfvendung von
S lacdhtblut 3u Nahrungdzmweden zu meiden, Aukerdem lieken fich vielleicht
aud) nod) hygienifdhe Griinde gegen den Blutgenup ing Feld Hibhren. 1lberall
aber, o bet jauberem Sclachten dag Blut in cinwandfreien Gefafen aufge-
fangen ird, [aBt e3 fich bollig feimfrei exhalten. Selbftredend fdllt die
Gewinmung des Blutes aus fojder gejdladiteten Tieren dedwegen fiir unjere
Betradhtung und jomit fitv den allgemeinen Gebraudy fort, tweil Hierbei fidh
die Magenjafte und die Speichelflitfiiateit ded getdteten Tiered mit dem
Blut vermijden.

Da eg i) nun nad) den Vorjdlagen Geheimrat Prof. Dr. Kobertsd
nicht um den Genuf rohen, jondern entfprediend vorbearbeiteten Blirtes,
audh nidt um die Lerwendung ded Bluted an fid), jondern um bdeffen Beigabe
3u Mehrungsmitteln Hanbelt, wobet jorwohl die rote Farbe, ald aud) der
unangenehme Gerud) vollig verfdivinden, jo twird fein denfender, vorur-
%ei}éifreiet Penjd) gegen ben Genuf; bluthaltiger Speifen etivad einguivenden
yabern. :

Dab wiv tm Sd)lacdytblut ein polliertiged Nahrungdmitte] Haben, dad
durdhaud geeignet ift, und nidht nur in der Beit der Not, jonbern aud) im
gricden ald Kraftquelle zu dienen, wird befondersd aud dem Nahuivert flar.
Unterjudjungen Haben namlid) gezeigt, daf ein Kilo Rinderblut einme nur
gevinge Menge Warmeeinheiten (Kalorien) — die jo den Makitadb fiir den
Jtahrungsivert bildben — weniger licfert, al8 ein Kilo mageres NRindfleifeh.
Dag allein jollte jhon zu denfen geben. Vergegemwartigen wir und aud
pent reicdherr Gehalt des Blutes an den Hhodvertigen Nabhrialzen, Kali, Natron,
Magnefia, Cifen, Chlor, PhoSphorjaure und RKiefeljdure, erinnern wir uns
fermer, bak das Blut die Mild) des ungeborenen Kinbde3 ift, aud dem o
alle feine Organe aufbaut, jo wird ung die Bebeutung und der Wert einer
bluthaltigen FNahrung durdausd verjtandlid); ja, e8 muf darauf Hingewiefen
werden, daf die Blutfoft nidht nur fiiv Sdivangere und Stillende, fitr Krante
und Crholungsbediirftige ungeahnten Wert befiht, jondern daf fie jogar als
Arzneimittel angejproden au werben verdient,

Sind {don aud ben grauen Tagen der BVorzeit verjdyiedene Verven-
pungdarten ded Bluted zu medizintjden Zweden befannt, o {tellen neugeit-
lie Praparate wie Hamol, Hamogagol, Hamatin-Llbumin oder Hantato-
gen nichtd anderes al8 befonders berarbetteted Blut bar. Jm jedem Falle
aber darf der Genufy ded, wie wir fehen, an Nahrjalzen reiden Blutes in
Form  bluthaltiger Nahrungdmittel bei fhlechten Babhnen, bei englifder
Kranfheit, bei Bleicdhjucht und Dei vielen andeven Storungen anempfohlen
werden.  Gebeimrat Kobert madt in feinem Budye vor allem aber nidht nur
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auf die grofe Widgtigkeit ded Cifens, fondern aud) der Kiefeljdure im Blute
aufmertjom. ~

Befonders bei tuberfuldfen Grfranfungen biirfte die Darreidumg von
bluthaltigen Speifen wegen ded grofien Gehaltd an  reforbierbarer Kiefel-
jaure durdjous zu empfehlen fein. ©g wiitde zu teit fithren, hier nod) auf
bie Berivendungdmiglichfeiten ded Bluted bei Starrframpf, bei Strydnin-
pergiftungen und anberen Korperjdiddbigungen eingugehen, €8 braudt nur
nodymald Hervorgehoben 31 werden, daf bas Schladhtblut jorwohl in medizini-
jcher al8 aud in exnahrungdviffenidaftlider Hinficht von groBer Bedeutung
ijt. Was jdliehlich die Verbauung im Magendaxmianal betrifft, jo barf
gefagt twerden, baf bluthaltige Speifen umngejdhr ebenfogut auSgenupt wer-
der, wie bad Ciweif bei gewdhnlider gemifchter Koft.

Trok aller diejer gang aufergewohnlidhen Borziige, dbie das Blut zur
wertpollen Beigabe 3u Nabhrungdmitteln geradezu ftempeln, ift bennod) der
allergrofte Teil bisher nublod, jozufagen in die Goffe gefloffen. Nur ein
geringerer Brudjteil fourde zur Wurftbereitung und zu Ndhrpraparaten
ober 3u Arzmeimitteln, die auptmenge nur zu Diingezweden veriwendet.
Allerdingd muf gefagt werben, daf wenigftend in ber Kriegdeit ein er-
feblidher Teil, trob der jehr begriindeten Rrotejte RKoberts, den Gutsbe-
fisern zur Biehfittterung fiberiviefen mwurde, anjtatt ed zur menjdliden Nab-
rung au beniigen. Grft im Januar d. J. hat der beutidye Reid;sfanzler injofern
feinen Standpunft qedndert, alg cv betonte, daf die menjdlide Erndahrung
in jebem Falle der tierijdjen vorangugehen habe. Damit ift nun enigjtens
im grofen und gangen dber Weg befdritten, diefen vollivertigen Stoff der Al
gemeinbeit auganglih su madjen. Um vie erhebliche Mengen es fid) dabei
handelt, geht aus ben Bahlen Herbor, die allein fiiv Berlin in Frage fommen.
Dort tourden nod) im Jahre 1915 tdglid) Blutmengen im Werte bon 10 bis
12,000 RE. §o gut ivie weggeworfen. An Hanbdler furbe pad RKilo Fu
14— 1 Bfg. abgegeben. Wad derartige Jablen au bebeuten Hhaben, iverden
wir [paterhin an einem Beifpiel, und 3war bei der BVetradjtung ded Blutes
ald Strefungdmittel fiiv Brotgetretde ndaher fennen lernen.

itr die Bmeifler joll aber nodmals betont tverden, baf e fid) bei der
Blutnafrung weder um den Genuf rohen Blutes, nod) um Speifen Hhanbelt,
bie qusfdlieRlih ous Schladjtblut Hergeftellt werben. Bielmehr foll bad
Blut ald Stredunggmittel bienen, zugleid) aber auch) den Nahrimert, den
Gefdymad unp aud) bie Befdmmlichfett der Speifen erhdhen. Jn einem
festen Falle wird 3 nod) als vollivertiger Criak und svar ald Ei-Criaf ju
behandeln fein. ;

Wir ftehen Dei Grdrterung diefer Fragen Ffeinesmwegsd vor neuen Auf
gaben, fondern it find in ber Rage, auf bereitd erprobten Lerfahren, auf
Borjdhlagen der Pragid ebenfo, wie auf BVorfdyriften tiidhtiger und vorurteild-
freier Hausdfrauen iveiterzubauen.

m nun die geofen Mengen ded nidht gleid) von Privaten berarbeit-
barven, feimfrei aufgefangenen Bluted Galtbar zu machen, find veridjiedene
Verfahren in Amvendung. Eniweder wird bag Blut durdy RKithlung und
auf diefe Weife in flitffiger Form, oder bdurdy heife Maffentrodnung bei
mindeften3 80° mit ober ofjme Jujah anberer Ndbritoffe, fermer purd)
Trodnung bei 45°, oder durd) feuchted Erhiken bei Anmwefenbeit eined Anti-
feptifums — por allem Wafferfioffiuperozhd — und ahnlid) nad) einem




meiteren Berfahren, dad ein Verpulvern und Erhalten eined mwafjerlodlidien
Stoffes geftattet, in Dauerivare umgemandelt.

Alle Praparate Haben fowohl die fo bielen Menjden unangenehme
Sarbe, al8 aud) ben teilweife widerlidhen Geruc) eingebiipt und find daber
in jeder Riidje ohne iweitered verivendbar.

Bisher befthdftigten wir und mit dem Blute an fid. Dabei mup
nun nod) einer jdhon borhin angedenteten BVerwenbdung gedacht tverden, ndm=
(i ped Blutes al8 Cierfah. Cierfuden aus Blut — dad tlingt ebenfo tider-
finnig, wie etia ber Sats, daf wiv bon der Quft i leben verftimben. Hat
fid) aber gezeigh, bafy biefer zu Recht befteht, fo wird eine Furze Betradytung
gentiigen, aud) bie Tatfacdhlidfeit ded erften au beweifen. €8 ijt nur not-
wendig, fid) daran au erinnern, daf dasd Blut gum Teil aud den Blutforper-
chen, Dann aud dem bei der Gewinnung fid) abjdheidenden Fibrin bejteht, die
it Serum nennen. Und gerabe diefed Serum ift der fiir ung hier wid-
tigite Teil. €8 Hanbelt fidy hier ndmlidh um eine jehr etmeifreide Lojung,
port der 50 Gramm cinem Hithnerei an Nahrivert gleidhfommen. = €5 it
leicht exfichtlich, bafy e8 gleidgiilti fein fann, ob Wwir aur Erreidung trgend-
meldjer Bmwede, jei ¢8 bei Baden ober gur Herftellung von Rithrei nun das
Gimeil; des teuren Hithnereies oder dag Cimweif des Serums beniihen. Die
Probe wird jedem geigen, daf durdy dben Gefdhmad bad eine pom andern
nidht zu unterideiden ift. Diefe Tatfade und bie bejonderd beim Pierde-
blutferum Bervortretende gelbe Farbe hat vor allem bie Gaftwirtidaften
peranlaft, befonbers bdiefed Serum ol Crfah fitr Hithnereier aur Ve-
reitung von Riihrei zu perwenden, und o mandper hat ed figerlidh) mit
grofem Genuffe in bém Glmiben perfpeift, Nithrei aus Hithnereiern vor fid)

31t haben. o

© 1 ©8 gibt faum ein Geridht der Hausmannsfoft, in dbas nidt Blut ver-
arbeitet toerden fonnte. Robert befdyreibt in feinem Bude eine itbergrofe
Babl bereitd beftend exprobier Kod)- und Bubereitungsvoridriften. Da qibt
es Guppen und Tumfen, Getrante, Mehlipetfen und Gemiife, Sitkigteiten,
Marmelaven, Schofolaben und Wurftforten, Blutpudding, Blutfloge, vor
allem aber edhte Blutbrotarten. Dicfe Blutbrote Haben nun in der Gegen-.
wart eine gang befondere BVedeutung, und auBer den vielen, feit IJahrhun-
berten im Gebraud) befindbliden Sorten, bon bemen nur dad fdyoedijche
Paltbrot, dad Mafurenbrot und dad Droftebrot gemannt feien, foll Bier
nut eined neueren Broted gedadyt twerben, bad nad) feinem Herjteller, dem
Apothefer Blod zu Bonn, Blodbrot genannt, bereitd iweitefte BVerbreitung
und Wertjdhabung gefunben Hat. ‘ ) ‘

Seine Herftellung fann jeber Bader und jede Haudfrau itbernehmen.
Vorausdgefdyict jei, daf dag Blut dag Waffer big gur Halfte oder beffer u
Aeidritteln, jo felbjt bi8 u Dreibierteln bertreten fann, je nadpem man
bet Gitvetfgehalt bed Broted erhohen will. Gewohnlid) berendet man
nidht mehr al3-zivet Drittel Blut, wetl bas Brot fonft etiwad leidhter trodmet.
m Deften fvird dbas Blut aud praftifhen Griinben, wenn maqlid), an die
Bickerei pom Mehger in gang frifdem Buftande geliefert, weil diefer mit
bem Schladithof ohnehin ftetd in Berfehr {teht. .

Bur Bereitung des Blodbroted werden 20 Liter frifdhed flitffiges Blut
mit 10 Qitern Waffer und 400 Gramm Kodhjaly gemiidht. Diefe Flitfjigteit
ith nun mit 60 RKilogramm cined aud Roggenjdrotmehl und ctwa 15
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n. 9. Kartoffelitarfenehl bLeftehenden Gemengesd unter Bufiigen bon 150
Gramm Hefe und der erforderlidgen Menge Sauerteig in einen Teig der-
mwandelt. Dad Kavtoffelmehl fann aud) gany ober teileife durd) eine ent-
iprecjende WMenge gefodhter, gericbener Kartoffeln und dad Roggenjdrotmeh!
nac) Vediirinid durd) ein feinered Roggenmehl exfeht werden. Ehva 10—15
D. . Kartoffelbret werden zur Teigbereitung oft benubt, um dad Fertige
Brot langer frifd) zu Halten.

Vertidfichtigt man nun, daf bon groferen Sdladthofen jahrlih) —
fagen Wir nur — 500 big 600 Pfund Blut abgegeben werben fonmen, und
purd) Berwendung von Sdhladjtblut eine Griparnid von etva 7 v, . an
Brotgetreide, dabet aber eine bedeutende Eiweiferhshung, alfo eine BVermeh-
rung des Jahrivertes eintritt, jo liegen bie Vorziige diefed Broted nidht nux fiix
dic jehigen, fondern aud) fiiv die Friedenszeiten offenfichtlich zutage. Damit
wird e8 gur Pflidt, daf jebermann in vaterldndijdem Jnterefie feine Auf-
merfjamfett den bedeutungdbollen und itberous widtigen Anregungen Ko-
bertd jdenft. Jede eingelne Haudfrau ift in der Lage, 3u threm und ifhrer
Familie Wohl an der Stredung und Verbefferung der vorhanbdenen Nah-
rungsitoffe durd)y LVerwendung pon Blut mitzubelfen. Jedenfallz vitd
jeden die auBerordentlide Nahriraft und aud) der Wohlgejhmad der damit
perfebten Spetfen zu einem dauernden Freunde diefer Bubereitungsart
machen, namentlid), jobald dag von Kobert vorgepriifte, nad) einem newcen
— zunad)jt nod) zu KriegSzweden geheimgehaltenen — Verfahren herge-
ftellte maffer[oslidhe Blutpulber {iberall zu haben fein vird.

Politifge Selbtersichung.

,Jad)y Reife und Rebenserfahrung, nady dem Tiberblic {iber die Dinge
hat die politijche Selbfterziehung zu alleverft zu ftveben. €8 Halt [eicht,
Bannertrager einer neuen Forderung zu fein und fiir deren abjolute Vn-
erfennung tm Staate eingutreten. Erjt aud der Gefamtanfdamng des Staa-
tes herausd fonnen ivir jedod) ermeffen, ob und inmiemeit eine neue Jdee
praftifd) zu permirfliden ift ohne Sprenqung der ftaatlicgen Ordnung und
obne Verntdhtung anderer Gemeinjdaftdintereffen. Denn da3  ftaatlidhe
Leben, wie alle3 Reben in Gemeinfdaft, beruht auf Kompromifjen.

Die befte politijdhe Schule ft zu allen Beiten die praftifde Mitarbeit
in Gemeinde und Stoat gewefen. Die Bejorgung der bejdyetdenften dffentlichen
Aufgabe wirft auf den Unerfahrenen erzicherijder ein, alg die ldngfte theo-
retifhe Spefulation; dag praftifde Wittun zeigt ihm, dielleidt nur in einem
fleinen Ausjdnitt, ben Staat wie er ift und bewahrt ihn vor dem unfrudt-
baren Ronftruieren der Dinge aud einer vorgefaften unvirfliden Welt-
onfdjauung herausd, Die Grofe Rom3 wie die Venedigd ivurde zu einem
quten Teil dburd) jenen alten Braudy begritndet, der den Eintritt in die ent:
]'&}feibenben Behorden ded Staatd nur den Biirgern von erprobier Enfid
aeitattete. ‘

Ju diefer unmittelbaren Anfdmumg de3d politijden KLebend, wic 8
fig por unfern Blicken im eigencn Staate abipielt, vermag jedod) aud) basd
theoretijde Stubium hingulenfen. Je tiefer wir in die Gefdidite eindringen,
um fo flaver enthiillt fidy un3 in dem YAblauf der hiftorijden Creigniffe der
geiftige Bufommenhang ziwifden Urfade und Wittung, und twir lexnen die
politifchen Krafte, die die Entwidlung ber Bolfer bedingen, in ihrer ganzen
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Breite fennen. Durd) dad Studbtum ded offentlichen Redhtd der modernen
Sulturftaaten jodann bereidhern wiv nicyt blof unfer pofitives politijdes
Wiffen, fondern ed enthiillt ji vor und dad geiftige Selbit bes Staates,
- von dem Verfajjung und Gefels nur ein Abbild jind. Den Edftein mup dexr
eigene Staat bildben, jeine Gejdjidhte und feine Cinvidtungen. Uber bleiben
wiv ung bemufpt, dap aufgeftapeltes Wiffen an fidy nidht exzieht. Exft narh=

bem ir e3 durdy Lerarbeitung und Durddringung zu unjerem eigeten
geiftigen Bejitum gemadht Haben, {ind wir bereidert und weiter gebildet.
Der Geift 1ft’s, ver lebendig madt.

Die Crienntnid der und umgebenden politijchen Vorgdnge ift die exfte
Stufe der politifden Erzichung. Jhre Vollendung liegt in der Axt, wie vix
au dent gemwonnenen Einjicdgten Stellung nehmen und fie permerten. Dad aber
hangt audjdlieBlidh von cthifden Cigenjdaften ab: von Dder Kraft ded
TWillend und von dber Standhajtigteit.” :

(Aus der Brojdhiive , Politijde Selbiterzichung”, von Prof. Dr. Fris
Sleiner. Berlag bon Orell Fiikh, Biiridy.)
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Biidyexr[dyan.

Wege gum Crionlg. Bon . & Marden Berlag von Juliud Hoff-
mann, Stuttgart. Preig gebhejtet 3 Mt. Die Probe, welde wir unjern Lefern ausd
diefem toertvollen Budje in dbem ALjdhnitt ,Die allein giiltige Goldmwdhrung” bor-
legten (bgl. Heft 6), wird wohl manden geveizt Hhaben, fid) basdfelbe anzujdajfern.
JSeber, ber feinem Xeben einen &inn geben will und zu dem Bivede an jich jelbi
atbeiten = und zu einer Degliidfenden Lebensauffafjung gelangen middhte, wird dar-
aus gropen Geminn giehen. Bivar find wir Guropder der Crfolgs-Theorie der Ante-
rifaner im allgemeinen abgeneigt, ba wir Hinter ifhr eine bloge Unbetung desd Mam-
mon 3 permuten. Diefem Budje gegenitber mit Unvedht. Denn bdie geiftigen Grunbd-
legen, auj benen e3 {id) aufbaut, jind urbdeutih und uns von Sdiller, Fidte, Kant
und Leibnis her betannt. Was aber dad Bud) des Umerifanersd ausdzeidnet und ed
ledbar, ja genufreih madyt, basd it die rveidhe Veranjdhaulidjung der ThHeorie durch
- eine Fiille von Beijpielen aus dem wirtligen Leben. JFe tiefer man in dad BVud) ein-
pringt, defto warmer quillt ung ein warmer Jdealidmusg darausd entgegen, bet defien
Snnewerden man merft, dbaf ungd da eigentlid) dad Bejte unferes eigenen TWefens
enthiillt ird, bas Befte, wad wir felbft fiihlten und afhnten, nur nidht ausdzuipreden
bermodyten, Und endlid) erfennt man, daf esd fidh ba nidht um ein Regept Hanbelt,
nad) dem man moglidit rafd) zu flingenbem Erfolge fommt, jonbern um-eine Her-
ligung der Urbeit, bie unsd tdglid) befreien unbd beglitden joll. &3 ift ein wahres
Hausbud), ausd bem man jeben Tag feinen Angehiorigen ein Kapitel vorlejen follte,
um e3 hernad) gu befprecdhen und jeinen Gehalt zur Ueberzeugung werbden zu lafjen.
Per praftifde Jdealidmus, der bag Werf DLelebt, wird jeden empfdanglichen Menjden
begeiftern, zur SGelbiterfenninid und zur Entdedung feiner ebeljten Krdfte fithren.

Lehrbud) iiber moberne Sdnittformen fiir Damen Rinder- und K na-
bengarderobe Diefer neueften Ausdgabe wurde, bvielfeitigen Wiinjdhen ent-
predhend, bad Rapitel Knabenfdneidervei beigefiigt. Borltegendesd ijt bdie
6. Yuflage diefes fehr betndbrien, iminer mwieder berbeiferten und vereinfadhten Sp-
ftems. Dasfelbe erfreut fid) dber Wertjdh)abung vbon Seiten ber Fadfolleqen und Kol-
leginnen und leiftet allen benen, bie fich die Miihe nehmen, fich dbamit vertraut zu
madjen, mwertbolle Dienfte in der Berufs-, Familien- und Sdulidneiderei, da bdiefe
Methobe allen fdrperformen (aud) anormalen) Redjnung tragt. Aud) bei wedhieln-
per Mobde bditrfte fie fid) gut bewdhren, dba die Mobde fih jtetd auf den hier gegebenen
Grunbdformen aufbaut. Ju begiehen dburd) Friedbmannsd Fadidule, Hodfarbitr. 14,
Biirid) 6.

SmAdfeligarte Sdeigerijdhe Volfslieder, Heraudgegeben von Otto von
Greperg, Ausdgabe mit Rlavierbegleitung, beforat von Gottfried Bohnenbluft; Notie-
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