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jhon alled vergeffen — Jind mwieder cin Herz und cine Seele, die guten Din-
ger, und {pielen. Sind fliger ald thr!

Da fehen die Manner dic fleinen Maddjen an und fhamen fidy. Dann
aber muften fie itber {id jelbjt laden und gingen nady ihren Hifen audein-
anper. :

©o ihr nidyt werbet wie die Kinber, fommet ihr nidt in’'s Hinumelreid.
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lidie Bawswiffen]dyafi.
- Die hygienifde BSedentung dev duvdjaehenden Avbreitszert.
Die durdhgehende Arbeitszeit, die man der Kohlenerjparnis mwegen {id)

mehr und mehr cingufithren anjdict, hat audy piele gefundheitliche BLorteile.
8 it burdjous ein BVorurteil, wenn immer nody geglaubt wird, dbaf in der
Tagesmitte ein mwarmed Gericht genoffen tverden mufp, wad die eigentliche
Urfadje der geteilten Arbeitdzeit 1it. Jn der Mittagdzeit hajten nun in den
Stadten die RQeute in die Gojthdufer oder in ihre tveit entfernt liegenden
Wohnungen, fie nehmen in Unrube irgend eine warme Mahlzeit, die natiir-
[id) nur ungeniigend gefaut wird, Ein gefiillter Magen 1jt aber ein jdiverer
Storenfried der Arbeit und diefe Hinbdert wieder die volle Ausnupung der
aufgenommenen Speifen. Der lebtere Umfitand ift, worouf bie ,Blatter fitr
Bolfsgefunbheit” mit Redt Hinweifen, diveft cine BVergeudung; der Korper
fann nicht jo vollftandig die ihim Fugefiihrten Speifen verwerten, als er ed
bei Ruhe und Behaglidhteit nady bem Effen tun wiirde, und jo Hat der Arbeiter
audh nod einen redht erheblidhen pefunidren Scdjaden aud biefer umzived-
makigen Cinridtung. Die Hauptmahlzeit wird viel wedmaiiger ald awi-
jhen 12—2 Ubr zifden 5 und 7 Uhr eingenommen, fic fann bann mit
Ribhe urtd im Bewuptiein erfiillter Pilidht eingenommen werben. Zmwijden
Hauptmahlzeit und Nadtruhe braudit dbann nur nod) eine fleine IMahlzeit
eingefhoben werben. Wenn bei einer 8—9ftiindigen Arbeitszeit in der Ar-
beitdmitte eine halbe Stunde paufiert wird, jo geniigt died vollfommen, um
hinterher die Tage3arbeit zu Enbde fithren zu fonnen, ohne daf eine befon-
- dere Cridopfung ded Korperd eintritt, Die sufommenhingende Erholungs-
seit fann algbann auch viel beffer jum Spagierengebhen, Ausitbung bon
©port, Gartenarbeit oder aur getjttigen |Erholung vertvendet werden. i

Hindevernwihrang wilhrend der Tenerung.

i gefunbe Sdiglinge find, toie da3d deutfhe Katferlidhe Gefundheits-
amt feftaeftellt Hat, erforberlich: BVollmild taglid) *[—1 Riter, Juder 30
B3 50 Gromm, Wetzenmeh! su 94% ausdgemahlen minbeftens 200 Gramm
fiir die Woche, Haferfloden oder Weizenaried minbeftend 500 Gromm fiir
den Monat. Daf da3 3u 94% audgemahlene Mehl bom Saugling vertragen
10ird, haben Unterfudungen am Kaiferin Yuguite BViftoriahaus in Charlot-
tenburg ergeben. Danad) wird 3u 94% audgemahlened Weizenmehl bon gefun-
ben, itber brei PMonate alten Sduglingen fdadblod vertragen und nur bei
Rindern unter drei Monaten und bei franfen Sauglingen beftehen moglider- -
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mweife gewiffc Sdpoicrigfeitenr. Wenn fid) Storungen cinftellen, jo wird man
su den Haterfloden greifen. Siuglinge unter drei Monaten brauden des-
wegen mitt bem 94% Mehl nidht erndhrt au werden, et fliv jeben Saug-
ling monatlid) 500 Gramm Haferfloden, d. h. 15 Gramm fiiv ben Tag bors
gefehen find. Diefe Menge gentigt, um die umnter usichaltung ded Dehles
Hir die Berdimnung der IMNild) in den crften Lebensmonaten notivendige
S@leimabfodung Herguftellen. Die Hoferfloden jollen fitr bie Bereitung
der Scleimabfodung behufs Anreiderung der Mild) in ben erjten brei Mo-
naten dienen. Der Weizengries ift zur Herftellung von Breten 3u ber
fpenden. :
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Biderldyaun

¥rig Fleiner: 3entralidgmus und ¥oberalidmusd in der
Sdmweiz 1918, Rafder u. Co., Verlag, Jiivid). (Sdriften fiic Sdyweizer Art
und Qunjt.) Der Staatzredisdlehrer der Fiirder Univexrfitat, dex neulidh feine ebeuio
gléngenben alg beilfamen Erorterungen in den ©treit iiber die Dienftveriveigerung
maxf, behanbelt hier in einleuchtender Weife ein michtiges Rroblent, bag ung gegens:
wartig befddftigt und bad die gefamie Biirgerjdhaft der ©dyiveiz in den fommenden
Safren vielleicht nod) melhr erregen iird.

Bunadgit legt er dar, toie fid) ber Gegenjab aivifchen Bentralidmusd und Fode-
raligmua in unferer Bumnbdedverfajjung ausdgepragt hat, indbem er diefe mit berjeni=
gen der Bereinigten Staaten Nordamerifad einerjeits und desd Deutjdhen Reidesd
anberfeitd vergleidt, und aeigt, daf bei ung in der Tat dbas Bolf der ausdjdhlaggebende
Raftor ift, objchon die Kompetengen bed Bunbes, den Bebiirfniffen der Kantone ent=
fpredjend, Dejtandig ertveitert murben, wie denn aud) dber Aufgabenfreid besd Bunbded
beftandig mwuds. Tropdem blieb ber Vermaltungdapparat besdfelben der gleidie, o=
vin der grofe Mangel unferer Bunbedinjtitutionen liegt. Sofern toir die Verial-
tung bdegentralifieren ollen, it fie burd) die Rechtafontrolle bon feiten einer eidge-
nbifijdhen Bermwaltungdgeridhtsbarfeit zu ergangen.

Sladbem die Entividlung unbd dbie Bedeutung der Bunbdesdinjtitutionen und der
®egenfab gwijhen gentraliftijden und foberalijtifhen Tenbengen erdrtert mordem,
aeigt Fleiner die BVedeutung der Kanione und Qanbdesdteile fiir bie Gejamtfeit, inbem
er jic alg die eigentlidhe Heimat der Temofratie hinjtellt. Die Srziehung zur Demo=
fratie jelst die fantonalen Rreife boraus; die Sfantone find bie cigentlichen Hero-
fouer ded qeittigen [ebens der Sdhweiz. Die Kleinbeit unjeresd Gtaatadgebieted mird
frettgemacht burdy ben Reidhtum unferer dret Sultuven. Die  Geqenfabe fordern
und ergingen alfo einanber; hinter thnen ftehen die nationale Einbeit, die Demn-
fratie und die geiftige Freibeit.

Wenn oir einen Wunjd) gegenitber diefer Serift duBern diirfen. jo iwdre ed
ber, bafy in einer Neuauflage die im Fitel genannten Gegenfibe aud nodh Hinjidht-

. lid ifrer Witdmirfung auf die {dhveizerijche Loltsvirtidait unterfucdht werden mddy-

tem, ba diefe dod) die reale Grundlage gu unferer Eyifteng gibt.

Daz Leben Fefu BVon Iohannesd Vepfiusg. Erjter BVand. 1917
Qabenpreid Mi. 6.40. Der ziveite Band wirh Anfangd 1918 erfdeinen. Die Dar-
ftellung ded Qebend Jefu in bem vorliegenden Werf ift, obwohl es auf einer purdge-
fithrten mwiffenfdaftlichen Anjdauung itber die Quellen und ben Tert der Epangelien
rubt, aug Griinden literarifder ©infeitlichfeit mit Feinerlei literarfritifdem und
tertfritifem Ballajt bejdhmert worben. Die wiffenfdaftiiche BVegrimbung Der au -
@runbde Tiegenden Anjhauung micd in einem bejondberen Werf: Die Criellen Ded
Qebend Jefu, mit dem Tert der Urebangelien, Hiftorifd-fritijde Einlettuna zum
 Qebent Sefu, vbon Dr. Johanmned Lepfiug, ver Berdifentlidhung bed gaioeiten Bamnbdesd
folgen. Ter Tempelverlag in Rotddam, Roonjtrafge 13. :

Der Rruppide Rleinmohnungsbau. Rund 150 Bildertafeln mit
Hausdplanen und vielen Tertabbildbungen, berausdgegeben bon der Gefelljchaft fitv
Heimiultur e, B. in Wiedbaben. Mit begleitendem Tert ber Bartberatunaditelle Hr.
Sng, Herm. Hecer in Diiffelborf. Bei BVoraudbejtellung 10 FTeile zu je Fr. 1.50.
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