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»Die Tiive auf, bamit der Schrecliche Hinaus fann!’ Gin Beijpiel dafiir.
Srgendivo in der Oft{dveis trug eine Bidwerin einen grofen Korb voll griiner
Bohnen in die Stadt, fie dort einem Dirrofen 3u tibergeben, PIoslich eilt
-~ Jie einem Hauje 3u, darapn eine Firmatafel hangt mit der NAufidrift ,Bonne=
tevie.” ,Abal” jogt die Frau, ,bier ift’s. Bohneterie!” Autid)! Gerechter
SHinmmel, Crbarmen! Der Crfinder diefed Kalmerd verdiente jelbjt gedborrt
au erden.  Gerne erholt man fid) von diefem Schrecfen an bem geiftreichen
Bortjpiele Sdhleiermaders: ,Ciferjudit ift eine Reidenfdyaft, die mit Gifer
judit, ivag KLeiden {dafft.” Fijdart und Abraham o Santa Clara twaven
jtarf in folden Wortwiten mit Wort{pielen. Der Regtere fnitpft einmal an
- den biblijdjen Bericht an, Mofes Habe in feinem hunbertaivanzigiten Jahre
nod) gute Zahne befeffen. ,Adh, fagt einer mir in die Ohren, hatte id) aud
halb o gute Jibhne! Warum? Jd) braudde fie wohl, denn die Mutter deg
perrn Laurentit, Patientia mit Namen, Hat midh 3u Gajt gelaben und mix
nid)ts anbere3 aufgefebt, ol8 lauter NuE, Lerfolgnup, Befiimmernuf, Be-
tritbnuf ujw.”  Ein nidt orthodborer Riarrer jdok, ald der febr perdiente
Profefjor Lange das dogmatijde Chriftentum verteidigende Lortrage fiir
aivei Taler die Perjon hielt, den Wispfeil ab: ,Das Seelenteil tragt man
aud) bot fitr einen Taler auf dad Ohr. Drum licbe Leute, feid nid)t bange,
Shr habt ja Ohren und habt [ange!” Bielleicht Hitte diefen Wik, der nur
an einem ©driftzuge hangt, jener Ginfiltige faum verftanden, von dem eine
Aneldote exzahlt. Cr horte in einer Gefellfdhaft jemand von einem Hreunde
behaupten, verfelbe habe drei Fitge, namlich einen rechten Fup, einen linten
FuB unbd ben Typhu 3. Da alle Buhdrer dbarodb ladyten, bejchlofy ber qute
Dann mit bem Wunber aud) andere Befannte laden 31 maden. So exaahlte
er penn in Gefelljdaft, ein Freund von ihm Habe drei Fitfge. ,Wie denn 2*
ourde er gefragt. ,Ja, gewif. Gt Hot einen redhten Fuf, einen [infen Fuf
und pad Nervenfieber.” Erbarmen, um ded Himmeldwillen! Die Tlire
auf! Unbd der Ungliidjelige hatte alfo nidht einmal gemerft, tweldher entfes-
lide Ralauer im Spiele mit bem Worte Fuf verbroden worden mwar.

(&dluf fDI_gt.)

Gindrvweisheit und Minnertorheit.

Oftern war frith. Da3 Sdylittenfahren Hatte eben aufgehort. Auf den
Hofen [ag Sdnee, und dburdy dbad Dorf floffen zwet Bédhe, I einer Gajfe
swijdien zivet Hofen war unter bem IMijt bervor eine grofe Bfiige sufammen-
gelaufen. UUnb bei diefer Pfitge trafen fidh grwei tleine Midden aus verfdyic-
Demen Hofen — bie eine eftwad jiinger, die anbere eftvag alter. Beiden
Maddpen hatten die Miitter einen newen Sfarafan angezogen. Die Siingere
trug-einen hellblauen, die Hltere einen gelbgemufterten. Beide fatten 1ote
Sopftitdher umgebunden. Die Maddjen famen nadymittags sur Priige, 3eig-
ten fid) gegenfeitiq ihren Pub und begannen zu fpielen. Sie wollten gern
etivad im Waffer plantfhen. Die Jitngere wollte mit den Shuben durd) die
Piige maten, aber bdie Iltere fagte: Tu dad nidht, Melandien, die Mutter
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jult. Wart, id) gieh die Schubhe ausd und du aud). Die Madden 30gen Die
Sdube aus, nahmen die Rodden o und famen fich in der Pfiibe entgegeit.
Dclandyen ging big an die fnddjel hinein und jagte: IJft fo tief, Nfulinden,
— 1d) bin bange. — Dasd madyt nidts, jagte die, tiefer wird ¢3 nidht. Komm
mal grad auf mic) gu. Und fie gingen einanber entgegen. Afulindyen jagt:
Du, Peelandjen, paf auf, fprig mic) nidht, geh 'n biden jacdhte. Kaum Hatte
fic bas gefagt, da, fest Melanden, plumps! den Fup in’s Waffer und —
fprigt diveft auf Afulindens Sfarafan. Der Siarafan mwurde gang vollge-
jprigt, und e traf aud) Naje und Augen. A8 Afulinden bdie Glede auf
bem ©farafan fab, wurde fie fehr bbfe auf Melanden, jdalt fie, lief hinter
ibr ber unbd wollte fie jhlagen. IMelandjen erjdrat, ald fie fab, wag fie fiix
Unbeil angeridytet hatte, fprang aus Yer Piihe heraus und lief nad) Haufe.
Afulindens Mutter ging boriiber, fah den Sfarafan ifhred Todhterchen2 poll
Spriger und bad Hembd gany jdymupig. Madcden, o baft du dich {o jhmutbig
gemadgt? — Melandjen hat mid) mit Willen befpribt. Da pacte Afulinas
- Mutter Melandjen und {Glug fie in den Nacden. Melanden briillte {itber die
gange ©trafe Hin. RKam Melandensd Mutter Heraus. Warum jdlagit du
mein &ind? fing fie an, dle Nadbarin 3u jhelten. Ein Wort gab dasd an-
Dere, unb bdie Frauen Jdimpften fidy gegenfeitiq. Dann famen die Manmer
~ hergugefprungen, und e8 entftand ein groer Auflauf auf der Strake. Alle
~ [djrien, feiner hiorte den anderen an, man jdalt und fchimpfte, etner ftieR ben
andern, bald war bie jhonfte Schligeret im Gange. Da mifdte fich ein altes
Weib, Afulindjens Grofmutter, ein. Sie trat mitten avijden die Manner
und vedete auf fie cin: Freunbde, wag madt ihr dba. It jebt die Bett dazu?
- J3hr follt froblich fein und Habt nun biefen fiindhaften Streit angefangen.
Kein Wenjdh hort auf die Alte, fie wird felbft faft zu Bobden geworfon. Unbd
dic Alte hatte fchmwerlich Frieden geftiftet, wernm nidht Afulinden und Melan-
dien getwefen mwaren, Wahrend die Wetber fich fritten, vieh Afulinden den
©farafan rein unbd ging ivieder in die Gaffe gur Pfithe. Dort hob fie einen
©tein auf unb jdharrte bei ber Priibe Erde aus, um bas Waffer auf bie Strafge
su leiten. Wahrend fie dabei war, Fam Melandien hingu, Half ihr und
macgte mit einem Holzipan ebenfalls einen Ranal. Kaum Yatten die Min-
ner ihre ©dylageret begonnen, da lief bei ben Mabchen bad Waffer im Kanal
auf bie Strafe, gerabe dorthin, oo die Alte aintfdien ben Mannsleuten JFrie-
Den {tiften fvollte. Die beiden Mabddhen Hefen fort, die eine auf diefe Seite -
bes Badleins, die anbdere auf jene. Halt, Melandjen, Halt! jhrie Afrlincen,
Melandien wollte audy etwas fagen, Tann aber vor Laden nidit fpredgen. :
. ©p rennen die fleinen Maddyen und laden iiber den Span, der im
Badplein treibt, und fommen mitten givifden bie Manner gelaufen. Da fieht
dic Alte fie unbd fagt a1 den Mannern: Jhr {ollt Gott Hivdten! LWegen dicfer
tleinen Madchen Habt ihr eine Sdlagerei angefangen, fie felbit aber Baben
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jhon alled vergeffen — Jind mwieder cin Herz und cine Seele, die guten Din-
ger, und {pielen. Sind fliger ald thr!

Da fehen die Manner dic fleinen Maddjen an und fhamen fidy. Dann
aber muften fie itber {id jelbjt laden und gingen nady ihren Hifen audein-
anper. :

©o ihr nidyt werbet wie die Kinber, fommet ihr nidt in’'s Hinumelreid.

RQeo Tolitog
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lidie Bawswiffen]dyafi.
- Die hygienifde BSedentung dev duvdjaehenden Avbreitszert.
Die durdhgehende Arbeitszeit, die man der Kohlenerjparnis mwegen {id)

mehr und mehr cingufithren anjdict, hat audy piele gefundheitliche BLorteile.
8 it burdjous ein BVorurteil, wenn immer nody geglaubt wird, dbaf in der
Tagesmitte ein mwarmed Gericht genoffen tverden mufp, wad die eigentliche
Urfadje der geteilten Arbeitdzeit 1it. Jn der Mittagdzeit hajten nun in den
Stadten die RQeute in die Gojthdufer oder in ihre tveit entfernt liegenden
Wohnungen, fie nehmen in Unrube irgend eine warme Mahlzeit, die natiir-
[id) nur ungeniigend gefaut wird, Ein gefiillter Magen 1jt aber ein jdiverer
Storenfried der Arbeit und diefe Hinbdert wieder die volle Ausnupung der
aufgenommenen Speifen. Der lebtere Umfitand ift, worouf bie ,Blatter fitr
Bolfsgefunbheit” mit Redt Hinweifen, diveft cine BVergeudung; der Korper
fann nicht jo vollftandig die ihim Fugefiihrten Speifen verwerten, als er ed
bei Ruhe und Behaglidhteit nady bem Effen tun wiirde, und jo Hat der Arbeiter
audh nod einen redht erheblidhen pefunidren Scdjaden aud biefer umzived-
makigen Cinridtung. Die Hauptmahlzeit wird viel wedmaiiger ald awi-
jhen 12—2 Ubr zifden 5 und 7 Uhr eingenommen, fic fann bann mit
Ribhe urtd im Bewuptiein erfiillter Pilidht eingenommen werben. Zmwijden
Hauptmahlzeit und Nadtruhe braudit dbann nur nod) eine fleine IMahlzeit
eingefhoben werben. Wenn bei einer 8—9ftiindigen Arbeitszeit in der Ar-
beitdmitte eine halbe Stunde paufiert wird, jo geniigt died vollfommen, um
hinterher die Tage3arbeit zu Enbde fithren zu fonnen, ohne daf eine befon-
- dere Cridopfung ded Korperd eintritt, Die sufommenhingende Erholungs-
seit fann algbann auch viel beffer jum Spagierengebhen, Ausitbung bon
©port, Gartenarbeit oder aur getjttigen |Erholung vertvendet werden. i

Hindevernwihrang wilhrend der Tenerung.

i gefunbe Sdiglinge find, toie da3d deutfhe Katferlidhe Gefundheits-
amt feftaeftellt Hat, erforberlich: BVollmild taglid) *[—1 Riter, Juder 30
B3 50 Gromm, Wetzenmeh! su 94% ausdgemahlen minbeftens 200 Gramm
fiir die Woche, Haferfloden oder Weizenaried minbeftend 500 Gromm fiir
den Monat. Daf da3 3u 94% audgemahlene Mehl bom Saugling vertragen
10ird, haben Unterfudungen am Kaiferin Yuguite BViftoriahaus in Charlot-
tenburg ergeben. Danad) wird 3u 94% audgemahlened Weizenmehl bon gefun-
ben, itber brei PMonate alten Sduglingen fdadblod vertragen und nur bei
Rindern unter drei Monaten und bei franfen Sauglingen beftehen moglider- -
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