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-ndhrung und Nahrungsmittel”, dad von dem befannten Berliner Lhyiio-
logen Profefior Dr. . Junf verfoht twurde, auferordentlich geeignet und
jedemn, im bejonderen aud) ben Hausfrauen, den Volfstiiden, Kranfenhiu-
fern, Sanatorten, Saudwirtjdaitsidulen u. a. m. willfommen fein. Dex
LBerfaffer gibt in thnt sunddift cinen iberblid itber die Entwidhmg der Gr-
nahrung8lehre, dann behandelt er die demifde Jujommeniebung des Nabhr-
jtoffbedarfs bes Rorpers wic die Funftion jeiner Verdbauungdorgane und
geigt, weld) qroBer Wert auf die aud) heute nod) moglide jdhmadhafte Sube-
bereifung der ®petfen zu legen ift, deren Befdmmlichfeit sum qroften Teil
pon dem Reiz, den fie auf Gerud) und Gejdmad ausitben, abhingt. BVon
bejonberer Widptigteit find auch die Wbjdynitte, in denen die Nabhrungdmen-
gen, devent der Penfdy bedarf, nachgemiefen und bdie demijde Bujammen-
jepung der Jiahrungdmittel, bie befte usnubung der in ihnen enthaltenen
Jiahritoffe und bie geeignetiten Konfervierungdmethoden ersrtert mwerden.
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Bum Brofmangel,

Nad)pem die Brotfarte eingefithrt ift, werden viele Hausfrauen ivieder
gur alten Hausbdderei guriidtehren und aud dem wenigen ihr uftehenden
Mehl Hausgebac Herftellen als willfommene Beigabe zum, ad), jo fargen
Brotvorrat.  Cin jdymadhaftes Hausbrot [akt fic) 30 B. aus Wehl, Mild,
ein wenig Juder, einer Prije Salz, 1 Loffel Rhum ober Rofentvaffer und
Badpulver herftellen. Aud) Biscuitd und Pwiebact find gar nidht jdwer
au fabrizieren. Die Hauptbedbingung ift ein guted Badpulver. Da RNatron
und Badpulver — die ibliden Beftandteile eined guten Badpulvers —
pollftdndig fehlen, die Hefe aber u teuer ift, werden jebt allerlei Eriafmittel
— nidt immer eintvandfreier Natur — benust, 3. B. Gips, Kreidemehl,
Alaun w.fw. Ein altes, guted und betdsmmlided Badpulver ift dasd Jrieh-
fal3, weldjes fchon von unjeren Grofeltern 3u allerlet Gebact Henubt fourde.
-Do8 Triebfaly 1t duBerft billig, fehr austommlid) und zur Herftellung von
allerlei Gebddt geetgnet.. Nur muf man fparfam damit umgehen — zu viel
ped Guten ift audy hier vom {1bel. ; i
: 8 ire 3u begritBen, wenn einige Rezepte zur Herftellung bon Trieb-
jalz-®ebdd von einem Fadymann versffentlidyt wiivben.  Eine Hausfrau.
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Wie Behandelf man einen @hnmadjtigen?

Obgleid) dag Ofhnmdditigiwerden nidt nur auf ben Sommer Hejdhrantt
ijt, o fommt e$ bod) twohl haufiger in diefer Jahredzeit vor, ald fonft. Die
Urjadpe ift ploklich eintretende Herzidmade. Hierdburd) wird dem Gehirne
nidt geniigend Blut ugefiihrt — alled wird fhwary vor den Wugen, Her
Obnmdadytige fallt um, ift vollig fraft- und berwuptlos; bas Geficht ift Hleid).

gurdyt, Freude, widerwartige Anblide, Blutverlujt ober Shmerzen fomn-
nen Ohnmadyt hervorrufen. Der Ohnmadtige ift dem Tode fehr nabe, den-
nod) fritt berfelbe fehr felten ein. Die Notur jorgt fiir Hilfe, indem fie den
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Grfvantten Hinfallen [GBt. Das eingige ungefahr, wad man nidt tun batf,
wad aber die meiften Menjdhen ftet3 bei einem Vhnmaditigen tun rwerden,
ift, ihn aufpuridhten. €3 ift zuldffig, ihn aufzuridten, um die Fige hober
ait legenr alg ben Stopf, aber gefahrlidy ijt 8, einen Ohnmidytigen auf feine
Siife 3u jtellen, viel beffer ivare e donn, ihn auf den Kopf au jtellen. Aud
follte fein Ropffiffen unter den Kopf gelegt wwerden, jomdern er jollte mog-
lidhjt flach ausgeftredt liegen. Die Kleidung, befonders am Hals, ift su 5ff-
nen, eine Hand voll faltes Waffer wird ind Gejidht gefprist, eldesd ein
tiefes Aufatmen aur Folge Haben wird, und dbamit ift der Anfall voriiber.
‘Der Qranfe jollte die Rubelage nody einige Jett, nadhpem er da3 Betouktiein
oieder exlangt Hat, beibehalten. '
Seroshnlid) ijt der von Ohnmadit befallene in ein paar Mimrten pieder

Bergeftellt, wenn man ihn rubig audgeftredt liegen ldBt. Tritt diefer Anfall
i emem Gewithle von Menjden auf, dbonn follten die Leute ruhig auriid-
tretenr, bamit genug frifde Quft zu dem Kranfen dringen fann. ©obald al8
mdglich jollte man thn an einen rubigen Ort tragen. = Heife Getrante und
Beige umbd falte Anmwendimgen auf den Riiden find dienlid), falls der Anfall
iiederzufehren {deint.

© Wenn mon der Tatfade eingedent bleibt, dbaf Ohnmadyt jehr felten
toplich verlauft, dann fonnen alle unnitige Aufregung und Beforgnid ber-
micben und in aller Rube obige Umveijungen befolgt rwerben.

il

2 B B e B el B el W e bl B B W (i ',o- P B VR BN B B BN el B et R et ot A—_a— A AR,
R e R R R S R R S RS R I TR R TR TR IS R i i

Bitdyer [dyau.

Sdhmweiger Grzahler. Bd. 18—18. Werlag von Huber u. Co, Frauen=
feld und Reipzig, 1918. Jedbed Banbdden zu 80 Rp. BVon ben rafdh beliebt gewor-
benen, reigend audgeftatteten Bandden ift die 3. Reibe er{dhienen. AeuBerlidh bunt
wie die Farben ded Regenbogens, {piegeln fidh aud iniifrem JInbalt ver{dieden ge-
actete Temperamente. Adolf Logtlin jdilbert im 18. Bandbden ,Heimlide
®ieger”  ,tiefgehende Rrifen in der Knabenfeéle, die bor fittlide Probleme geftellt
find. Wie bex eine iiber dad qudlende Vewuptiein der Schuld am Tobe eined Sdul-
fameraden. hinausdmadit und der andere zum Vater dad alte {dhone Vertfrauen ie-
ber gelwinnt, weify BV. tnnerlid) wabhr und verftandnidovoll zur Darjtellung zu.bringen”
(Thurg. Feitung). Jatodb Bopharts ,Jrelidier” (14.) geigen und . geiftreid
und anjdaulid) am jehend gemwordenen Madden die Enitduidungen, bdie fid aus
faljchen Worftellungen von KLidhtglitd, tm , Maifroft” vom Ehegliid ergeben miifjen.
Dem ,Stadtfud)s”, der eine fabelfafte Satire auf unfer Stabtleben barftellt, gelingt
e3 allerbings, {idh) ausd feiner jdhweren Enttaufdung lvieder Herauszuarbeiten und
dpie gejunde Freiheit bed [anbdlebens guriidzugemwinnen. Fafob S Hhafiner mo-
tibiert in ,Prau Stitgt und ihr Sobhn” (15)) in feiner phantaftebollen und paden-
den Darjtellung einen Mord ausd verlepter Kindesliebe und vberlorenem Leben Herausd
und madt ben widerwartigen Stoff durdy feine Kunjt geniegbar. Hans Gangp
ftellt in ber infaltlidh und formell etwasd loderen Grzahlung ,Jm Hauje Frau Kla-
rad” (16.) ber jungen Witwe Recht auf Liebe dem BVerzicht auf Kiebe in M aja
Watthey s ,Pfarrer bon Villa” (17.) gegenitber, wo ebenfallz zubiel Sioff gu-
fammengerafft und nidht geniigend gefidhtet wird, jobaf darunter die feelijde Her-
aigarbeifung ber Hauptbegebenfheiten notleivet. Das 18. Banovden ,Weitidmei-
zerifdie Crzafler” enthalt eine Bliitenlefe ausd Novellen pon Benjamin BVal-
lotton, €. §. Tamus, Samuel Cornut, Gongague de Reyhnold, Robert dbe Traz und
Charled Gos. Nidht alle Stiide find gleidivertig, find aud) nicdht gleid) gui iiber-
jebt; aber e& ift ein [obendverter WVerjud), dben Dent{dfdiveizern die Sdriftiteller der
romanifchen ©dweiz in daratterijtifhen Stiiden vorzufithren. De Traz und God
find unfern KLefern bereitd borteilhaft Defannt; mogen jie ibre Bibliothel aud) um
viefe 6 Bandden beretdern. i
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