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-ndhrung und Nahrungsmittel”, dad von dem befannten Berliner Lhyiio-
logen Profefior Dr. . Junf verfoht twurde, auferordentlich geeignet und
jedemn, im bejonderen aud) ben Hausfrauen, den Volfstiiden, Kranfenhiu-
fern, Sanatorten, Saudwirtjdaitsidulen u. a. m. willfommen fein. Dex
LBerfaffer gibt in thnt sunddift cinen iberblid itber die Entwidhmg der Gr-
nahrung8lehre, dann behandelt er die demifde Jujommeniebung des Nabhr-
jtoffbedarfs bes Rorpers wic die Funftion jeiner Verdbauungdorgane und
geigt, weld) qroBer Wert auf die aud) heute nod) moglide jdhmadhafte Sube-
bereifung der ®petfen zu legen ift, deren Befdmmlichfeit sum qroften Teil
pon dem Reiz, den fie auf Gerud) und Gejdmad ausitben, abhingt. BVon
bejonberer Widptigteit find auch die Wbjdynitte, in denen die Nabhrungdmen-
gen, devent der Penfdy bedarf, nachgemiefen und bdie demijde Bujammen-
jepung der Jiahrungdmittel, bie befte usnubung der in ihnen enthaltenen
Jiahritoffe und bie geeignetiten Konfervierungdmethoden ersrtert mwerden.
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Bum Brofmangel,

Nad)pem die Brotfarte eingefithrt ift, werden viele Hausfrauen ivieder
gur alten Hausbdderei guriidtehren und aud dem wenigen ihr uftehenden
Mehl Hausgebac Herftellen als willfommene Beigabe zum, ad), jo fargen
Brotvorrat.  Cin jdymadhaftes Hausbrot [akt fic) 30 B. aus Wehl, Mild,
ein wenig Juder, einer Prije Salz, 1 Loffel Rhum ober Rofentvaffer und
Badpulver herftellen. Aud) Biscuitd und Pwiebact find gar nidht jdwer
au fabrizieren. Die Hauptbedbingung ift ein guted Badpulver. Da RNatron
und Badpulver — die ibliden Beftandteile eined guten Badpulvers —
pollftdndig fehlen, die Hefe aber u teuer ift, werden jebt allerlei Eriafmittel
— nidt immer eintvandfreier Natur — benust, 3. B. Gips, Kreidemehl,
Alaun w.fw. Ein altes, guted und betdsmmlided Badpulver ift dasd Jrieh-
fal3, weldjes fchon von unjeren Grofeltern 3u allerlet Gebact Henubt fourde.
-Do8 Triebfaly 1t duBerft billig, fehr austommlid) und zur Herftellung von
allerlei Gebddt geetgnet.. Nur muf man fparfam damit umgehen — zu viel
ped Guten ift audy hier vom {1bel. ; i
: 8 ire 3u begritBen, wenn einige Rezepte zur Herftellung bon Trieb-
jalz-®ebdd von einem Fadymann versffentlidyt wiivben.  Eine Hausfrau.
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Wie Behandelf man einen @hnmadjtigen?

Obgleid) dag Ofhnmdditigiwerden nidt nur auf ben Sommer Hejdhrantt
ijt, o fommt e$ bod) twohl haufiger in diefer Jahredzeit vor, ald fonft. Die
Urjadpe ift ploklich eintretende Herzidmade. Hierdburd) wird dem Gehirne
nidt geniigend Blut ugefiihrt — alled wird fhwary vor den Wugen, Her
Obnmdadytige fallt um, ift vollig fraft- und berwuptlos; bas Geficht ift Hleid).

gurdyt, Freude, widerwartige Anblide, Blutverlujt ober Shmerzen fomn-
nen Ohnmadyt hervorrufen. Der Ohnmadtige ift dem Tode fehr nabe, den-
nod) fritt berfelbe fehr felten ein. Die Notur jorgt fiir Hilfe, indem fie den
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