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fiibren, um fie dem Rranfen zur Unterhaltung aufs Bett zu legen. Diefe
,Obforge” foll und darf nun aber nur derjenige jid) auduiiben crlauben,
ber die Geiftesrichtung und dad geiftige Bediirfnis bed Kranfen genau fennt.
&2 wird Hierin, gumal auf religidfem Gebicte, nody immer biel ,gefiindigt”.
Sinbden fid) bod) immer nod) genug der fFanatifer, die jeden Krantheitdfall in
ihrem Befanntenfreife bagu bertiigen, Shriften ihrer religisfen Ridtung in
beredten Wort um Studium anzupreifen. Der Patient verfpridt pann
vielleicht au3 lauter Sartgefithl, die ihm vorgelegten Bitder su lefen. Alein
ber Grfolg ift zumeift ein negativer. Der RKranfe, ber fid) des religivjen
S;rﬁ)ﬁe% bediirftig fiihlt, weif jelbft genap, wobin er fid) wenden fonn und
i, : :

Muf einem langen Kranfenlager lernen wir aud) — zumal der Manr,
ven bad Griverbsleben in gefunden Tagen voll in Anjprud) nimmt — bdie
TWohltat einer geotbneten Hausdlichfeit riditig fhaken. Wie [ieb wird und
jeder Gegenftand, jeder Wintel unfered nod) jo einfaden Kranfenzimmers,
wenn eine forgende Hand gerdujdlod Ordnung halt! Wie vertraut tverden
un3 ein Fledden griiner Erde, ein Bergprofil, eine Bairmgruppe, die unier
Blik durd) bad Fenfter erfaht; vermogen wir an diefen Vilbern und Ob-
ieften body felbit ben Witterungddjaratter in feinen biclerlei Abftufungen ab-
aulefen.  1nd wie befannt wird und bei leidt gedffnetem Fenjter das Leben
und Freiben unferer Nadbaridaft vom frithen IMorgen bis zum {paten
bend, wobei fid) unfer geiftiged Auge an jdlidhten Szenen und LBorgangen
freut unb erlabt, die ir in gefunbden Tagen leichthin iibergangen haben.

et herelidhite Gewinn eined langen Kranfenlagers bildet aber fiir uns
die tiefe Erfenntnis, bak twir in ein Familienband eingeordnet find, das jid)
durd) alle Wireniffe und Stitrme bed Rebens bemihrt, ja durd) biefe nod) ge-
feftigt 1ind geftarft wird. ~ 5. B. &d.
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Erndhrung und ’Iﬁiahruﬁg&miﬂp[. "

- Mehr und mehr miiffen wir unfere unter dem gunehmenbden Wohljtand
der Friedengjahre iippig gemorbene Lebendmweife einfdyrdnfen und {eben,
wie it die Grzeugung und BVerteilung der dem eigenen Lande zur Berfi-
qung ftehenden tierijchen und pflanglichen Nahrungsmittel am wedmdfig:

~ fjten pornehmen fonnen, um die grogtmoglide Audnupung det in ihm bor-

hanbenen Nahritoffe zu erzielen. Dazu bedarf e8 freilich nidt nur, daf die
~ verantwortlidhen Stellen, benen bdiefe ftaatlide Fiirforge zufallt, nad) den
®runbdfdgen unferer mit den Crfahrungen ded Krieges nod) iweiter fortge-
jrittenen  Grnabrungdwiffenjdaft Handeln, fombern aud) jeder eingelné
muf fidh mit {hren Ergebniffen und Lehren vertraut maden, um ausd ihnen
bie praftifhe Fubanmendung iehen 3u Iinnen. Defiir wird nun ein be-
reitd in dritter, ben Yeutigen BVerhdltniffen angepahter Auflage erideinen-
be8 Bandchen der befannten Sammlung ,Aus Natur und Geifteswelt”: ,Er-

: #) Bon Prof. Dr. N. B u n b, Geheimer Regierungdrat in Berlin. Dritte Auf-
lage. Mit 6 Abbilbungen im Teyt und 1 Tafel. 9.—14. Taufend. (Yus Nahur
und Geiftedelt. Sammlung wiffenjdaftlid-gemeinverjtandlidher Darftellungen 19.
Banbdbden.) (4 und 185 &.) 8. Geh. ME. 1.20, geb. M. 1.50. Werlag bon B. ©. -
Teubner, Reipgig und Berlin 1917, ; :
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-ndhrung und Nahrungsmittel”, dad von dem befannten Berliner Lhyiio-
logen Profefior Dr. . Junf verfoht twurde, auferordentlich geeignet und
jedemn, im bejonderen aud) ben Hausfrauen, den Volfstiiden, Kranfenhiu-
fern, Sanatorten, Saudwirtjdaitsidulen u. a. m. willfommen fein. Dex
LBerfaffer gibt in thnt sunddift cinen iberblid itber die Entwidhmg der Gr-
nahrung8lehre, dann behandelt er die demifde Jujommeniebung des Nabhr-
jtoffbedarfs bes Rorpers wic die Funftion jeiner Verdbauungdorgane und
geigt, weld) qroBer Wert auf die aud) heute nod) moglide jdhmadhafte Sube-
bereifung der ®petfen zu legen ift, deren Befdmmlichfeit sum qroften Teil
pon dem Reiz, den fie auf Gerud) und Gejdmad ausitben, abhingt. BVon
bejonberer Widptigteit find auch die Wbjdynitte, in denen die Nabhrungdmen-
gen, devent der Penfdy bedarf, nachgemiefen und bdie demijde Bujammen-
jepung der Jiahrungdmittel, bie befte usnubung der in ihnen enthaltenen
Jiahritoffe und bie geeignetiten Konfervierungdmethoden ersrtert mwerden.
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Bum Brofmangel,

Nad)pem die Brotfarte eingefithrt ift, werden viele Hausfrauen ivieder
gur alten Hausbdderei guriidtehren und aud dem wenigen ihr uftehenden
Mehl Hausgebac Herftellen als willfommene Beigabe zum, ad), jo fargen
Brotvorrat.  Cin jdymadhaftes Hausbrot [akt fic) 30 B. aus Wehl, Mild,
ein wenig Juder, einer Prije Salz, 1 Loffel Rhum ober Rofentvaffer und
Badpulver herftellen. Aud) Biscuitd und Pwiebact find gar nidht jdwer
au fabrizieren. Die Hauptbedbingung ift ein guted Badpulver. Da RNatron
und Badpulver — die ibliden Beftandteile eined guten Badpulvers —
pollftdndig fehlen, die Hefe aber u teuer ift, werden jebt allerlei Eriafmittel
— nidt immer eintvandfreier Natur — benust, 3. B. Gips, Kreidemehl,
Alaun w.fw. Ein altes, guted und betdsmmlided Badpulver ift dasd Jrieh-
fal3, weldjes fchon von unjeren Grofeltern 3u allerlet Gebact Henubt fourde.
-Do8 Triebfaly 1t duBerft billig, fehr austommlid) und zur Herftellung von
allerlei Gebddt geetgnet.. Nur muf man fparfam damit umgehen — zu viel
ped Guten ift audy hier vom {1bel. ; i
: 8 ire 3u begritBen, wenn einige Rezepte zur Herftellung bon Trieb-
jalz-®ebdd von einem Fadymann versffentlidyt wiivben.  Eine Hausfrau.
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Wie Behandelf man einen @hnmadjtigen?

Obgleid) dag Ofhnmdditigiwerden nidt nur auf ben Sommer Hejdhrantt
ijt, o fommt e$ bod) twohl haufiger in diefer Jahredzeit vor, ald fonft. Die
Urjadpe ift ploklich eintretende Herzidmade. Hierdburd) wird dem Gehirne
nidt geniigend Blut ugefiihrt — alled wird fhwary vor den Wugen, Her
Obnmdadytige fallt um, ift vollig fraft- und berwuptlos; bas Geficht ift Hleid).

gurdyt, Freude, widerwartige Anblide, Blutverlujt ober Shmerzen fomn-
nen Ohnmadyt hervorrufen. Der Ohnmadtige ift dem Tode fehr nabe, den-
nod) fritt berfelbe fehr felten ein. Die Notur jorgt fiir Hilfe, indem fie den
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