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[ing8bergen, bon benen Napoleon I. auf dad verlaffene WMosfaur niederge-
jhaut Hatte, jollte bas Gottedhaus nad) den phantaftijden, vom RKaifer ge-
fn[hqten Planen bes Malerd Karl Wittherg audgefithrt werben.  Aber der
Untergrund erivied fid) jo {dledht, daf im Jahre 1825 nady dem zu Taganrog
erfolgten Tobe Ded RKaijerd der BVau, obmwohl er jdon 4, o5 Dﬁtﬁmnen Jubel
perfd)lungen 'hatte, eingejtellt werben mufite. Nacd) einem Plane desd Ardhi-
tiften Raxl Thon wurde 14 Jahre fpdter die jehst vorhandene Kirde an an-
perer ©telle Mosfaus, auf dem [infen Ufer der Mosfiva, in der Nihe ded
Qanald, begonnen. Sie ift ettva 105 PMeter Hhod), befibt die Form cined
griedyijden Krenzed und wird von fiinf, auf turmartigen Tambours errid-
teten Kuppeln gefront. LVon bdiefen ift die mittlere, deven Durdymeifer 30
Meter betrdgt, dbie Hauptfuppel. Gleid) den;iibrigen Kuppeln mit edyt ver-
goldetem IMetall gedectt, tragt jie ein madﬁtlge golbened Kreuz. Die bier
fleineren Quppeln enthalten 13 Glocfen, von benen die grdfte 27,000 Kilo
fhmer ift. Die Mauern diefed pradtigen, in edt byzantinijd-ruijijdem
Stil exridhteten Baued find mit gefarbtem Portland-Bement uﬁeraogen, Die
Gefimfe und Architefturteile beftehen aud weifem Marmor, aud ebenjoldhein
Material aud) die 36 madtigen Saulen. Dunfelvoter finnldandifder Granit
bilbet ben Sodel. Breite Granittreppen fithren zu den reidy verzierten, aud
Bronge gegoffenen Portalen empor. Statuen und Neliefd erfter Metiter
{hymiicten den unteren Teil unb die Frontons ded geivaltigen Boaued, dejfen
bier Faffadben je 83 Meter lang find. Dad Jnuere 1ft mit verjcdhivenderijcher
Bradt audgeftattet. Weiker und farbiger Marmor, Jajpisd, Mojaif, Bronge,
echte Bergolbung und gablreide Malereien, unter ihnen folde von Wereft-
jhagin, @ﬁmtmb%ft), Mafowsty und anberen Weiftern einen ficd) zur har-
monijden ‘Wirfung, die gang befonderd feierlid) ift, wenn abendd bad Qidht
Der 3200 Kerzen erjtrablt.  Die @efamtfoften bed Baued belaufen fidy auf
mehr al8 20 Millionen Rubel.
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Nadbem wir Wodhen und Monate durd) jdivere Leiben and Lager ge-
feflelt gemefen find und unjere &ranfheit fich cmma[ jo et gemildert hat,
daf Ivir anfangen, un3d im Geifte wiebex m1t der Aufenivelt au befdjiftigen
und ivieder Bejudje empfangen ditrfen, fo jind wir fiir die Liehe unbd Giite,
weldje uns die Mitmenjden eriveifen, viel banfbarer, ald in gefunden Tagen.
Dann lernen Ioir alte, freue %efannte und erprobte Jreunbe bon neuem
{haben und Fehler und Sdwaden unjerer Nadiften in einem milben Lidte

- beurteilen: bag lange Rranfenloger wird filr und ein Stid Lebendidule,

bad eine nadjhaltige Wirfung audzuithen vermag.

~ Bu den ,Hauptbejdiftigungen” bdes genefenden Schiverfranfen aahlt
feine Unterhaltung mit ben Vejudjern, wobei nun aIIerhmgso ber Krante
sundadyjt die paffive, der Bejudjer die aftive Nolle fibernimmt; dbad heikt der
franfe begniigt {id) mit dem Juhdren und Beobadjten und uberIa’fgt germe
pie Fithrung der Ronverfation feinem Gafte. Denn aud) der Genefende
bebarf nod) per Sdonung; lebhaft gefithrte Gefprade ermitben thn leidht.
Aber dennod) vird e8 ihm zum Bediirinis, iiber die Gefdehniffe in ber
Aufentvelt untemcf)tet aut bleiben.
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Unbd fiir ben feinfithlenden Patienten bildet nun gerade dad Beobadten
jeiner Bejudjer und das ftille Vergleidien der verjdhiedenen Charaftere mit-
einander einen anvegenden Feitverfreib. Aug der Art, mwie fid) der Befudher
am Sranfenbette benimmt, vermigen toir fehr leidht den Grad feiner Her-
gensbilbung und jeined Taftqefiihled au erinejfen. ©o gibt e8 Naturen, die
un3 mit etnem bierteljtindigen Bejudje mehr qufregen ober langiweilen on-
nen, al8 andeve, die eine volle Stunde an unjerem Kranfenlager weilen. Und
i jenen zahlen nun Hauptidchlich die oberflad)lichen Charaftere, die wohl
ein lebhaftes Erzahlertalent befifen, aber nicht tief u empfinden vermibgen, -
dabei jebes fleine Cigenerlebnis in brettem Wortidwall und in tempera-
mentooller Art 3u jdhilbern verftehen, 1hr ,liebes Jch” ftetd in den Vorber-
grund der Unterhaltung viiden und fo fiir Lage und Befinden ded Bubhorers
nur geringes Jntereffe eigen. Dem Kranfen permdgen jolde Bejucher
wahelich feinerlei geiftige Arznei zu fpenden.

ud) die itbereifrigen Trdfter wirfen auf den Kranfen, zumal quf eine
ftille, geiftige Natur feinedmwegs berubigend ein, Jn befter Abficht erzahlen
diefe Troftjpenver breit und warm von allexlei eigenen Krantheiten und
bon foldjen, die in threm engern und tweitern Befanntenfreid vorgefommen
jind. Wohl mag e8 dem Kranten ctivelden Troft bieten, wenn ihm eingelne
fonfrete Qranfheitsfdlle genannt werden, die, auf dem gleidhen Leiden, ivic
bag feinige, baficrend, in gute, bauernde Heilung tibergegangen find. Abex
mit gubiel KranfheitSgefdhichten bringt man den Rranfen in eine jdhwere,
griiblerifhe Stimmung. Und {hlieflid) ift 8 dod) lediglih Sadhe des be-
hanbelnden Arztes, Wefen und BVerlouf der Krantheit ridhtig zu beurteilen,
Xroft au jpenden und mit Nennung von Heilfallen aus feiner reiden Praris
Hofinung zu veden. _

Und eiterhin miiffen wiv nod) ber Kategorie der Neugierigen Criwdh-
- nung tun, die, faum ind Kranfenzimmer eingetreten, dag Auge rafdy durd)
pen gamgen JRaum jdyiveifen loffen laffen, wm die Qualitat der Ginridtung
su mufjtern und auf Grund der ,Foridung” fofort im Geifte die finanzielle
Pojition ded Kranfen und feiner Familie auf etn beftimmies Niveau einzu-
ftellen.  Audy wahrend der Unterhaltung with der Bld nidht mitde, immer
pon neuem Umijdau zu Halten und u flaffieren. Dem Rranfen aber ent-
gebt diefed unjtete Orientieren nidyt, und unwillfiiclidy verhalt ex fich ftill
und guriichaltend. ; ’ i

BWie fo ohltuend und worm beriihrt unsd bagegen der Befud) abge-
flarter, ruhiger Naturen, benen die hone Gabe eigen ift, mit wenigen teil-
nehmenden Worten und didfreten Fragen in aller exfter Linie {iber dad Ve-
finden de3 Patienten in phyjijder und pindifder Beziehung flar Zu werden,
um alébann den Stoff ded Unterhaltungdgefpradied und die Dauer Hed Be-
judjes bem Befinden ded Rranfen anzupaffen. Auf den in der Genefung
nod) nid)t ftarf fortgefdrittenen Sdywerfranten wirfen bftere furge Befude
toeit wohltuender ein, als eimmalige lange Unterhaltungen. Sind ed dod)
meiftens in engem Rofhmen ficdh haltende, einfacdhe Themen, die den Kranfen
am ftartften inteveffieren: Kleine Vorfommnuiffe in Verwandten- und Be-
- Tanntenfreifen, Crinnerungen an gemeinfame Crlebniffe und Befpredhungen
gemeinjaner Jdeetn. ‘ '
. Sobann gibt €8 eine RKlaffe Kranfenbefudier, bie in licher Objorge fiix

very Patienten gleid) bei ihrem erften Romumen ecinige Budbande mit fidh




> - - Sme N - e e e e e - —

e e

fiibren, um fie dem Rranfen zur Unterhaltung aufs Bett zu legen. Diefe
,Obforge” foll und darf nun aber nur derjenige jid) auduiiben crlauben,
ber die Geiftesrichtung und dad geiftige Bediirfnis bed Kranfen genau fennt.
&2 wird Hierin, gumal auf religidfem Gebicte, nody immer biel ,gefiindigt”.
Sinbden fid) bod) immer nod) genug der fFanatifer, die jeden Krantheitdfall in
ihrem Befanntenfreife bagu bertiigen, Shriften ihrer religisfen Ridtung in
beredten Wort um Studium anzupreifen. Der Patient verfpridt pann
vielleicht au3 lauter Sartgefithl, die ihm vorgelegten Bitder su lefen. Alein
ber Grfolg ift zumeift ein negativer. Der RKranfe, ber fid) des religivjen
S;rﬁ)ﬁe% bediirftig fiihlt, weif jelbft genap, wobin er fid) wenden fonn und
i, : :

Muf einem langen Kranfenlager lernen wir aud) — zumal der Manr,
ven bad Griverbsleben in gefunden Tagen voll in Anjprud) nimmt — bdie
TWohltat einer geotbneten Hausdlichfeit riditig fhaken. Wie [ieb wird und
jeder Gegenftand, jeder Wintel unfered nod) jo einfaden Kranfenzimmers,
wenn eine forgende Hand gerdujdlod Ordnung halt! Wie vertraut tverden
un3 ein Fledden griiner Erde, ein Bergprofil, eine Bairmgruppe, die unier
Blik durd) bad Fenfter erfaht; vermogen wir an diefen Vilbern und Ob-
ieften body felbit ben Witterungddjaratter in feinen biclerlei Abftufungen ab-
aulefen.  1nd wie befannt wird und bei leidt gedffnetem Fenjter das Leben
und Freiben unferer Nadbaridaft vom frithen IMorgen bis zum {paten
bend, wobei fid) unfer geiftiged Auge an jdlidhten Szenen und LBorgangen
freut unb erlabt, die ir in gefunbden Tagen leichthin iibergangen haben.

et herelidhite Gewinn eined langen Kranfenlagers bildet aber fiir uns
die tiefe Erfenntnis, bak twir in ein Familienband eingeordnet find, das jid)
durd) alle Wireniffe und Stitrme bed Rebens bemihrt, ja durd) biefe nod) ge-
feftigt 1ind geftarft wird. ~ 5. B. &d.
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Erndhrung und ’Iﬁiahruﬁg&miﬂp[. "

- Mehr und mehr miiffen wir unfere unter dem gunehmenbden Wohljtand
der Friedengjahre iippig gemorbene Lebendmweife einfdyrdnfen und {eben,
wie it die Grzeugung und BVerteilung der dem eigenen Lande zur Berfi-
qung ftehenden tierijchen und pflanglichen Nahrungsmittel am wedmdfig:

~ fjten pornehmen fonnen, um die grogtmoglide Audnupung det in ihm bor-

hanbenen Nahritoffe zu erzielen. Dazu bedarf e8 freilich nidt nur, daf die
~ verantwortlidhen Stellen, benen bdiefe ftaatlide Fiirforge zufallt, nad) den
®runbdfdgen unferer mit den Crfahrungen ded Krieges nod) iweiter fortge-
jrittenen  Grnabrungdwiffenjdaft Handeln, fombern aud) jeder eingelné
muf fidh mit {hren Ergebniffen und Lehren vertraut maden, um ausd ihnen
bie praftifhe Fubanmendung iehen 3u Iinnen. Defiir wird nun ein be-
reitd in dritter, ben Yeutigen BVerhdltniffen angepahter Auflage erideinen-
be8 Bandchen der befannten Sammlung ,Aus Natur und Geifteswelt”: ,Er-

: #) Bon Prof. Dr. N. B u n b, Geheimer Regierungdrat in Berlin. Dritte Auf-
lage. Mit 6 Abbilbungen im Teyt und 1 Tafel. 9.—14. Taufend. (Yus Nahur
und Geiftedelt. Sammlung wiffenjdaftlid-gemeinverjtandlidher Darftellungen 19.
Banbdbden.) (4 und 185 &.) 8. Geh. ME. 1.20, geb. M. 1.50. Werlag bon B. ©. -
Teubner, Reipgig und Berlin 1917, ; :
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