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bei Rumpf- und Kopfbeugung in Kurven graphijd darzujtellen, Dann
jtellte er Werfudhe mit gang jungen Affen an, deren Aitgen jenen der Peen-
fchen am abhnlidhjten find. Die Tiere wurden jo in Kaften gefest, dap fie
gezoungen toaren, wabrend einer gewiffen Beit abivdrtd au fehen, aljo die
- gleidje Kopfhaltung eingunehmen, wie die Kinber beim RKefen und Sdreiben.
Bet einem Affen war nad) 9 Monaten die Kurgfidhtigleit von —8 D auf
—14 und —15 D; betm anbdern nacy 12 Monaten von 0 auf —9 D geftiegen.
Gleidhzeitig traten die befannten Bevdnderungen am furzfidhtigen Auge ein,
alled febhr allmabhlig. €8 war gelungen, Kurzjidhtigleit finftlid) 31 erzeugen
und die JNumpf- und Kopfbeugung war eintwandirei ald Urjacdhe eriwiefen.
Jun find mehr al8 509% aller Gebilbeten durd) bie Sdule furzfidhtig getvor-
pen; die Bererbung pielt relativ eine fleine Rolle; eine grifere die torper-
lide ©dmdde und Kinderfrantheiten, wie Mafern, Sharlad), Diphtherie.
Mit per Starfung ded Gejamtorganidmus durd) Turnen und Sport wird
aud) bie Wiberftandsfabhigleit bed Nugesd erhoht. LVor allem aber follte bie
Rumpf- und Kopfbeugung bei der Naharbeit ausdgefdaltet mwerden, und vor
allem bei ber Jugend.  An dben Lehrern ift e8, hierin Anberung zu {daffen.
Allein die jdhapliche Korperhaltung muf durd eine ridtige SdHulbant mog-
lihft ausaejdhaltet twerden. Beim Lefen {jollte die Tifdplatte eine Neigung
bon 40° befigen, und ber Berfaffer hat in der Wusftellung fiir Buddrud und
Graphif in Leipzig 1914 ein Sdullefepult aqudgeftellt, dad wohl geeignet
mware, ©dydadigingen ded Auged vorzubeugen. — ‘

Nadhpem die Urfadjen fiir die Cntitehung der Kurzfiditigleit aufgebedt
find, muf e8 audy gelingen, berfelben tirffam 3u begegnen. : K. 9.
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In ben Brergen.

FApbhorismen von €. Juker. o

Die gefahrlichen Berge begwingt man Hinten herum, auf Schleidivegen.

‘ - Sieh au, mein Freund, dak fie dir nidht auf dbem Umiveg itber dein
Herz Gewalt antun und did) u threm Stlapen madjen, die, iiber die dut jonit
bod) Hinaud jdhoujt. L e T ;

inter jebem, jdeinbar al8 leptem erflommenen Gipfel faudyt ein
neuer auf: jeder eine neue Berheifung, ein Unfborn, und eine Lodung Hoher
binauf, zu jid) hinauf, iiber fid) hinaus! e o _
- ir den einen. Fiir ben anbern bdie Entmutigung, die Hoffnungs-
[ofigfeit, bie Grgebung, bad Jdeal, zu bdeffen Fitken er liegen bleibt und im
beften Fall nod) ba3 Hinaufichauen {ibt. g S

Seiner Spite uftreben. Die hidhite miglide Buipibung fuchen und
bamit Uberagung, Herridaft, Madt. Lolaad e

e

. Tm meine Jiige fpielt die Qieblidhfeit. Meine Hobhe aber ift ber Harte
®el8 unbd bie furdtbarite Difziplin. , s

Das Gidite Tommt qud der gréften Tiefe,
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~ PMeine Hobe ift meine Tiefe gualeid). Meine Hobe ift meine Gefahr und
bie Nihe meines Untergangs. Dag hochite Leben wohnt sundadyft vem Tobe,
. M I* ' :

, 21112 Abgriinden fommen, in %[B'gri'mbe jcharten und fid) in dben Himmel
erfeben: ein Metter fiir Adler unbd jeinedgleichen!

88 qibt aud) auf der Hohe nody Hohlen uny Slupfintel, sum Sdla-
fen und Berfriedjen vor fid) felber. . Wean pertreibt fich jelbft aus ihnen: dex
‘Harte Menjd) am Hacteften gegen fic) felbit. :

* ; ;

Mm meinen BVerg jdlingen fid) Woltchen von Purpur. Sdymeidyelnde -
Yrme, wmfangen fie hin, goldene Feffeln bem Titanen!
 Du Gleidnia ladelnder Grdpe und aller Grogen luftigen ©liided!
orgen zucen die Blike nady dir und vollen von beinen Felfen die Donner
Fall
B Tall. *
0 Seimtiickifd) johleihen an meinem Berg Ddie Nebel empor, wdahlen bie
" Sludten, 3u ploglidem Nberfall. Jebt ift es ihnen gelungen; wo fudt dein
itge jebt ben Berg? e S :
" Dein Nuge, nein.  Aber in dem Nebel fannit du jept an meinem Berg
bic Fauft zerjdymettern! : ~
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Nanny b. Gider: Fraounw Margaretha Cine Nobelle. Lerlag bon
Jrande, Bern. Gebdbunden Fr. 5. - - : ; , '
9uf 180 Getten eraihlt die befannte Bitedjer Didyterin in Inapper, treffficdherer
Spradie auf Grund einer Familiengefdjidte das Sdidial eimer Xrau, bie nad) der
Redtaauffafiung ded 17. Jahrhunderts Blutfdhanbe beging unbd ihre Sduld por ber
pamaligen Well dburd) eine dritte Ehe, vor der heutigen aber purd Sdymerz und
Gntfagung und jelbftaufopfernde Liebe fithnie. Jhre Qetden den ejer miterleben zu
- laffen, ift der fdjlichten Kunit der Berfafjferin trob der Seltfamfeit des Falled aufs
befte gelungen. Reinen gevingen MNeiz itbt Die Daritellung der fultuvellen Ber-
paltniffe aus, beren griindlidhe Kenninig einen Vorzug Ddiejer Novelle bildet, wie ihn
eben nur bie Riebe zur Gefdidte ber Familie, melder bie BVerfafferin felbjt ent-
ftammt, su geitigen vermag: Daf fitr unfer modernes Fithlen aubiel direft daral-
terijiert wird, hangt mit dem gujammenfaifenben Stil der Novelle aufanumen. '
Franzdiijde Sunit. Herausgegeben von einem deutfden Rejerveforps.
Qa Towr, der Paftellmaler Sudmig XV. 89 Nadbilbungen von Runitiverfen in
©t. Quentin. Mit einer Cinfithrung und biographifhen Anmerfungen bon Her:=
mann EHhrhard 2 Auflage. 1918.; Jm Budhandel bei Piper u. Co., BVerlag.
Miincgen. BVerlag: BVertriebsftelle beutfdjer Feitungen, Bitrid), - Bahnhofitrage 69.
_ Dag Wert ift Wilhelm II. von Wiirftemberg getidmet und Idniglid) ausgejtattet.
Die gum Teil einfarbigen, sum Teil bunten, durdjiveg portrefflidhen ZWiedergaben
ber Raftelle La FTours, die darin miedergegeben find, ‘gehdren ber bom Riinjtler ge-
griinbeten Beidjenidhule und bilben den wertpollften Teil bed Mufee Lecaher; dad Die -
Runjtihibe ber Stabt Quentin bereinigt. Wenn fich La Tour - einerfeitd geijt=
reid) bem Rotofo anpaft, exfennen wir anbderjeits in jeinen Darjtellungen den Wabr-
heitjudher, ber fid) vem Hertommliden widerfest und jo in bie Banalitat jeiner Beit
al3 fhaffender Riinjtler eine Brefde legt. Die @inleitung von: Ehrhard geidnet den
Werdegang, die Werfe und bag Leben LVa Toursd tnapp und treffend.
= Satob Bithrer: Yus Ronrad Gulzersd Tagebud. Roman., Eeb.
r. 5. — Berlag von A. Frande, Bern. — ®in ungemein jrifd und Ilebendig ge-




	In den Bergen : Aphorismen von C. Jucker

