Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 21 (1917-1918)

Heft: 4

Artikel: Wie die Kurzsichtigkeit verhttet werden kann : die Entstehung der
Kurzsichtigkeit

Autor: K.H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-662963

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-662963
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Pl oI o

L L AL
W, T g Wy W —

Sdlimm 1t 8 erft, wenn an Stelle der Eitelfeit unvedlide Gerinn-
judt tritt, Sdon an und fiir fich ift Gewinnjudt zu verwerfen, nun gar erit
bic unredlide. it fie ¢8, die dad Blendegerwvand wahlt, fo nimm did), leidt-
glaubiger Menjd), in adyt; bu fommit um bie Habe und leidht um den ehr-
[ichen Namen. Durd) den Sprud) ,Kleiber madhen Leute” {ollft du gemwornt
fein.

Der blendenden Kleidungen gibt ed veridyiedene. Der Vetriiger wabhlt
geradezut die Amtstleidbung eined im gewiffen Sinn Madtigen: vielleicht den
Priefterrod, die Treffen ded Offizierd ober irgend eined Veamten, wmn jo cin
Spigbubenftiicdlein su vollbringen. Der Gitle und der Schivindler ausd Ge-
legenBeit fteden fid) in reidje Bitrgerfleider. Da gibt ed alle Stufen. Je
nad) der ©chlaubeit hliipft {o ein Kerl in rubhige oder jdhreiende Stoffe. Die
legten find in der Wehrzahl. Alle mogliden Modeftiice tragt er sur Schau:
Ranamahut, umgefchlagene Hofen, pradhtige Hal8binben, gelbe Schule, Hanbd-
jdube, Spazierftod und Figarvetten. IMeiftend pakt nidt ein Stird um an-
dern; benn bdie Hodjtapler, wie man fie nennt, find weit bom quten Ge-
fmact. Aug eben diefern Mikverhaltnid und dem gefpreizten Wefen [ugt
die Qitge heraud. Daj geitbte Auge entdedt leidht, Hah dad MuBere nidht zum
Kern pakt, wad ein wirtlider Segen ift.

Bon der Wirfung ift nod) u reden: der Gejdeite durdidout dad Spiel
und hittet {id) vor Sdhaden. Bielleiht hat er eimmal Sdulgeld bezahlt. Der
Dumme aber wird von jolden gejdniegeften Sdelmen angejogen und ge-
halten, wie der Falter von der Lampe. Und ebenfo wie fid) ber Falter exjt
bie Fliigel verfengen muf, bebor er die Gefahr mertt, {o braud)t der Fox
ben Sdjaden, um 3u erfennen, dafy nidht Kletder Leute madyen.

Alfred Gutter.
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ddlie dir Gurzfidytigheit verbiitet werden kann.

die Enfffehung der Surzfichtigheit.
(Nady Prof. Dr. LRevinfobn, Umidhau 1917, No. 18.)

Durd) ahlreide Shuljtatiftifen weif man, daf die Kurzfidtigleit be-
jondersd burd) die Naharbeit gefordert wird. Bis jebt blieben aber die eigent-
ligen Urfadjen derfelben in Dunfel gehiillt. Sobiel {teht Heute feft, daf fie
weder durd) Drudfteigerung der Wugenmusleln, nod) durd) verftarfte Mus-
feltatigfeit entfteht und aud) feine angeborne Anomalie (Mifbilbung) dar-
ftellt, ©p haben benn die modernen jdulhpgientiden Beftrebungen, die auf
dem Boden bidheriger Crfenntnis berubten, im wefentliden verfagt.’

- Bis jelt wurde ber Haupfattor, ber bet jeber Naharbeit in Erjdeinung
tritt, pie Rumpf- und Kopfbeugung, zu wenig gewiirbigt. Dadburd) muk
namlid) dad von den Lidern u wenig zuriidgehaltene Auge nady vorne fallen
uny langfam gedehnt werben. Fun bedingt eine Verlangerung dber ugen-
adhfe um 1 Millimeter jdon eine Kurajidtigleit von 3 D und eine relafid
geringe veitere Dehnung erzielt eine betradtlidhe Wirfung. Goldarbeiter,
Sutveliere, Whrmader, Feinftiderinnen iverdben iveniger bon Kurzfidhtigleit
heimgefudyt, toeil fie auf niedrigen Sdemeln an hodjgejtellten Tijden (Habh-
men) in relatib geraber Haltung arbeiten, unbd bie Arbeit and Auge Hheran-
gebradyt wird, Levinfohn gelang ed zundadit, dbad Tieferrviiden bed Auges
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bei Rumpf- und Kopfbeugung in Kurven graphijd darzujtellen, Dann
jtellte er Werfudhe mit gang jungen Affen an, deren Aitgen jenen der Peen-
fchen am abhnlidhjten find. Die Tiere wurden jo in Kaften gefest, dap fie
gezoungen toaren, wabrend einer gewiffen Beit abivdrtd au fehen, aljo die
- gleidje Kopfhaltung eingunehmen, wie die Kinber beim RKefen und Sdreiben.
Bet einem Affen war nad) 9 Monaten die Kurgfidhtigleit von —8 D auf
—14 und —15 D; betm anbdern nacy 12 Monaten von 0 auf —9 D geftiegen.
Gleidhzeitig traten die befannten Bevdnderungen am furzfidhtigen Auge ein,
alled febhr allmabhlig. €8 war gelungen, Kurzjidhtigleit finftlid) 31 erzeugen
und die JNumpf- und Kopfbeugung war eintwandirei ald Urjacdhe eriwiefen.
Jun find mehr al8 509% aller Gebilbeten durd) bie Sdule furzfidhtig getvor-
pen; die Bererbung pielt relativ eine fleine Rolle; eine grifere die torper-
lide ©dmdde und Kinderfrantheiten, wie Mafern, Sharlad), Diphtherie.
Mit per Starfung ded Gejamtorganidmus durd) Turnen und Sport wird
aud) bie Wiberftandsfabhigleit bed Nugesd erhoht. LVor allem aber follte bie
Rumpf- und Kopfbeugung bei der Naharbeit ausdgefdaltet mwerden, und vor
allem bei ber Jugend.  An dben Lehrern ift e8, hierin Anberung zu {daffen.
Allein die jdhapliche Korperhaltung muf durd eine ridtige SdHulbant mog-
lihft ausaejdhaltet twerden. Beim Lefen {jollte die Tifdplatte eine Neigung
bon 40° befigen, und ber Berfaffer hat in der Wusftellung fiir Buddrud und
Graphif in Leipzig 1914 ein Sdullefepult aqudgeftellt, dad wohl geeignet
mware, ©dydadigingen ded Auged vorzubeugen. — ‘

Nadhpem die Urfadjen fiir die Cntitehung der Kurzfiditigleit aufgebedt
find, muf e8 audy gelingen, berfelben tirffam 3u begegnen. : K. 9.
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In ben Brergen.

FApbhorismen von €. Juker. o

Die gefahrlichen Berge begwingt man Hinten herum, auf Schleidivegen.

‘ - Sieh au, mein Freund, dak fie dir nidht auf dbem Umiveg itber dein
Herz Gewalt antun und did) u threm Stlapen madjen, die, iiber die dut jonit
bod) Hinaud jdhoujt. L e T ;

inter jebem, jdeinbar al8 leptem erflommenen Gipfel faudyt ein
neuer auf: jeder eine neue Berheifung, ein Unfborn, und eine Lodung Hoher
binauf, zu jid) hinauf, iiber fid) hinaus! e o _
- ir den einen. Fiir ben anbern bdie Entmutigung, die Hoffnungs-
[ofigfeit, bie Grgebung, bad Jdeal, zu bdeffen Fitken er liegen bleibt und im
beften Fall nod) ba3 Hinaufichauen {ibt. g S

Seiner Spite uftreben. Die hidhite miglide Buipibung fuchen und
bamit Uberagung, Herridaft, Madt. Lolaad e

e

. Tm meine Jiige fpielt die Qieblidhfeit. Meine Hobhe aber ift ber Harte
®el8 unbd bie furdtbarite Difziplin. , s

Das Gidite Tommt qud der gréften Tiefe,
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