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 fie am Jufe aud) nidgt mehr jum feuchten Umj
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Die BWehandlung der Ralfen JiiBe.

Nfe ehten ,falten Fiife jind fofort warm, foenn fie ohne Stritmpfe

in Filzpantoffeln oder mit Filz, Lammfiell u.j.w. gefittterte Stiefel Himein-
fahren. Gte erzeugen alfo einme geniigende Warmemenge, um pie Fuphout
s eripdrmen, jobald nur bie ®fritmpie fortgelaffen verden. Das Volf
et dad langft und widelt befanntlid) jeine falten Fithe in Peitungs-
papier.
Die erfté Bedingung der dopernd falten Fiige ift nad) Prof. Unna
eine zu ftarfe Spannung der Hautarterien und daburd) 3u geringe Blut-.
perforgung, die gweite eime Fuphiille, weldye feucht bleibt und auf diefe
Weife permanent wic ein feuditer Umjdlag eine bauernbe AbLHung Herbor-
Tuft. :
Wie wirft nun (geleimted) Papier auf die falten Fitge? Der Unter-
jdied awifhen biefem und (wollenen, baumivollenen) Gtritmpfen it - der,
daf Feuchtigheit ous Papier rajder verbunjtet als aus baumivollenen und
mollenen ©tritmpfen, jo daf e8 nidht u einem permanenten feuchten .Um-
jhlag wird. Angefeudhtete feidene Striimpie geben ihr Waffer rajdher ab
als Wolle, jedoch nidht fo rajd) wie Papier, find auBerdem 3u teuer und zer=
reiglid), allerbingd audqeeidynet und bejonbers angenehm ofd Unterjtritmpfe
unter wollenen. e

Die fog. ,Parzleimung”, welde dem vom Bolfe benupten Lapier diefe
mwertvolle Gigenjdaft verleiht, enthilt Harzjaure Tonerde nebit einem Tber-
jhup ded Harzes (Kolophonium) unp nad) den Unterfudungen Wurjterd
ift biefe lehtere der mefentliche Teil ber Harzletmung. Diefe dient dazu,
bie metche Papiermaffe feft 3u maden und die Kapillavitat fiir Waffer aufu-
heben, jodbaf man darauf jdhreiben Ianm. ,

Madht man die Stritmpfe, 3. B. ganz ditnne Baumiwolljtriimpfe, mit
~ Qolophoniumlbfung tintefeft, fobaf man dareuj jdreiben famm, fo fperdetnt
iblag und Halten warm. Nod

' Beﬁe*ra[s’% RQolophoniumlsiung toirft ba3 fehr rajd) trodnende Kollodium,

odurd) die Stritmpfe aber reidhlid) hart fverden. _ S

- Enblid ift nod) aweier febr widtiger Punite su gedenfen; fie betreffen
bie qute Durchblutung der Fuhbaut. Nlle genomnten, warmbaltenden Mittel
nitken nicht3, wenn ber betreffende enge Stiefel trdgt. Cr tut gut, feine
Stiefel immer enigitens eine, beffer et Nummern grofer au nehmen
al8 fein Weaf angeigt. Denn yenn er boppelte , Warmitritmpfe” und biel-
[eicht Dariiber nod) Papier tragen will, fo wiirden die ,ridtig paffenden” Stic-
fel die Fitge einjdniiven und die Durchblutung Herabjehen, und dann blichen
die Fiige falt. Alfo lieber 3u iweite Gtiefel ald ju enge. Sind fie gu toeit,
bann fann man den Roum iiber den Striimpfen nody mit Papier ausdfitllen,
bas fdhon ftetd gegen Dad permanent. feudte und falte Jnmenleder einem
guten ©dup abgegeben hat. e e e , |
- Der andere Punft betrifft den zufommengiehendenn Einflup der Kalte
quf pie am Jufjentel jehr oberflachlich verlaufenben Arterien der Fughaut.
Diefem begegnet man einfad) und wirtjam mit Puldwdarmern, die etiwad
foeiter al8 bie fiir bad Hanbgelent find. Ubrigens fann man dezu fehr gut
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die Ediafte vnbraudbar gavordener Striimpfe benuen, indem man den
Supteil abjdmeidet und cin Steigbiigelband anndbht, um jie an der riditigen
Stelle jejtzubalten.  Sie werden am beften iiber den Stritmpfen getragen.

- Die Pflege dev falten Fitfe verlangt alio nad) Unna: 1. ,zu weite
Stiefel; 2., geletmte” Striimpie, am beften 3wei Baor {ibereinander. Der
mnere braudit blofy ein Sdhlupfer u jein, der duijere ift am beften ein qut
geleimter Wollen-, BVaumivollen= oder Seiden-Strumpf: 3. Fuf-LPuldmwir-
mier; 4., Retmung” von Jnuenleder und fonftigem Futterzeug der Stiefel; 5.
haufiges Cinfetten der Fufhaut.

Geldmadt und Appefif.

o geldufig der Ausdrud ,Appetit” aud) jebermann ift, fo jGver [&kt
e8 jid) erfliven, was er in phyfiologijem Sinne 3u bedeuten Habe. BVielfadh
wird der Appetit mit Hunger und Hungergefithl verwedijelt, wad aber -
riditig ift, benn man fann trol des qroften Hungergefithls in Folge eines
unongenehmen ober undjthetifhen Gefithl2eindrucd den Appetit verlieven.
Wie Dr. Wilhelhn Sternberg in Verlin betont, hat der Appetit mit dem Ma-
gent nichts 3u fum, ex wird vielmehr von jamtliden Ovganen und JFunftionen
unjeres Ovganidmus beeinflupt. Daber ift nidts jo unberedjenbar und lau-
nenbaft iwie der Appetit. Cr ift der Yusdrud der Stimmung unfered gan-
gent Nervenjhjtems Dingen gegeniiber, die wir unferen BVerbauungdorganen
cinberleiben wollen. Diefe Stinmumung wird nun nidt nur bedinat durd; den
Jeahrivert der betreffenden Gubjtangen, fondern aud) dburd) dfthetijhe Reize,
mwelde fie auf uns qusiliben.  Appetit it demnad) dad Gegenteil pon Grel
und Unluitgefiipl.  Nabrungdmittel, die allgemein al8 appetitlid) gelten,
perhalten fid, verjdhicden Hinjicctlids der Anvegung ded Appetits, So wird
perfelbe burd) Kaffec verlegt, Altohol crzeuat dad BVerlangen nad) anbderen
Nahrungsmitteln, Sithigfeiten 1ufen bald Sattigungdgefithl hervor. udy
mit der Abjonberung dbes Magenjafted fann der Appetit nidt in Beziehung
ftehen, ie fo oft geglaubt oird, denn Hier rufen jehr jdhlecht jdhmedtende
©ubftanzen, wie Chinin, Appetit hervor. Der Appetit ibt {ibrigend nidt
immer ben ridhtigen Weg fitr die Erndhrung an, denn er ift oft durdy Frant-
hafte Cinflitffe und verfehrte Gewdhnung geftovt. Gr joll aljo nidht das
Mafgebende fliv die Menge der Nahrung jein.

———e

Rebattion: ‘,E)r; Ad. Logtlin, in 8iiricf; 7, Afylite. 70. (Beitrdge nur an diefe Abdrejiel)
' - lnberlangt eingefandten Beitrdgen mup bdas Ritdporto beigelegt mwerden.
- Drud und Erpedition bon Miiller, Werber & Con., Sdhipfe 33, Biirid) 1.
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