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neien und feine Kuren! Kaum ift man wieder in der guwohnten Arbeit und
Umgebung, geht dag alte Elend wicder 08, Da hilft nur eined, fidh inmer-
lidy fo ftellen, iy modhte jagen: fid) innerlich fo trainieven umd abharten,
pap nidt jedes fleine WeiRgejdhid, jede Unliebjamieit un3 qufregt und ,in
Harnifd) bringt”.

Das Veben bereitet und nun mal lberrajdungen, Sdvierigfeiten,
Note; e3 gefdehen Unglitdsfalle, es fommen unvorhergejehene Greigniife.
Mit Furdt und Sorge werdben wiv diefelben nie aud der Welt jhaffern, bei-
jexn oder iiberminden. Jm Gegenteil; wir maden dadurdy die Situation
immer nod) {djiverer und verwirrter, als fie {Gon an {idy ijt. Unfere erjte
©orge follte jein, moglichft flaren Ko pf 3u behalten, bamit der dufjere
Wirriarr, die dufere Not oder Katajtrophe nidht 3u eimer inneven iwerde,
jondern ung innerlid) geappnet finde, ihr mit ficherer Nberlegenfeit zu be-
gegnent und jie flein gu friegen. Dazu jollten wir aud unjere Ninder durd
Wort, Beijpiel und Gewshnung evziehen. [eder Tag bietet und veidlich
Selegenbeit dagu. Benube jede fleine oder grofere Widerwdrtigteit, die didh
jonjt in Aufregung, dAvger oder Sorge bradyte, um didy u itben, in rubiger
Gelajjendeit, detne geiftigen Fahigleiten ind Feld zu fithren, um die Not
moglidhft vollfommen gu fiberwinden. Jdj fann dir aus Criabhrung jagen:
pa3 madyt ordentlich Freude! Und wenn wir treu find, befommen iwix
jehr bald eine gewiffe Ubung davin; ftehen bem Leben und den Menjden mit
einer ©idjerheit gegeniiber, die toir frither nidht fannten. Und wer fich fo im
Alltag geiibt hat, immer Herr der Situation zu bleiben, bem with 8 einfach
sur. Getohnbeit, jid) nidt aufregen und dngftiqen, fidh) nidt ,ind Bods-
bern jagen” 3u laffen. Jch modhte fagen, jein Gehirn, jein Wille reagiert
gan3 unbewuft in der riditigen Weife. Cr vegt fid) nicht auf, jondern bleibt
flav, fibl und niidtern. — €8 ijt cinleuditend, daf jold) ein Menjd) dann
~audj bei ploglidgen Ungliicdfallen, in jdweren Notzeiten feine Kaltblittigheit
nidt verliert, jonbern fich viel beffer aus ber Sade ziehen fann, ald der
andere, der bei jedem fleinen Bivijdenfall vermirrt und verftdrt ift. Des-
halb follen wir bie MWiberwdrtigleiten ded alltdgliden Lebend ald RKraft-
proben betradyten ; wir wollen nidht flagen, jammern und und fiirdten, fon-
pern wir wollen bertrauen und uns in Selbjtbeherridung, Mberlequng, Kalt-
bliitigfeit und flaver, Heiterer RNube iiben.

‘ Olga Pelper.

Redaftion: Dr. Ub. BVidgtlin, in Jiiridh 7, Ajyljte. 70. (Beitrdge nur an diefe Adreffe!)
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