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3Ins Bruderhery eine Brefdhe ju wiihlen,
Und wie die Quellen hHiniiberfpiilen

Und mit den feinen fidy {dywefferlidhg mifden,
Siblt er ein feltffam Jingen und Srijdhen —
Endlidy ladht ex: ,Llun fei aber {HIL”

Die Sdywefter nefifdy: , Ja, wenn td)y will”

Llod) immer riefelt’s in fpdrlidhen Tropfen,

®r muf mit Hiffen das Briinnlein verftopfen.
Derfiegt? Llur nod) wie Sonnenhaud):

SUnd Bruder — ein Sdhasden hadb idy dann aud).”
Der Bruder ftreidelt ihr fraufes Haar.

Wie das ein liebes Sdwefterdhen war.

Der Dater indeffent fudht gelaffen

Des Sobnes ftolzbliihendes Bild ju faffen.
Haum, daf einmal eine Srage fallt,

Er fennt feinen Sohn und er Fennt die Welt.
Er grdbt nidht nady den Seelenbddyen,

Die miiffen pon felber den IDeg fidy bredyen.

Dody der untriigliche Augenftern

Der NMutter frohleudhtet vom IDinfel fern
Hiniiber in's liebe Bubengefidyt,

Klar brennt noch immer ihr junges Lidyt,
J3br Schein fudht in den heimlidhften Salten —
Wie fann man fo wehen Sdymer; verhalten?

Jbre feine Seele ertaftet Wunden

Und ftreichelt Llarben, die fie gefunden —
Und dort die leis verdunbelten Briinde?
Wudyert dort nidht eine Fletne Stinde?

Die {dymale Surdye hier riffen die Sorgen,
Der Ulutter bleibt ja nidyts verborgen.

Uit sdrtlichen Bliden umfdngt fie ihr Kind,
Und warme Liebe flutet lind.

Da offnet der Sohn weitauf die Pforte —

Die beiden verftehen fich ohne Worte.
! Beinrich §ifcher, Furiach.
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Etwas iiber Die anlgrn der Jurdt.

Bor einiger Beit ereignete {icdh in unmittelbarer FNdhe meined Aufent-
haltdorted ein furdhtbares Ungliid, An cinem ftrahlenden Sonntag wurde
ein Gifenbahnzug von einer Qawine iiberjchiittet. Reute, die am Morgen
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frijdy und frohy ihren Ausflug angetreten, famen nie wieder Heim; ein paar
Peinuten vor threm Cnbdaiel {iberraichte jie der weie Tob. — Wir waren
alle ticf erjdiittert! ;

Was midy ober am meiften gepadt und bid in mein Jnnerjted durd)-
withlt Hat, ift der Umitand, daf einige von ihnen mwahrideinlid) nod) Heute
am Reben wdren, wenn fie nidt in ihrer Unglt vollig den Kopf verloren
hatten. Trob der Warnung eined bejonmenen IMitreifenden, der aud) wirt-
lich mit dem Reben davonfam, jprangen fie zum Wagen hinaud. Sprangen
geradeivegd in die herabrutjdende Latvine Hinein, in deren Scdhneemafjen fie
natiiclid) verjanfen und bdie jie — nach cin paar Augenbliden Furdytbarer
©pannung — begruben. — So ftarben aud) hHier ivieder Menjden nidt
burd) bas Ungliit an {id), jondern infolge der Panif — weil fie unter dem
Cinflufy des Edyreden 8 thre Kaltblittigteit verloren hHatten.

Sturg porher hotte i) gelefen, daf wdahrend der Revolution in Peters-
burg Perjonen an ven Folgen der A ngit erfrantt und geftorben feien,
und erbielt bald barauf die Nadricht, daf ein Verwandter von mir jid) qud
surdt erjdoffen Habe.

Dag alled ift nur ein erneuter Beweid fiiv eine oft gemadte Beobad)-
tung: dbaf twir PVienfcden, vielmehr alg wir denfen, von Angft, Furcht und
Sorge gefnechtet jind und unter thnen leiden. Nidht umionjt warnt bdie
Bibel jo oft: ,Fiirdtet cuch nidht!” Und ivenn wir mit offenen ugen und
Obhren durd)’d LReben gebhen, gibt Ddiefed und bdiefelbe Lehre. Pafy nur
ein wentg auf: wicniel Torheiten, Dummbeiten, Qicblofigteiten begehen iwix
aus Angjt! Wie oft faliht jie unfer Wefen, treibt unsd zur Unvabhrheit, su
unfreundliden Worten und jdlediten Hanbdblungen! Haft du nod) nie ausd
furdyt vox bemt, wad die Qeute jagen, etwad unterlafjen, wad du eigentlid
hattelt tun jollen? — Blide in deine Verwandtidhaft und Freundidaft —
aibt e8 nidht aud) ba Familien, die geradezu vergiftet find von eiwiger Sorge
Cund Furdit, in denen man deghalb nie fo red)t bon Herzen froh wird? Und
all das Hegen und Jagen unferer Jeit! — entipringt e8 nidht in der Haupt-
jadhe dem dngftlichen Gedanten, man Wwitrde nidt fertig, man fame zu {pat,
per Konfurrent wiitde einen iiberfliigeln?

Was in dber Kindererziehung gejlindigt wird, indem man verfudt, die
Sinber durd) Drohungen und Sdreden gum Gehorjam i bringen, dad lakt
fih gar nidht befdjreiben. Wieniele Crivadijene iverden mnie 1hre3 RKebend
frob, find immer angfjtlid), unijider, verjdiidtert, fonnen feinen Cntidluf
feffen, nidt {dnell und energijd) handeln, weil fie in der Jugend unterdriictt
torden {ind. Man hat ihnen die freie, frohlidhe Cntividlung gehemmt, in-
pem man ihnen PMut und Selbftvertrauen genommen und {tatt deffen Furdht
eingeflot hat. Solde Menjden find eigentlid) Lebensfritppel, jie fommen
aud ©Gorge und Angft gar nidht mehr heraus, qualen fidh felbft und ihre Um-
gebung und find aud) in ihrer Arbeit fahrig, unficder und ohne JInitiative.

Jd) bin fider, ein gut Teil Krantheiten, vor allem nerbdfer Natur,
ftammen au8 der Furdht. Wir wifjen ja alle, ie unangenehm fie auf unjern
Herzidhlag und unfere Blutzirfulation wirft, wie man errdtet ober erblaft,-
ivie einem der ©diveif audbridht, man oft gevadezu wie geldhmt ift, Feinen
Gepanfen faffen und fein Glied bevegen fann. Und ed ift ohne toeiteres
einfeudytend, daf Leute, die viel in angjtliher Spannung leben, bHied in
ihrem ¥orperlidhen und gemiitlichen Befinden fpiiven. Da Belfen Feine Arz-
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neien und feine Kuren! Kaum ift man wieder in der guwohnten Arbeit und
Umgebung, geht dag alte Elend wicder 08, Da hilft nur eined, fidh inmer-
lidy fo ftellen, iy modhte jagen: fid) innerlich fo trainieven umd abharten,
pap nidt jedes fleine WeiRgejdhid, jede Unliebjamieit un3 qufregt und ,in
Harnifd) bringt”.

Das Veben bereitet und nun mal lberrajdungen, Sdvierigfeiten,
Note; e3 gefdehen Unglitdsfalle, es fommen unvorhergejehene Greigniife.
Mit Furdt und Sorge werdben wiv diefelben nie aud der Welt jhaffern, bei-
jexn oder iiberminden. Jm Gegenteil; wir maden dadurdy die Situation
immer nod) {djiverer und verwirrter, als fie {Gon an {idy ijt. Unfere erjte
©orge follte jein, moglichft flaren Ko pf 3u behalten, bamit der dufjere
Wirriarr, die dufere Not oder Katajtrophe nidht 3u eimer inneven iwerde,
jondern ung innerlid) geappnet finde, ihr mit ficherer Nberlegenfeit zu be-
gegnent und jie flein gu friegen. Dazu jollten wir aud unjere Ninder durd
Wort, Beijpiel und Gewshnung evziehen. [eder Tag bietet und veidlich
Selegenbeit dagu. Benube jede fleine oder grofere Widerwdrtigteit, die didh
jonjt in Aufregung, dAvger oder Sorge bradyte, um didy u itben, in rubiger
Gelajjendeit, detne geiftigen Fahigleiten ind Feld zu fithren, um die Not
moglidhft vollfommen gu fiberwinden. Jdj fann dir aus Criabhrung jagen:
pa3 madyt ordentlich Freude! Und wenn wir treu find, befommen iwix
jehr bald eine gewiffe Ubung davin; ftehen bem Leben und den Menjden mit
einer ©idjerheit gegeniiber, die toir frither nidht fannten. Und wer fich fo im
Alltag geiibt hat, immer Herr der Situation zu bleiben, bem with 8 einfach
sur. Getohnbeit, jid) nidt aufregen und dngftiqen, fidh) nidt ,ind Bods-
bern jagen” 3u laffen. Jch modhte fagen, jein Gehirn, jein Wille reagiert
gan3 unbewuft in der riditigen Weife. Cr vegt fid) nicht auf, jondern bleibt
flav, fibl und niidtern. — €8 ijt cinleuditend, daf jold) ein Menjd) dann
~audj bei ploglidgen Ungliicdfallen, in jdweren Notzeiten feine Kaltblittigheit
nidt verliert, jonbern fich viel beffer aus ber Sade ziehen fann, ald der
andere, der bei jedem fleinen Bivijdenfall vermirrt und verftdrt ift. Des-
halb follen wir bie MWiberwdrtigleiten ded alltdgliden Lebend ald RKraft-
proben betradyten ; wir wollen nidht flagen, jammern und und fiirdten, fon-
pern wir wollen bertrauen und uns in Selbjtbeherridung, Mberlequng, Kalt-
bliitigfeit und flaver, Heiterer RNube iiben.

‘ Olga Pelper.

Redaftion: Dr. Ub. BVidgtlin, in Jiiridh 7, Ajyljte. 70. (Beitrdge nur an diefe Adreffe!)
lnverlangt eingefanbten Beitrdgen mup dad  Riidporto beigelegt merden.
Drud und Erpedition von Iiiller, erber & Co., Sdyipfe 33, Biirid) 1. _

Snfertionsdpreife
fiic {dmeiz. Ungeigen: /; Seite Fr. 72—, '/ ©. Fr. 36.—, /s &. Fr. 24—,
- My S Fr. 18—, M B, Fr. 9.—, Y &, Fr. 4.50. :
filr Angeigen ausland. Urfprungs: '/, Seite Fr. 90.—, '/, &. Fr. 45—, /s ©.
Fr. 30.—, /. &. Fr. 2250, /s ©. Fr. 11.25, Y ©. Fr. 5.65.

Alleinige Angeigenannahme: Annoncen-Crpedition Rudbolf Mofie,
Birid, Bafel, VYarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdaffhaujen, Solothurn,
©t. Gallen, Berlin, Bredlau, Dredden, Diiffeldborf, Franffurt a. M., Hamburg,
Koln a. K., Leipzig, Magbeburg, Mannbheim, Mitndyen, Nitrnberg, Prag, Strak-
burg i. €., Stuttgart, Bien. :



	Etwas über die Folgen der Furcht

