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€3 tar eine groBe, crnite, feterliche Minute.

Die Alte, die id) unten mit dem dampfenden Gefah gefehen batte, er-
{dhten. &ie hob abermald den Dectel ob und rod) unbd pujtete hinein. Gute
Alte, dein Defoft fommt zu jpat.

Frohes Sdjreifen.

Im Wandern mug id Iaufcben { Sehnfudgt folgt ohne Sdhranfen

dem lieben Hlang: § dem leichten Tritt;
deirtes Hleides Raufdhen § gar liebe @Bedanfen
und deinem Bang. eilen mit,

&, §. Hnudel,

Im Wandern.

3y lieb es durdy lange Ulleen 3u wanbdern,
Da gleiten dte Bdaume von einem jum andern
Im Bleidhflang der Sdhritte an mir vorbei.
Don fern her ein Hall verworrener Téne —
Sonft flingt in das Reid) der einfamen Sdhdne

Llur von fpielenden Kindern verhallend ein Sdhrei.
€. §. Knudel.

Bunter ddinkel.

das Jleffdjern, ein Alitfel jum Jurd)falten.

Das Fletfhern fann Kerjting aul eigener Crfahrung ald dad einfadite,
aber wirfungdvolljte Mittel empfehlen, in der jebigen Beit der Nahrungg-
mittelfnappheit nidht nur gejund und leijftungsfabig zu bleiben, jondern jogar
gejunber, letjtungsfahiger und ufriedener zu werden. Wad dad Fletjdern
betrifft, jo exmiidbet bie Kaumusfulatur allexding3 bei dem AUnfanger diefer
Methobe. Nad) einigen Togen der Ubung ivird eine Crmitbung jid) faum
nod) geltend maden. Nidt bdiefe rein auberlide, im Anfange bei einigen
Wenjden auftretende Crmiibung ift ber Grund, wesdhalb der Fletjderer e-
niger ijt, jondern die bei biel geringerer Nahrungdaufnahme fid angenehm
fithlbar madende Sattigung, die, ohne Miidigfeit und Unbehagen zu ver-
urfoden, mindeftens {o lange anbalt, ald nad) aroBen Sdling- und Sghlem-
mermahlzeiten. Wenn jdon zu allen Reiten und unter allen Wmitanden die
Erfenntnid pom Werte ded guten Kauend fiix die Gefundheit und Lebens-
pauer ded eingelnen Menjden bon grokter Vebeutung ift, jo ift 8 jeht die
pornehmite Pilidht, mit allen Mitteln fiix die BVolfsauftldrung zu jorgen,
paf bei der gegentwdrtigen Lebendmittelfnappheit die gange Schiweiz fletjchert.
- Yud fiir den Gejdhmact ber ©petjen ift das Fletjdjern borteilhaft; benn, venn
~ man den cmae[nen Biffen im Mund gerfleinert, jo offenbart Tufj ein frither
nie geahnter Wohlgefdymad, und ivar gerade an den am cinfadiiten 3,116@1%
teten, wenig oder gar nidt gewiirgten Speifen.
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