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Die Enibrung des fhwadyen Herzens.

Das faft inftinftive Verlangen ded Menjden nads Brot und Kartoffeln
eruht nicht allein auf bem Anteil an Sohlehpbraten und nod) weniger auf
bem nidyt reichen GitveiBanteil, jondern eher nod) auf den darin befinblichen,
fiir bag RQeben unentbelrlidhen Stoffen.: Sein andered Nahrungdmittel ver-
jymerzt Der Menid; jo jehr bet DiGtfuren, wie diefe. Dr. Lorand in Karls-
bap rat fiberhaupt dapon ab, einfeitiae Diatfuren, mweldje trof genitgendemt
Gieif durd) Mangel diefer unentbehrlichen Stoffe einer Untererndhrung
gleicdhfomme, bei Patienten mit jdimadem Herzen angivenden. Fix Hery=
Franfe ift eine bielfeitige Koft unerlaplid. Itidt nur bet ftrenger Pucler-
biat follte dag Derz fortwdhrend fontrolliert werden, fondern aud) bei 2Ab-
magerungdturen, Die grofte Vorfidt ift aber bei jdhmadjem Herzen Dder
alten Qeute am Plake, bei folden fann cine Unterernalrung, bdie einer
Saftenfur nahe fommt, leicht verhangnisolle Xolgen Haben. Alten Reuten
jollte man dad Faften, 3. B. auld religidien ®riinden, nie geftatten. Ubex-
haupt follte man Menjden mit {dwadem Serzen nie lange ohne Nahrung
laffen. Wie jehr die Arbeitsfahigleit ded Herzend bon ber Nahrungdauf-
nabme abhinat, lehrt jdhon die Tatjade, dap unjer $Herz im Hungerzujtand,
aljo bei nitdhternem Magen, fdmwdder idlaat, und baf bei jchiveren lebens-
gefabrliden Crfranfungen dad Stehenbleiben ded Herzensd, alio der Fod,
rnic:i{lten% in den friifen Morgenftunden, alfo im leeven Jujtand des Magens
erfolgt.

Biidyer dyaw.

- Bur Werufisdmahl. In der Heutiqen Heit, wo basd Grierbzleben bejon=
bere Schmierigteiten bietef, ift aud) die ridtige Berufsmahl von befonderer Bebdeu-
tung unb perdient doppelte Beadhtung, weshalb Sdul- und Waifenbehirden, Lebrer
und Erziefer, gewif etn um o groferes Bediirfnis empfinden, den aud ber Schule
ing Griperhdleben iibertretenden Snaben unbd ihrem Eltern eine Wegleitung bieten
su tonnen. An folden bdidleibigen WBitdern ift jreilich fein Mangel; aber nidht
jebermann fann jie bejdaffen, nicht alle find empfehlensivert. Eine Flugjdhrift, die
in napper Form die widtigiten egeln enthalt und unfere einfeimijden BVerhalt-
nife beriidfichtigt, ditrfte dabher gewif dielen Erziehern und Familienvatern millfom-
men fein. ©iner Ynregung bon Eratehern Folge Teijtend, Hat die Bentralpriifungs-
fommifjion bed Sdmeizerijhen Getverbebereinsd unter Mitiviung erfabhrencr Fad-
leute eine ,Weqleitung” fiix Cltern, Sdul= und Waifenbehorden Heraudgegeben.
Diefe Flugidrift, betitelt ,Die Wahl einesd gemerblichen Berujesd”, bildet bas 1. Heft
der bei Biidgler u. Co., in Bern, erfdeinenden ,Sdjiveiger. GSetverbebibliothef”. Sie
ift bon Sdhul= und Waifenbehorden, Lehrern und @rgiehern, febr gut aujgenonunen
und zablreidh berbreitet worden, fo daf in Hirgejter Frijt eine 6. Miflage der Ausd-
gabe und eine 3. Yuflage der Ausdgabe in frangoftjcher Spradie notiwendig wurden.
Rreiz 20 Ct3. (in Vartien von 10 Cremplaren zu 10 €is.). Dieje @drift jer allen
Eltern, Grziehern und Sdulfommifiionen zur Anfdaffung untb allfeitigen Verbret-
tung beftend empfohlen.

AlTred Duggenberger: Aus meivwem Sommergarten. Ein
Strauf fitr bie Jungen und die jung geblieben finb. Bilber und Jeidhnungen von
Karl Stidmer, Ernjt fradolf, Otto Marcquard. Rubdolf Minger, Qore Mippmanm.
1917. Rerlag bon Huber u. Go., Frauenfeld. Preid Fr. £50. Tas fdhion audge-
ftattete, sum Teil reigend illujivierte Sammelbud) bringt eine Anzahl Marchen, Weih-
nadtgerzdflungen und Jugenderinnerungen, die und bereitd ausd Qeitidhriften unbd
Biihern angenehm betannt find, ivie ,Dedelborjt, Jafoblid Weihnadhtdbaum, Die
Paitonigin, Der Maispadjer Holt feinen Chrifthaum” und einige, die new jind; da-
awifden ftreut der BVerfaffer eine Angahl Blitten aud bden Gedid)thianden LHinterm
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Priug” und ,Die Stille der Felder” und einige andere. Dasd reizbolle Bud) iwird
ven Werebhrern Huggenbergerd auch nad)y Weihnadten twillfonumen fein.

B3 B Widbmann, Gemiitlide Gejdidten  Bwei Erzahlungen ausd
einer jdweizerijdhen Sletnjtadt. (,Die Rofenbritber” und ,Die LWwen im. Lanbd-
ftabtdjen”). Jn Leiniwand geb., Original fix die FTitelpragung von Otto Plattner.
snhalt 304 Seiten, Preis gebunden Fr. 6. Werlag Liibin u. Co., Lieftal. — JIdyUlijch
11t der gemiitlidie Stoff bdiefer Gejdhichten, edht idylijdh ift die bLehaglidhe, anmittige
@raahlerfunit bes Werfaiferd: eine feine, geivinmnende, Humorijtijhe Charafterijtif,
edyf fiinjtlerijdied Gefithl ded Landidaftlidgen und Gegenijtandliden und ecine Sub-
jeftibitit, welde den Crzahlungen gerabe die vedite Farbe und Stimmung gibt. Man
bat jened Gefithl deg beiterjten Genujjed, Harmonijden Gleidgemwidhted und der
Rube, dad man Mozartifd) nennen mbddte: tendenzlod, ungehehbt und bvergniiglich
fptelen die Mufen auf immergriinen Frithlingsiviefen.” i

Dasd Muttergdttesdli von Crnijt Bahn Preid 25 Rp. BVerein fiir
Yerbreitung guter Sdriften. Den Jalhrgang 1917 erdffnet der BVasler Verein fiir
Berbrettung guter ©driften mit Crnjt Bahnsd Novelle ,Dasd Muttergdttesli”. Die
Crzablung ijt wie faum eine 3iweite geeignet, unferm BVolf in Crinnerung zu rufen,
eld) edle fraft ihm in bdiefem Didhter gefdhentt ijt. Ausd unertrdglid) {dweren
Lerhaltniffen wad)jt in einem Gebirgsddorf ein feinez Frauenmwefen Heran, dad als
&ind und ald Jungfrau darnad) led)zt, aus der Sdjale ded Glitdes zu frinfen mwie
andere. Shr ungejtillter Liebeddburft lajt jie beinabhe verloven gehen. Der geliebte
Mann, der in Wohlfein und guter Sitte aufgewadfen ijt, legt ihr nur die Steine in
pen Weg, an denen die Wermite jtraudjeln joll. Jhr eigened gutes Hers aber gibt
ifr die Krajt, jid) in die Hobhe zu reiffen, {id) ben Seelenfrieden und dag Anredht auf
ein bejdjeidened ©dlitdlein Gliid zu retten. _

S drohnmefher, NUnfere fleinen Weggenofien Rindberge{dhid)-
ten fiiv grofie Leute. Bafel, BVerlag von Friedrid) Neinhardt. 140 Setten. Fr. 2.50.
— 31 3. Frohnmeper lernen ivir eine bemerfensdmerte E©rzdabhlerin und eine grofe
Rinderfreundin fennen. Nur iver bie Kinber wirflid) lieb hat, wird jie unsd jo warm-
herzig {dhildern fonnen, wie e3 bie LVerfafferin in diefem feinen Banbdbden tut. Be-
fonberd bie erfte und ldngfte der Crzablungen ,Der Starfere” ijt ihr trefflidh ge-
lungen und erfreut ung dburd) eine anfdaulidge Darftellung und eine fraftoolle Hoden-
ftandige Sprade.

Warum id) Luther [ieb habe Befenniniffe zum Reformationsdjubi-
laum bon ciner Deutiden. Preig gebunbden 1.50 M. Verlag: Friedbrid) Andreas
Perthed U.-. Gotha. Der Frau, die bdiefed Budh gefdrieben Hat, mwurde LQuthersd
Wefen und Wirten Dafeindinfalt. Wie und mwarum ihr L[uther lieb getvordem,
jdpilbert fie in {dhlichten warmen Worten, die ihren Eindbrud, insdbefonbdere auf bie
beranmad)fende weiblidge Jugend nidht verfehlen mwerden.

Biirdher Damentalender 1917. WVerlag von Ruhn u. Sdiird, zum
Ytitben, Rathausdquai 12. Preid Fr. 1.50.

Ulle guten Geifter. Roman bon Anna-Sdhieber. Felbausdgabe.
55.—60. Anflage der Gefjamtausgabe. Berlegt bei Eugen Salger in Heilbronn. Preis
3 MWt Sehr umftandlidh, fitr ben und jenen Lefer vielleicdht zu behaglich erzdhlt, aber
pen Eindrud inneren Crlebend uriidlafjend.

Rebattion: Dr. WUd. Bigtlin, in Bitrid) 7, Afylftr. 70. (Beitrdge nur an diefe Abreffel)
Unberlangt eingefandten Beitrdgen muf dasd Riidporto beigelegt mwerbden.
Drud und Erpedition von Wiiller, Werder & Co., Schipfe 33, Jiirich 1.
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