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- Riiklidye Bausmvoilfen[daft.

Anfere Aahrang im Sonmmer.

S der falten Jahredzeit wird ein groer Teil der bon uns cingenont
menen Jahrung zur Heigung wiferer Kovpermajdine, zur Crivdrmung ded
Organismusd verbraudt. Jm Sommer dagegen ift died nur in gany ge-
vingem Mafe der Fall. Darausd folgt, wasd aud) die Crfabhrung lehrt, daf
man in der heifen Jahreszeit weniger Nahring oder vielmelhr weniger nabr-
hajte ©toffe notig hat al3 im Winter. Died jollten fih namentlic) alle Fu
- Settanfab neigenden Reute merfen und im Sommer red)t makig leben. Da-
gegen fonnen die hageren unbd mageren Perfonen jest am beften eine ,Maft-
fur” burdyfithren; benn eine im Winter ben Bedarf bes Kbrperd cbhen
becende Jahrung wird unter jonft gleidhen Umftanden im Sommer jchon
gum Fettanjah fithren. Wie in den heiffen Klimaten itberhaupt, jo ift bei
ung in ber armen Jahredgeit nur dbie Hautabjonderung gefteigert, Wwahrend
bie iibrigen Funttionen de3 Stoffied)fels dbarniederliegen und namentlid
bie Werdauungstitigleit gejdhwdadyt ift. Einerfeitd ift aljo ein geringeres
Bediirfnis sur Nahrungdaufnahme vorbanbden, andrerfeitd Haben jchmerer
berdaulide ©peifen, wie fett- und eitweifsreide, oft jdmere Gejundheitzidadi-
gungen gur olge. Unfer Verbauungdapparat befibt im Sommer grofere
Reizbarteit und leichtere Dispofition zu Crfranfungen (Crbredhen, Diar-
thoe), fo bafy die meiften Menjden {dhon von borneherein eine inftinttive
Abneigung gegen Fettjpeifen Haben. '

Da foir unsd in der heifen Jahresdzeit gewiffermafen in einem jiidlicheren
Slima befinben, fo werben ung naturgemdf diejenigen Nahrungdmittel am
beften befommen, weldje in den Tropenlindern genoffen werden. Das find
hauptiad)lich leichte begetabilijhe ©peifen ivie Reid, frifhe Krauter und
Gemiife, Wurzeln und Friidyte, dagu bisweilen magered Fleifch und Fijde.
Bei uns ift gunadyft der itbermapige Fleijdgenup im Sommer einzuicdhrin-
fen. Denn eine su reid)lide eitveiphaltige Nahrung vermehrt in jdadlicher
Weife die Abfonbderung der Nieren- und Gallenbeftandteile, erzeugt Grfran-
fungen der Reber, gajtrifdhe Fieber und dbergleichen. Die Natur Hat e8 daher
fiit unfere Gefundbeit fehr giinjtig eingervidtet, daf wir gevade jekt an den
frijden Gemiifen und erlaben Fonnen.

Ferner find al3 Hauptnahrungdmittel 3u bevorzugen: Reid, su Meh!
bevarbeitete Hitlfenfriichte, abgerahmte oder jaure Mildh, reifed OBt und
©alate, welde zugleid) fiihlend und erfrifhend irfen.

Uberhaupt with man namentlid) abends nad) qroferer Tageshite mit
per Nahrungsaufnahme die Abjidht berbinden, den Korper abjufiihlen, und
peshalb folhe Speifen wahlen, welde aud) bei geringerer Temperatur wobhl-
jdymedend unbd befdmmlid) find. Dies ift Feinesmegs bet allen der Fall, denn
3. B. falte Kartoffeln find ungeniefbar. Wohl aber gehoren dahin aufer den
meijten borhin genannten (Reid, Friidte) : Sallerten, Kaltihalen, Objtiup-
pen, Mild) (Buttermild, jaure Mild).

Mud) Kochjaly unbd anbere Getviivze muf man jeht fparjamer amwen-
pert, ba fie den Durft nod) bermehren. -

©ehr widhtig ift cine gefundheitdgemdge Stillung ded Durftes. Wie
grofy itberhaupt dad Bediirfnisd ded Korpers nad) Flitfiigteit ift, geht fdhon



=~ 2B -

dataus herbor, daf wir fogar jolde Nahrungdmittel, welde wie dad Brot
ungefabr gur Haljte aud Waffer beftehen, ald troden begeiden. In ber
Hige jollen die Getrante nidht nur die von Lunge und Hout verdunitete Fliif-
figfeit crfeien, jontern gugleid) aud) abtithlend wirfen. Diefe durftlojdenbde
und erfrijdende Eigenjdaft tritt am jdnelften und nadbhaltigiten Hervor
bei einem qWarmeqrad von 10—18 Grad Celfiud, Worauf e berubt, bak
nidht eine nody tithlere Temperatur in diefer Beziehung am vorteilhajteiten
ipirft, ift wiffenidaftlich nidht aufgetlart. Namentlid) Kaffee von ungefahr
15 ®rad Celfiug ift ein durftlojdhendes, die erfdlafften Jterven anregenbdes
Getrant, weldem fein andered mit Ritdfidht auf BWirfung und Dauer gleich-
fommt. Entidieden au falt werden oft Bier und Sodaivaiffer genoffen. Biex
wird bidweilen nod) mit 5 Grad veridyantt, weil ¢3 aud) in minderivertigem
Auftanbde bei einer fo niedrigen Temperatur nod) wohljdmedend erjdeint.
Wenn man Getvante durd) Eig fiihler maden will, fo darf man dasfelbe
nidht in die Getrante hineintun, eil die gejunbheitidhadliden IMifroorganis-
men ded Wajferd beim Gefrieven feinedweasd getotet werden.

Sehr einguidranten it im Sommer, namentlics von vollbliitigen, for-
pulenten Perfonen, der Genuf ftarfer, erhibender, alfoholijder Getrante.
&o mandier Sdhlagiluh und Hisidlag hat in einer zu grofen Hulbigung ded
Bachusd oder Gambrinud jenen cigentliden Grund. Um exfriichenditen
und gefunbdeften find in der Hike falter Tee oder Kaffee, faure Mild), Limo-
naden, Sodatwaifer.

: Alkofolismus und Hrebs.
Jn feiner Axbeit ,Die Topographie ded RKrebfesd” bejpricht K. Kolb,

Dex Sdyriftfithrer ded baperifdhen Komiteed fiir Kreb2foridung, unter den

Faftoren, welde die Haufigleit des Krebfed bei Vevdlferungen groBer Lan-
dedteile oder felbft Qanbder beeinflujfen fonnen, den Alfoholidmus. Diefer
ourde jdhon zu Gnbde dbed 18. Jahrhunbderts in der Normandie ald urfdad-
licge Schadigung bejduldigt. In Deut{dland hat zunadft Fivds bie Uber-
fterblichfeit an Krebd bei den mit alfoholijden Getrdinfen Bejdaftigten ausd-
gerecimet:; fpater Hat man bie Haufigfeit ded Krebfed in ben obern Ber-
bauungdwegen der Manner mit Reizungen in Jujammenbhang gebracht.
Jn Gngland Hat Papne auf die Hhohe Krebsjterblichfeit ber Vrauer, Wirte

aund Wirtdhausbedieniteten Hingemiefen. Dadjelbe Ergebnisd hatten die Un-

terfudhungen Tathoms fiir 1902—05; nad) den Kaminfegern mit 136 Hatten
bie Gaftirtbedienfteten mit 133 die grofte Krebsjterblichieit gegenitber 86,
meldie alle Grwerbstitigen Qonbdond im Durdidnitte hatten, und nad) einer
andeven Tabelle die Brauer 175 gegen 100 aller Berufe.

Lerfaffer hat {don im Jahre 1906 auf die auferordentliche Haufigleit
bed Speiferdhrentrebied in cintoen Teilen desd Kantond Vern aufmertjam
gemadyt, daf in cinem VBezirfe auf 1,000,000 Gejamtbevslferung jdahrlich
386, in einem amweiten jogar 421 Todezfdalle daran vorfommen und wabhr-
jdheinlich ber bort ftarf verbreitete Branntmweingenuf darvan fduld ift. Ferner
hat er bet ben Unterjudjungen itber den Einfluf bed BVerufd auf bie Krebz-
jterblichEeit diefe fitr alle Curiverbstatigen fiber 80 Jabhren zu 1419 auf
1,000,000 Lebenbe gefunden, fitr dad Wirt3geiverbe: Wirte, LWeinhanoler,
Brauer, Kiifer aber zu 2132, alfo um die Halfte mehr. Nody genauer it
die fpatere Verednung flir die folgenden Verufe unter Wnnabhme voll-
fommen gleiden Alterdaufbaied. Sie erqibt:
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flir die Ranbdwirtidhaft 2428
fir Handel und Lerfehr 3362
filr bie JInduftrie _ 3472
fitr die Gajtivirtidaft 5394

Dasd Werhdltnid ift hier fogar nod) ungiinftiger fiir dad Ilfoholge-
erbe, 165—222 %. Damit ijt ein Mafftad fiir bie ©dyadlichteit de3 IL-
foholmigbraudes gegeben. Pan Fann freilidh nicht fagen, daf fene 1iber-
jlexblid)feit bed WirtSgemwerbes allein dem Al¥ohol suguidreiben ift; man
barf aber anbererfeitd nid)t vergeffen, daf nidt alle Angehdrige jenes Se-
erbes Alfoholifer find. BVerfafjer betradytet jenen Mapitab, die Erhohung
ber Krebgjterblichfeit um bdie Halfte durd) den Alfoholmifbraud) eher nod
al8 3u niedrig. Filr gange VevolFerungen ird fid) natiitlid) die Einpir-
fung des Alfohold nur fdhdben, nidt bevedhnen laffen. Wenn man aber
ei, daf 3. B. in Franfreid) fid) der Alfoholverbraud) von 1806——1911
bis auf bas Doppelte auf den Kopf erhohte, dagegen in Deutjdland in den
erjten ad)t PMonaten bed Veridhtdiahres 1910 per Branntweinberbraud) um
itber ein Biertel abgenommen hat, dafy ferner der Bierverbraud) in Nitrnberg
bon 1890—1908 pon 344 auf 241 Riter suriitgegangen ift, anbderverfeits, daf
per Bierverbraud) in Bahern 1906 2V4mal o grofk war ivie in LBreuFen und
©adyfen, fo fann fein Biveifel beftehen, daf die Folgen piefer Berjdhieden-
beiten und Scwantungen fid) aud) in Unterfdhicden bder Krebafterblidfeit
-zeigen miifien.

Berfaffer hat bei jeinen Unterfudhungen ferner gefunben, daf Hei Wir-
ten in8befondere der Nrebs hes Darms und Reftums in Siidbayern wetmal
haufiger porfommt al8 in Nordbapern und dagegen bder Speiferohrentredbs.
im Norden gweimal haufiger al8 im Sitden. Da nun in ahnlider LWeife
bei ber gangen Vevblferung (weniger bet ben Frauen) im Siiden ver Krebhs
pon Darm und Reftum, tm Norden der der Speiferdhre viel Haufiger ift,

bat Berfaffer gefchloffen, dafy beide Brilid) {tbereinftimmende Tatfachen dic
- gleidhe Nrjache haben mbgen und da diefe bet den Wirten fedenfalld der
MiBbraud) bon Bier im Siiden, von Wein und Branntwein im Norden it
bafy_diefer Migbraud) audh in urfacdlidem Bujammenhanje mit dem: be-
treffenben Srebsbormiegen bei der gangen Bevslferung fteht. Wie die Ein-
irfung bon Wein und Branntivein auf die Speiferdhre, o diirfte dic Gin-
wirfung bes Bieresd auf den Darm unddit eine driliche fein.  Veim Bier
are eniger an ben Alfohol, ald an den Einfluk desd Biered im gangen
auf die Darmfunftion zu denfen, an bdie eingefithrien Sahrungserreger,
den Hopfengehalt. Die ungiinftige Wirfung desd Biered bei Darmatonic
unbd jpajtijder Objtipation hat Craemer gefdhildert und in BVerbindbung damit
fann bie Anfiht Hanfemannd angefithrt werben, daf ein Bujammenhang
aivijden Reftumtrebs und dronijdher Verftopfung befteht.

Cndlic) Dat fidh) bei ben erivdhnten Unterfudungen bed Verfafjerd er-
geben, baf der Alfohol nicht nur diveft drtlic) wirkt, denn e8 fand fidh die
iiberrajdende Tatfadje, dafy der Gebirmutterfrebs bei Wirtinnen piel Hu-
figer ift, al8 bei anberen Frauen. Cr madht bei ihnen 30 % aller Krebs-
fille aus, gegenitber 17 % bei der ganzen eiblichen Bevdlferung und pies,
trofbem bei Wirtinnen {chon die allgemeine Krebsiterblichfeit Hobher ift.

Peitjchr. . Krebsforidung. ©.-9. aug Band XIV., 2. &.
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Die Enibrung des fhwadyen Herzens.

Das faft inftinftive Verlangen ded Menjden nads Brot und Kartoffeln
eruht nicht allein auf bem Anteil an Sohlehpbraten und nod) weniger auf
bem nidyt reichen GitveiBanteil, jondern eher nod) auf den darin befinblichen,
fiir bag RQeben unentbelrlidhen Stoffen.: Sein andered Nahrungdmittel ver-
jymerzt Der Menid; jo jehr bet DiGtfuren, wie diefe. Dr. Lorand in Karls-
bap rat fiberhaupt dapon ab, einfeitiae Diatfuren, mweldje trof genitgendemt
Gieif durd) Mangel diefer unentbehrlichen Stoffe einer Untererndhrung
gleicdhfomme, bei Patienten mit jdimadem Herzen angivenden. Fix Hery=
Franfe ift eine bielfeitige Koft unerlaplid. Itidt nur bet ftrenger Pucler-
biat follte dag Derz fortwdhrend fontrolliert werden, fondern aud) bei 2Ab-
magerungdturen, Die grofte Vorfidt ift aber bei jdhmadjem Herzen Dder
alten Qeute am Plake, bei folden fann cine Unterernalrung, bdie einer
Saftenfur nahe fommt, leicht verhangnisolle Xolgen Haben. Alten Reuten
jollte man dad Faften, 3. B. auld religidien ®riinden, nie geftatten. Ubex-
haupt follte man Menjden mit {dwadem Serzen nie lange ohne Nahrung
laffen. Wie jehr die Arbeitsfahigleit ded Herzend bon ber Nahrungdauf-
nabme abhinat, lehrt jdhon die Tatjade, dap unjer $Herz im Hungerzujtand,
aljo bei nitdhternem Magen, fdmwdder idlaat, und baf bei jchiveren lebens-
gefabrliden Crfranfungen dad Stehenbleiben ded Herzensd, alio der Fod,
rnic:i{lten% in den friifen Morgenftunden, alfo im leeven Jujtand des Magens
erfolgt.

Biidyer dyaw.

- Bur Werufisdmahl. In der Heutiqen Heit, wo basd Grierbzleben bejon=
bere Schmierigteiten bietef, ift aud) die ridtige Berufsmahl von befonderer Bebdeu-
tung unb perdient doppelte Beadhtung, weshalb Sdul- und Waifenbehirden, Lebrer
und Erziefer, gewif etn um o groferes Bediirfnis empfinden, den aud ber Schule
ing Griperhdleben iibertretenden Snaben unbd ihrem Eltern eine Wegleitung bieten
su tonnen. An folden bdidleibigen WBitdern ift jreilich fein Mangel; aber nidht
jebermann fann jie bejdaffen, nicht alle find empfehlensivert. Eine Flugjdhrift, die
in napper Form die widtigiten egeln enthalt und unfere einfeimijden BVerhalt-
nife beriidfichtigt, ditrfte dabher gewif dielen Erziehern und Familienvatern millfom-
men fein. ©iner Ynregung bon Eratehern Folge Teijtend, Hat die Bentralpriifungs-
fommifjion bed Sdmeizerijhen Getverbebereinsd unter Mitiviung erfabhrencr Fad-
leute eine ,Weqleitung” fiix Cltern, Sdul= und Waifenbehorden Heraudgegeben.
Diefe Flugidrift, betitelt ,Die Wahl einesd gemerblichen Berujesd”, bildet bas 1. Heft
der bei Biidgler u. Co., in Bern, erfdeinenden ,Sdjiveiger. GSetverbebibliothef”. Sie
ift bon Sdhul= und Waifenbehorden, Lehrern und @rgiehern, febr gut aujgenonunen
und zablreidh berbreitet worden, fo daf in Hirgejter Frijt eine 6. Miflage der Ausd-
gabe und eine 3. Yuflage der Ausdgabe in frangoftjcher Spradie notiwendig wurden.
Rreiz 20 Ct3. (in Vartien von 10 Cremplaren zu 10 €is.). Dieje @drift jer allen
Eltern, Grziehern und Sdulfommifiionen zur Anfdaffung untb allfeitigen Verbret-
tung beftend empfohlen.

AlTred Duggenberger: Aus meivwem Sommergarten. Ein
Strauf fitr bie Jungen und die jung geblieben finb. Bilber und Jeidhnungen von
Karl Stidmer, Ernjt fradolf, Otto Marcquard. Rubdolf Minger, Qore Mippmanm.
1917. Rerlag bon Huber u. Go., Frauenfeld. Preid Fr. £50. Tas fdhion audge-
ftattete, sum Teil reigend illujivierte Sammelbud) bringt eine Anzahl Marchen, Weih-
nadtgerzdflungen und Jugenderinnerungen, die und bereitd ausd Qeitidhriften unbd
Biihern angenehm betannt find, ivie ,Dedelborjt, Jafoblid Weihnadhtdbaum, Die
Paitonigin, Der Maispadjer Holt feinen Chrifthaum” und einige, die new jind; da-
awifden ftreut der BVerfaffer eine Angahl Blitten aud bden Gedid)thianden LHinterm
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