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gerohnlid) genojjene Gemiifemenge beanjprudyt feine ausdjdhlaggebende Beveir-
tung in der Koft be3 Stadters. Die Verdaulidhfeit der Gemiife ift ungiin-
ftiger wie bie bes Getreides. TWas die Preife der Gemiife anbelangt, {o wiirde
pie Grnahrung mit Kohlriiben 1,096 ML, taglidh) foften, die mit Hajelnitfien
2,83 L., Griintofhl ware jdon fliinfmal fo teuer alg Kohlriiben. Bei Blatt-
gemtiifen und Steinpilzen ioiirde man 16,66 ML, taglidh ausdzugeben Haben.
Kohlritben find billiger und ©pinat ift teurer twie animalijde Produtte.
Vollig finnlod ift 8, Spinatbrel in Dofen zu faufen, deven JInbhalt bet den
aufergewshnlid) hohen Preifen ded Spinatd an {id) nod) dreimal teurer it
al8 der frijde ©Spinat.

®redenkmoorie,

» & hat fid) abgefunden” Heifgt e oft adyjelzudend von einem, dev itber
eint Reiden, einen Verluft, eine geringe Stellung ober ein jdiver u behan-
delnbes Ehegenof nidht mehr flagt, — fondern bedbauerlich aufrieden jdheint.

Wie furzfichtig 1jt joldje Kritif, die nur ben Nusdfall, dad Negative, den
abgejplitterten Bruditeil eined Ganzen bemerft, aber nidh)t dad tatfacdhlidy
Borhandene twertet: den Grund zur Bufriedenbeit, dad Plus, rweldesd Ddie
heilfame Ordnung der Natur eben qud diefem IMangel hervormadien liel:
Sie fieht nidt die 3. B. durd) Krantlichleit Hetbeigefithrte naturgemdpe Le-
bendweife, eine uverldffige BVorlauferin der Gejundung, nidt bdie durd)
Miberivindung von Sdymerzen gefteigerten Seelenfrafte bes Mutes und
Widerftanbes, nicdht den durd) Kummer vertieften Empfindungdreichtum und
bie exhohte Anpajjungsgabe, nid)t die ausd erlittenem Unredht erblithende Ge-
rechtigfeit bed Qerzens; fie fieht nidht die an Stelle e i n e 8 berlorenen Jieles
ober Genuffed erjtandenen anderen, hoheren R[ebendziele, bie reidjeren,
geiftigen ®eniiffe der Mufif, Poefjie und ded Humors, ded Wobhltuns, der
Plidterfitllung, Naturverfenfung, des umfaffenden Weltverftehens, — fie
fieht nicht den aus alledem und zu alledem Herrlicd) reifenben, {dhon im exften
RKeime begliidfenden Glauben an die Souverdnitdt ded3 Geijtes. ..

Wer nad) Entzichung eined eingigen Lebendguted jolderart fehend ge-
worden ift fiir piele andere, beffere, bor allem fiir die Unbegrenjtheit desd
Qebend und der Freude, darf faum ein Abgefundener genannt iverpen.

Berzidhter Jind aber vielleidh)t jene zu nenmen, die in jumpfer Behaglid-
feit, in blinder Nadjahmung fefthalten an Dbden iwenigen TMarftgittern
ber Menge und — auf dad hodite Glid verzichtend, — geduldig auf jidh
nehmen alle aud der Enge ihre bejdranften ober verfehrien Rebend rejultic-
renben 11bel: Berufsitlaberet, Nervofitat, dronijde Kranfheiten, Charafter-
abbroclung, Blafiertheit, Nberdruf und innere Leere, — dbie fich mit all dem
al2 unabanderlidien Mbeln abfinbden, jid) jo gut abgefunden Haben, daf
fie nidyt einmal mebhr hinausverlangen ausd der rmut in die Fiille, aud dem
Dunftfreid in die Weite bed Lidhted und Gliides — da dbraufen im Reide ded
®eiftesd — ' :

*

Der Mann fann eine Frau auf {eine Art erobern, jedod) nur auf

ihre Art befigen. . Sdlein.
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