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alg du Ddeiner Freundin riihmteft, wie er fih ,gar nidht {Bdme”, in ber
Arbeitdfdiirge am Spiel feiner Kameraden teilzunehmen? Bradteft du ihn
nidyt vielleid)t gerabe burd) beine Worte sum Betouftiein, daf eine Sdyiirze
fiiv fo einen Buben eigentlid) eine Schanbe fei?

Jd) meine: bap Miitter, die iiberhaupt iiber bie Erziehung ihrer Rin-
der nadpenfen, feine jo primitiven Fehler begehen tvie Umvahrheiten vor
Kinberohren, Verheimliden vor dem Vater, Sid-perleugnen-laffen u. §. .
ift oDl felbitverftandlid). Aber e8 gibt aufer diefen fiir jeden offenfidtliden
Sdyaben in unferm Ader nod) eine Unmenge von Bafterien, deren iviihlende
rbeit wir nidyt fehen, big eined Tages fie ficd) uns in thren Folgen erfdhrecend
offenbart. Fiir diefe ,Bagatellen” im Umgang mit unjern RKindern, von
penen id) nur einige aud bem Qeben gefdhopfte Proben Herausdgriff und bie
it in ber Jegel nidt beadjten, ehe fie fich auf ungefunde Art ausgewadhfen,
follten ivir unfer Crzieherauge jdharfen lernmen.

Marie Steiger-Benggenhager.

Daz @Gliik.

Su eng war mir das alte Haus. Da Febrt’ idy heim aus frembepx fand
3 wollt’s nun einmal wagen voll Sorn und wildem Jammer

ju wandern in die Welt hinaus, und nahm die alte Art sur Hand
das Bliid mir ju erjagen. und nahm den {dweren Hammer
Jdy dadht’ in frohem Jugendmut, und {dhlug und {daffte immerzu
bas holde Blid es wdr mir gut. und gdnnte mir nicht Raft nod) Rup!

So 3og id) fort, Ianbaué, landein
piel Brofes ju vollbringen;

Und um das grofe, ferne Bliid
wollt’ id)y mid) nidht mehr fdheren,

id) dadyt’, die halbe Welt war’ mein,
id) Fonnt’ fie leid)t beswingen.

Dody niemals hielt beim frembden Gaft,
beim fahrenden, das Blid die Raft.

Oft trieb’s mit mir ein frevles Spiel
ftand winfend an den Strafen;
fchon glaubt’ id) nahe midy beim Fiel
und wollt’ es jubelnd faffen —
dann fah’s mir lddielnd in's Geficht

und tanselt fort: , Du fangft midy nidyt 14

um ein befdjeidenes Befdyid

galt’s Rinftig fidy 3u wehren.

Jdy tat’s mit immer grog'rer Luft,
und immer freier ward die Bruft.

Und eines {chonen 2Mlorgens war

ein Baft in meiner BHiitte

- mit lidytem Kleid und gold'nem Haar

und leichtem, leifem Sdyritte,
der fah mid)y an mit holdem Blid:
e Fomm’ 3u div, ich bin das Blid!“

©  Anna StAfi.

Rithlidye Bauswiffenfrhait. y:
Die Bedentung der Wandeln fiiv Gefundheit und Wehifaigheit.

Crfvanfungen der Mandeln braudjen, toie jeht eintvandirei feftiteht,
nidt drtlich) befdhrantt su bleiben, fondern fie ¥onnen aud) Fernmirfungen
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exzielen. Mit Sidjerheit Jind 3. B, die Beziehungen wijchen Manbdelerfran-
fungen unbd afutem Gelenfrheumatidmugd erfannt; aud) Erfranfungen be3
Herzend, der Gefdfe, der Nerven und ded Unterleibed twerden oft auf die
Pandeln guriidgefithrt, und auf Anvegung von Profeffor Pakler in Dres-
den Hat die Heevedverwaltung bejdloffen, den Arzten in den militdrijden La-
saretten nabezulegen, auf diefe Bujammenhange zu adhten, die natiirlid) fiiv
pie Behandlung von hobher Widhtigteit find, da man dann vor allem bei bdie-
fen Krantheiten an die Behandlung der Mandeln Heranzugehen Hat, Widy-
tig 1ft bie BVehandlung vor allem bei Herzftorungen, fiir die man feinen ana-
tomijchen Befunbd Hat, die aber trohdem febhr erheblidhe fubjeftive Befdyver-
pen maden. Die Crfolge warven qute. Dr. John empfiehlt die Mandel=
behandlung ferner bet Neigung zu Crfaltungen. Bei jugendliden Perfonen
fonnen fid) immer wiederholende Haldentziindungen durd) den Mandelfdnitt -
befeitigt twerben, dedgleidhen fann Rheumatismus, Herz- und Nervbenleiden
borgebeugt werden. Biele eivig erfdltete, miibe, appetitlofe, blaf und {dhledht
ausjehende {ogenannte ,Driifenfinder” erlangen durd) diefe Behandlung ifhre
forperlide Frijde und Wiberftandadfahigleit wieder und die Bahl dber dienii-
tauglidhen jungen LQeute toird bermelhrt.

Tene nferfudnungen fiber die Wirkungen Rleiner AlRoholmengen auf
die erven- und Ainskeltifigheif.

€8 liegen vorldufige Mitteilungen itber Unterfudungen vor, die am
Jtutrition Laboratory in Bojton, einer FBweiganftalt de3 Carnegie-Jniti-
tutes in Washington, unter Leitung von Francid D. Benedict und Rapmond
Dodge ausgefithrt wurben. Sie exftreden fid) auf einfade und ujammen-
gejebtere Merven- und Musfeltdtigleit. Gepriift urde der Patella-
{ehnenrefler und er Sduplidrefler; dabei tourben der Zeitraum 3mwijden
Netz und NRefler, die bei der refleftorifdien Bewequng angewendete Kraft
und die Dauer der refleftorijden Jujammenziehung gemefien. Ferner -
ben folgende gufjammengefebte BVorgdinge gemdhlt: 1. Wugenbemwequngen als
Reaftion auf ploglicd) erfdeinende Reize; 2. gefprodene Antworten auf
jfidjtbar porgezeigte Worte; 3. freie Wfjoziationen. Ferner urben unter-
fudt: Das Beharrungdvermogen geiftiger Cindriide, abteilungsdmweifed Aus-
fendiglernen bon Wortreihen, Empfindlidfeit gegen eleftrijde und mag-
netijde Sirdme; Sdnelligfeit und Genauigleit ber Yutgenbeegungen, jomie
wedhfeliveife Jnnerbation der Antagoniften am Mittelfinger wurben gur
Meffung der motorijden Koordination beniipt.

€% gab amwei Gruppen von BVerfud)Sperfonen: Jnftitutshorer, die jehr
maBige Alfoholverbraudjer waren, und politlinife Kranfe der pipdiatri-
iden Klinif in Bojton, die {dhon Delivium tremend gehabt Hatten.

Die bertenbdeten Alfoholmengen waren 30 beziehungdmweife 40 cm®
abf. Alfohol; 3u einer beftimmien Probe tourden 12 em® abf. Ylfohol in
Pwifdenrdumen viederholt gereidht,

Die groten progentuellen Wirfungen des Alfohol3 mwurden bei ben
Refleren feftgeftellt. Beim RKniefehnentefler wurde die Reflerzeit um 10%
berldngert; bie Rraft ber Bujommengziehung bed Mustels twurbe wm 409%
berminbert. Beim Augenlidjduprefler wurbe die Reflerzeit um 7% ver-
langert, bie Grife ber Lidbewegung um 19% vermindert. Die Reaftions-
seit bei ben Augenbewegungen iwurde um 5% verlingert, die der fprad-
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lidgen RNeaftionen um 3%, Gedadhtnis und freie Ajjoziationen wurden nur
wenig beeinflupt. Die Empfindlidfeit gegen faradithe Reizung war um
14% Dherabgefebt. Die Zahl ber Fingerbewegungen nabhm um 9%. ab, bdie
ver Augenbewegqungen um 14%. | i

Gleidjgeitig mit der Muskeltdtigteit ourde die Puldzahl wdhrend der
Unterjudung beobachtet; unter allen Berfudsbedingungen bradte der Al-
tohol eine relative Befdleunigung desd Puljed hervor; diefe relative Be-
jdleuntgung betrug durdyfdinittlic) 3%; wenn biefe Witkung aud) FHein
ijt, fo trat fie bod) jo regelmafig bei einer fehr groBen Zahl von Meffungen
auf und entjprad) jo genau der Hohe der Dofis, daf fie einen hohen Grad
bon Sidjerheit bean{prudjen fann.

Die genaie Unterfuchung der Puldfurven jzeigte, daf die Pulsver-
langfamung hauptiad)lic), aber nidt ausidlieplich durd) Herabgefepte Titis-
Ieit per hemmenden (Wagus) Fafern hervorgerufen wird. '

Pulsbejhleunigung und neuromusfuldre Hervabjebung zujammen er-
geben bag Bild einer Cridiverung der Nerven- und Musfelarbeit durd) den
lfobhol. Aud) jdhon in den einfadiften JFormen wird der motorifche Ut
memal8 erleidytert, jonbern ftetd verlangfamt und verjcdhlechtert. Die KQei-
ftungsfabigleit bed Herzensd gegeniiber den bei der Wrbeit geftellten Anfor-
perungen ird durd) ben Alfohol hHerabgefeht.

Die Frage, ob die [dhmende Wirfung auf die neuromusfuldren Tatige
feiten nidt vielleicht al8 eine Art von Erholung und ©donung betradtet
terden fonne, beanttworten Benedict und Dodge dahin, dafy dies unbedingt
ausgejdloffen werben miiffe. A8 Angriffsort bdes Alfohold feien Haupt-
jadlid) bie Koordbinationdzentren 3u betradyten. .

Das Crgebnis dber BVerfuche faffen bdie beiden Forfder in Ffolgende
Worte gujammen: ,Herabgefeste Reizbarfeit bei einer Reihe von neuromus-
fularen Borgingen unbd relative Pulsbejchleunigung find eindeutige Betveife
berminderter Torperlider Reiftungsfahigleit ald Wirfung mafiger Alfohol-
mengert. ¢ @cientific ‘Temperance Journal 1916, January.

Dex Adhrwert der Gemiife.

Nad) Rubner find twegen ihred Fettreidhtums am gehaltvolljten die Nup-
arten, am minderivertigften ber Spinat. Die Niiffe ftehen an Verdaulichteit
Ddemt Fleifdjeitveiy wenig nad). Bom Gteinpily hat man eine villig iiber-
triebene Meinung iiber feine Vebeutung als Nafhrungdmittel. Hodbedeutiam
jind bagegen bdie fetthaltigen Samen, pon denen die Hafelniiffe dad nahelie-
genbdite Veifpiel {ind, die Niiffe entipredjen den fetteften Sorten ded Rind-
fleifched und twerden tadellod in8 Blut aufgenommen. Die BVerdaulidhteit
per Wurgel- undb Blattgemiife ift gegeniiber manden Kornerfriiditen eine
geringe. Diefe Nabhrungdquelle follte in der BVolfSerndhrung in mander
Ridtung mehr herangegogen iverden, als ed bisher der Fall war, weil tat-
jacdylid) wertoolle Nahrjubftansen in ihnen enthalten find. Doch ift die
Nberficht iiber thre Bebeutung alg Nabhrquelle jehr erjdhwert infolge ded fwed-
jelnben Whaifergehalted bei den Gemiifen und OBt und durd) die Abfalle,
welde fid) bei der RKiidengubereitung ergeben. Beim Ginfaufen nad) Ge-
widt jadigt ba3 Befprengen der Waren mit Waffer mandymal dben Kéufer
ved)t erheblid), Jm Vergleid) mit dem Nahrivert bes Broted entfpricht ein
balb Bfund Brot 7 Pfund Wirfing ober 4 Phund Rofentohl. Die alsd Portion
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gerohnlid) genojjene Gemiifemenge beanjprudyt feine ausdjdhlaggebende Beveir-
tung in der Koft be3 Stadters. Die Verdaulidhfeit der Gemiife ift ungiin-
ftiger wie bie bes Getreides. TWas die Preife der Gemiife anbelangt, {o wiirde
pie Grnahrung mit Kohlriiben 1,096 ML, taglidh) foften, die mit Hajelnitfien
2,83 L., Griintofhl ware jdon fliinfmal fo teuer alg Kohlriiben. Bei Blatt-
gemtiifen und Steinpilzen ioiirde man 16,66 ML, taglidh ausdzugeben Haben.
Kohlritben find billiger und ©pinat ift teurer twie animalijde Produtte.
Vollig finnlod ift 8, Spinatbrel in Dofen zu faufen, deven JInbhalt bet den
aufergewshnlid) hohen Preifen ded Spinatd an {id) nod) dreimal teurer it
al8 der frijde ©Spinat.

®redenkmoorie,

» & hat fid) abgefunden” Heifgt e oft adyjelzudend von einem, dev itber
eint Reiden, einen Verluft, eine geringe Stellung ober ein jdiver u behan-
delnbes Ehegenof nidht mehr flagt, — fondern bedbauerlich aufrieden jdheint.

Wie furzfichtig 1jt joldje Kritif, die nur ben Nusdfall, dad Negative, den
abgejplitterten Bruditeil eined Ganzen bemerft, aber nidh)t dad tatfacdhlidy
Borhandene twertet: den Grund zur Bufriedenbeit, dad Plus, rweldesd Ddie
heilfame Ordnung der Natur eben qud diefem IMangel hervormadien liel:
Sie fieht nidt die 3. B. durd) Krantlichleit Hetbeigefithrte naturgemdpe Le-
bendweife, eine uverldffige BVorlauferin der Gejundung, nidt bdie durd)
Miberivindung von Sdymerzen gefteigerten Seelenfrafte bes Mutes und
Widerftanbes, nicdht den durd) Kummer vertieften Empfindungdreichtum und
bie exhohte Anpajjungsgabe, nid)t die ausd erlittenem Unredht erblithende Ge-
rechtigfeit bed Qerzens; fie fieht nidht die an Stelle e i n e 8 berlorenen Jieles
ober Genuffed erjtandenen anderen, hoheren R[ebendziele, bie reidjeren,
geiftigen ®eniiffe der Mufif, Poefjie und ded Humors, ded Wobhltuns, der
Plidterfitllung, Naturverfenfung, des umfaffenden Weltverftehens, — fie
fieht nicht den aus alledem und zu alledem Herrlicd) reifenben, {dhon im exften
RKeime begliidfenden Glauben an die Souverdnitdt ded3 Geijtes. ..

Wer nad) Entzichung eined eingigen Lebendguted jolderart fehend ge-
worden ift fiir piele andere, beffere, bor allem fiir die Unbegrenjtheit desd
Qebend und der Freude, darf faum ein Abgefundener genannt iverpen.

Berzidhter Jind aber vielleidh)t jene zu nenmen, die in jumpfer Behaglid-
feit, in blinder Nadjahmung fefthalten an Dbden iwenigen TMarftgittern
ber Menge und — auf dad hodite Glid verzichtend, — geduldig auf jidh
nehmen alle aud der Enge ihre bejdranften ober verfehrien Rebend rejultic-
renben 11bel: Berufsitlaberet, Nervofitat, dronijde Kranfheiten, Charafter-
abbroclung, Blafiertheit, Nberdruf und innere Leere, — dbie fich mit all dem
al2 unabanderlidien Mbeln abfinbden, jid) jo gut abgefunden Haben, daf
fie nidyt einmal mebhr hinausverlangen ausd der rmut in die Fiille, aud dem
Dunftfreid in die Weite bed Lidhted und Gliides — da dbraufen im Reide ded
®eiftesd — ' :

*

Der Mann fann eine Frau auf {eine Art erobern, jedod) nur auf

ihre Art befigen. . Sdlein.
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