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Cghine

Ritglide Bawswiflenfaft.

Seivafen swifden Binfsverwandfen — ein gefihrlides Wagnis ?

Beim Cingehen von Ehen wird viel zu wentg Ritdfidht auf den Gejund-
heitSaujtand beider Parteien genomumen. BVermogen, Stand, Einfonumen,
Stellung der Eltern jpielen meijt die audjdhlaggebende Rolle. Dad Hodyte
itbifche Gut, bie Gejundleit, wird jaft nie in Betrad)t gegogen, ¢3 miifte denn
jdhon eine fidhtbare Krantheit, ein dronifdes Leiden vorliegen. Und dod
{ollte man nidyt nur den Gefundleitdzuitand der beiden jungen Leute felbit,
jomdern aud) die fanitdre Gejdidite ihrer Fomilien etwad bertictiichtigen.
Dadurd) wiirde bei manden Eheleuten und namentlid) bei deren Kindern
biel Kranfheit und Siedtum verhittet. Die Crblichfett {dhivedbt wic cine
piiftere unjichtbare Madht iiber jo mandem Chepaor. Bum Glitd gleidhen
fidg tleine Mangel und Unlagen 3u Krantheiten bei den Nadyfommen mreift
aug, wenn nur der eine Chegatte fic befaf. Vnderd aber, wenn Vater und
Putter von denfelben Fehlern befallen find., Naturgemdd werden fich dieje
in gehauftem Mafe auf die Kinder vererben. .

©old) eine Steigerung von bererbten Krantheiten findet namentlich in
Ehen awifden nahen Blutdvervandten flatt. Die Folgen fonmen fic) bei den
Nadpfommen aupern in allexlei forperlichen und getftigen Gebrechen, ipic
i‘iﬁauﬁftummﬁeit, Augenleiden und Blindheit, Veitdtany, Kretinizgmud, Jdio-

ismus,

Unter PVrofejjor Morri3 trat jeinerzeit eine Kommiffion jujamimnen, wm
wiffenjdaftlid) ftatijtijdes Material zu jaommeln. Dabei turden die feit-
berigen Crfabhrungen bollauf beftdtigrt. Nad) Profeffor BVoubdin ftanumen
bon den an angeborener Toaubjtummbeit Letdenden iiber 28% von blutsver-
mwandten Eltern. Cine durd) jolde Abjtammung gang {dredlid) belaftete
wamilie ift, nad) Dr. Friedrich Falt (Verlin), dicjenige ded Bauern L. Dic
Ghegatten jind forperlid) ohne mertbare Gebredhen. Samtlide jedhd lebende
-Rinbder aber find taubjtumm, vermutlid) waren e8 aud) nod) zwei fehr jung
geftorbene. Die Cltern jind Gejdpvifterfinder; ebenfo waren Grofvater umnd
Grofmutter Gejdivifterfinder.

JNamentlid) oft werben bdie verfdiedeniten Augenfrantheiten vererbt,
oz aud) die Anlage sur Kurzfidtigieit gehort. ,JIn faft einem Drittel dex
salle von geflectter Nephautentziindung handelt e2 fidh um Lerfonen, die von
blutsvervandten Eltern abftammen”. (Prof. €. Fuds.) Intereffant ift
pie oftere Wercrbung der Farbenblindheit bom' farbenblinden Grofvater
ither die normaljidhtiqe Todjter auf den farbenblindben Entel.

Ein Vater Hatte aiwet auBerehelicdhe Kinder von el verfdicdenen Miit-
tern jtammend. Die Kinder Heivateten eimander ohne zu iiffen, daf fic
penfelben BLater hatten. Sie befamen drei Kinder: ein3 war normal, die bei-
pen andern ivaren Jdioten. (Fall bon Dr. KanngieBer-Neudatel.)

Die jdhmeren Folgen der Ehen wifden nohen Blutdvermwandien waren
jeit jeber bei ben meiften BViltern befannt und jolde Ehen deghalb ftreng-
ften3 durd) gottliche und menjdlide Gefebe verboten. Jn der WBibel Finben
fidg berartige Beftimmungen im dritten Bud) Mofed Kapitel 18 und 20.
Heiraten awijden BlutSverwandten jind 3. B. jtreng berboten bei den Hot-
tentotten, Betjduanen, Sitdbfaffern, Malapen; bei einigen werden fie jogar
mit dem Tode beftraft. Die Eingeborenen am Kinig Seorg-Sunbde mitifen
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ihre Frauen ftetd aus moglidhft weiter Ferme bholen. Profeffor Martius
fdhreibt: ,Bwet Stdmme, die Coruna und Nainuma, halten das LVeuwandt:
idaftagefes nidt ein, waren aber aud) {dhon zu meiner Jeit am %[yé%ﬁgrben.”

©3 ijt befannt, baf gewiffe Ahnlichfeiten (Gefidisziiae, Najenbilnng,
Soarfarbe) oder aud) mande quferlide Mifbilbungen (Hafenjdarten, Mut-
texmaler) fid) durd) BVererbung in auffallender LWeife von Gejdhlecht  3u
Gefchlecht fortpflangen; in der gleidjen Weife wird die Anlage au aetiffen
Qrantheiten von den Cltern auf die Rinber veverbt. Da die bluisverwandte
©he den Grblidhfeitsfaftor verjtarft umd bie den Dbeiden Gatten  gemein-
fomen Srantheitdanlagen jummiert, fo find bie usiichten, taube, blinde,
geiftedichmade Rinder u befommen, tn blutSverwandien Ehen eiit{dhieden
grofer ald tn anbern. Das Eingehen einer €he unter naben Blutdver-
mwandten it und bleibt ein berhangnisvolled Veginnen, cin gefahrlices
Wagnis!

Die Temperatur uuferer Gefrianke.

Obiwohl man {dhon lange weif, daf Heifie und falte Getvante bdem
menidlichen Rbrper jchadlicy find, ift dodh nur wenig daritber befannt, bet
welder Temperatur wir Speifen und Getranfe ju und nehmen und bid au
welder jic vom Menjdhen vertragen werden. Al warm empfinden it etne
Speife dann, wenn jie eine hohere Temperatur ald unfere IMundhohle hat,
aljo etiva 35°—37,5°. Die Verdauungstatigleit fann durd) eine allzu Hobe
Temperatur ber Getrinte benadteiligt werden, da die befte ‘Temperatur fiw
bie Tdtigfeit ber Verbauumgsfermente fid) bet etiva 40° befindet. Aud) Ge-
jomad und Befommlichleit der Speifen ift zu einem nidht geringen Teil -
pont ber Temperatur abhdngig, in der Wwir fie u ung nehmen. Nad) Wirth
foll fiir Kranfe und fiir gefunde Menidhen ald Regel gelten, Speifen wmd
Setrante nie hoher ald 36° €. u jidh) au nehmen, da diefe Temperatur am
befommlidften ift. Wenn nun aud) im {ibrigen die Temperatur der Spetfen
und Getranfe ohne fidthare nadhteilige Folgen nad) oben und unten bon der
Bluttemperatir ziemlid) abweidhen fann, fo jind dod) +7° €. alg die duherit
untere und 55° €. al2 die duferfte obere Grenge zu betraditen, die hodytens vor=
{ibergehend itbexrftiegen tverden diirfen. Auf originelle Weife priifte Dr.
Xricdbmann in Konigdberg die Temperaturven der Getrante, bie gewohnheits-
magig eingenommen erden. Gr febte jid) in eine Ede eined Reftaurants
oder Cafed, beffen Gafte fidh augd einer bejtimmten Gefelljdhaftdichicht sujom-
menfeten, beftellte fid), jobald etiva8 Warmes von einem Gajt verlongt
ourde, dadfelbe Getrant refpeftive Speife und priifte davauf die Temperatur
derfelben. Jn eimem gut biirgerlicdhen Qofal gingen die Temperaturen mit-
unter jdon ziemlid) Hod) Hinauf, in einem vornehmen Kinigberger He-
ftaurant warven fie bedeutend niedriger al3 in andern NReftaurants. Auffal-
lend Hohe Bahlen fanben fid) in einem fogenannten Konigdberger Flectlotfal.
Su den Automatenreftaurantd fanben fid) nidht allzu oft jdhabliche Tempe-
vaturen.  lfoholifdhe Getranfe mwie GSrog und LPunjd) wurden bei hHoben
Temperaturgraden getrunfen. €3 tritt eine gemiffe Abtumpfung gegen
heige Getrdante ein. Jn den Privathaufern eifen die Getranfe durdymeg
eine Hohere Temperatur auf alg in den Reftourants. Sotvohl in dent Re-
ftaurants wie aud) in den Haudlidfeiten wurden vielfad) Getrante mit einer
Semperatur pon 50—60° und daritber genoffen. - Vei den Getrdanfen, dic



ben Rindern geveidht werden, fonnte feftgeftellt werben, daf in dben Haufern,
in melden bdie Cltern Getranfe von hHhohen Tempervaturen nehmen, diefe
Getoohnbeiten qud) ben Rindern friih) beigebrad)t werben. Dr. Friebmann
fonnte nicht feft{tellen, daf man in den falteren Gegenden fheifjere Getrante
i fich nimmt al8 in den warmen.

Bitder [iau

Orell Fiipliza Wanberbildber Nr. 396—400. Kaitrouan und Gitd-Tunefien
mit Tripolid, BVon Anina bon Baenid. Mit gablreidgen WAbbilbungen nad
Lriginalaufnahmen auf 16 Tafeln und 1 Karte. Preid Fr. 2.50. Verlag: Art. In-
ftitut Ovell Fiipli, Biirvid). :

Gedidte Won J Ehrat. 117 Seiten. 8 Format. Preid Fr. 2.50. Ber-
lag: Art. Jnjtitut Ovell Fiipli, Jiirid). — In diefen BVerfen fpridht ficdh ein von fidhe-
rem Formgefithl geleiteter Diditer ausd, der offenbar auf jeinen ipeiten Falhrien eine
Cmpfindung von aupergetvdhnlicher Spanniveite getvonnen fHat. Wasd Ehrat zum
Nob ber 2anderfdaft und der jdpnheitdvollen {iidlandifdjen Frembde zu fingen und
au jagen foeih, sgehdrt wohl zum bYeften in diefer Sammlung. Aber aud) Luft und
Yeid der Xiebe und die Sefnjudt nad) dber fermen PHeimat Haben den Didhter man-
nigfad) und jehr glitdlidy injpiriert. :

Silfbir felbijtl Jm Reform-Literatur-Verlag Karl S dhdnenberger-
©ietger, Taljtrahe 20, Biiridh), ift ein furz und {Glidht gefapted Bud) erfdyienen,
pas Unleitung fiir prattifdhe Kranfenpflege gibt und als Ratgeber fiirx alle Wedhfel-
falle dienen fann, o mit Saudmitteln und {pegiell mit felbftgejammelien
Srautern geholfen twerden fann. Preid Fr. 1.50.

Lom Lebengbaum Gedidte von Emil Sheurer, Burgdorf. 1. Teil:
Hetmat. 2. Teil: Natur und Kunit. Ohne ald groke Poefie twirfen zu mwollen, er-

freuen Ddiefe Gedidhte dburd) ihre {dlichte Art, die Gefundheit und Klarheit der Ge-

~ fithle unb Gebanten und die jauber gejdhiojlene Form. Die Tatfade, dak feine
Lerherrlidungen anberer Diditer, wie Gotthelf, Spitteler u. a. zum Bejten in ben
beiden fleinen ©ammlungen gehoren, {deint zu betweijen, daf wir ed hier bornehm-
lid) mit einem Gedaniendidhter zu tun Haben. Werlagdanitalt Ringier u. Co., Bo-
fingemn.

Heinrid Helfenberger, bon' THh Meher-MWerian Berein fiix
Lerbreitung guter Sdyriften, Bafel. Preid 15 Rp. — Al mére man aud unferer
lTeidbollen Peit in ein liebes, altmodijdjes, Halbvergefjenes ‘Gdartlein verfebt, fo ift's
einem zu Yut, wenn man Lheodor WMeher-IWeriand Gefdhichte ,Heinrid) Helfenber-
ger” lieft.

€ Neutralitats-LVerlesig Cine Auffithrung fiir die Jugend qus
pem Rriegdjabr 1915. Won Hansd Hoppeler. Fiir 4 Perfonen (2 Herren und
2 Damen.) Preid 50 Rp., Werlag: Art. JInftitut Ovell Fitgli, Jiirid).

Redattion: Dr. Ad. Vigtlin, in Jiirid) 7, Afplfte. 70. (Beitrdge nur an diefe ﬂbreﬁél)

TS~ lUnberlangt etngefanbten DBeitrdgen muf dagd Riidporto beigelegt iwerden.
Drud und Erpedition von Wiiller, Werber & Co., Shipfe 33, Biiridh 1.
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