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tum die Gewidhtzzunahme gering ift und umgefehrt, evgeben jid) daratteri-
ftijge Unterfdiede im Korperbau und der duferen Crideinung vdhrend
De3 Jugendalters. Aud) dad Korpergeivicht geigt wie dad Lingenivad)stumn
jabrzeitlice Sdwanfungen. Die ftartite Gewidhtsumahme fdallt in Ddie
Sommer- und Hexbitmonate, wahrend im Winter und Frihling bad Geiwidht
nur mafig oder gar nidt zunimmt, wad twohl dabher rithrt, daf aud) die
Nahrimgdaufnahme im September und Oftober am groften, in den Wona-
tent Dezember big Februar am Fleinften ift. Unjere Aufgabe muf dbaber da-
rauf geridptet fein, die fiir das gefamte Wadztum ungiinjtigen Wirfungen
bed Winterd 31t vermindern, durd) vermehrte forperliche Vetatiqung. Fum
Beifpiel durd) Touren fonnen die wadhstumshemmenden Cinflitfje de3 Win-
terd auf dic Halfte herabgebriickt twerden. Auch bie Ferteneinteilung der
Sdulen miifite den Wadstumverhaltniffen der Sdiler angepapt werden.
Da in den Ferien ein ftarferes Wad)dtum exrfolgt, o migte man auf eine
BVermehrung der Winterferien und eine Verklivgung der Sommerferien
bedadyt fein, meil eine zeittveife Entlaftung dex Sculaxbeit gerade in den
Wintermonaten fiir die gefundheitliche Entwidlung der Kinber bon grofem
Borteil ware. Dadfelbe gilt aud) von den Vritjungen. Wenn diejelben im
Xrithjahr ftattfinden, fo it dies die fitr dod wad)jende Kind ungiinjtiite Seit
bed Jabhres, in Der ¢3 cine anftrengende geiftige Arbeit opn wenigiten ver-
tragt, am leidhteften exmitbet und daber in feiner Reiftungzfahigteit Herab-
gefetst 1ft. Die befte Beit fiir die Pritfung 1t dagegen der Herbit, dba in die-
fet Periobe ded Jahred der wachfende Menjd) fich in ver giinjtigiten fhrper-
lidgen Werfaffung befinbet. '

Bitderdyau.

Shafft Dauvermaren! Cin Ratgeber bei ber £bit- und Gemiifever-
wertung ift bei & Sdonfelbder, Gtuttgart, gum Preid bHon nur 20 Pig. er=
Jegtenen. Er enthalt in furger, leidht berjtandlidher Form famtlide BVerivertungs-
arten und LVermwertungsmoglichfeiten dbed Gemiijed und Objted 3. B. Dorren, Cin-
fochen, Einmadien, Einlegen, Einfauern, ald Saft, Marmelade, Gelee, Mus, in Eijig,
Salz ujw. und bringt manden Wint und mandje Anregung, die fid) ausd jahrelanger,
prattifcher Urbeit ergeben BHaben. IMit bem Nhabarber ald bem geitigiten Gemiife
begimend und mit ber Quitte ald dem jpatejten Objt aufhorend, befddftigt fih das
Bud) eingehend mit allem Objt und Gemiife und ijt fitr jede Hausdfrau, aud fiir die,
pie bereitd Criabrungen im Cinfoden und Dirren Bhaben, eine twabre Funbgribe.
Der billige Preid, der fic) Dei groferen Begiigen (von Vereimen ujm.) nod) ermafigt,
erleichtert die Unjdajfung.

Beru Stubien und Crlebniffe bon Dr. O8far Greulid. 162 Seiten mit
32 Abbilbungen und 3 Rarten in farbigem Umidlag. Breid Fr. 5. BVerlag: Art.
Snijtitut Orell Fiigli, Biirid).. — Dasd Wanbderbild Feru will in Inabper, leidtver-
ftanblidger Formt itber ein Land ovientieren, dad iwohl zu den merfiiirdigiten dex
©rbe gehorti -~ Wir begleiten den Verfajfer auf feiner JNeife itber New-Porf und Pa-
nama an die Uferdeg Stillen Ogeansd; erfreuen und bder jddnen Hauptftadt [ima
und dringen unter feimer Fiithrung auf Kreug- und LQuerziigen ind Jnnere Perusd
big iiber die hodhften Kamme ded UAndengebirges: DLald mm Dequemen Cifenbahn-
toupee; bald auf bejdverlidhen, abenteuerreidgen Saumpfadben. Eine feltfame Welt
taudyt vbor ung auf, voll bon fdroffen, lanbdidaftlihen Gegenjagen und allen er-
pdentlicgen Menfdencaffen. Wir belaujden entjiged Arbeiten in der Buderplantage
fote im Labhrinth der Bergerfe, o im Eefliift die Silberadern blinfen. Dann
foieder finnen iir in Qugco itber bad altberiifhmte Jnfareid) und frdumen am
piijfern, einfamen Titicaca-See bon liebliden Sagen. Jntinte Vefanntjdhaft mit dem
Tentenr und Fithlen ded Peruaner BVolfed permitteln unsg evnjte und Heitere Epifoden
augd dem Sduls, Fejt- und Alltagdlebem, joivie dbad RKapitel 1tber Nebolutionen, und
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pie neuejte Gejd)icdhte ber Republif. Jn lebter Linie berfolgt aber bag Biidhlein praf-
tijde Bwede: Dies verraten die gablreidhen Winfe und Warnungen an Ausdwande-
rungsluftige verjdjiedener Berufe: Gajtwirte, Raufleute, Aerzte, Uderbauern ufm.,
jeiveit ein {orgfaltig beobadtender Qaie deren Ausfidten zu beurteilen vermag.

griedrid) Niebide dber Jmmoralift und Antidrift. Bon Dr
suliug Reiner. Preid geh. M. 1.—, geb. ML 1.60. Stuttgart, Frandhidhe Ber-
lagdhanblung. — Jn elf berjfdjiedenen RKapiteln behandelt Dr. Reiner Niebides
oerjonlidteit”, ,Leben und Werte”, ,Uebermenid) und blonde Befte”, ,die Poral
pes Jmmoraliften”, ,der Untidhrift”, ,bad Ebangelium der IMadht”, ,Staat und Ge-
fellidaft’, ,RKritit bes BVatexrlandes” (bas feine antinationalen Tenbdengen erflaren
lagt), ,Ueber den Snzialidmus”, ,Dasd Etoig-Weiblicge”.

Sllupgriecte” {diweiger. Sditlergeitung. [Jm Huftrage . Hes
Sdyiveiger. Lehrervereinsd Heraudgegeben von ber Sdmweizer. Jugenbdjdriftenfommif-
jion. Webattion: Herr Conrad Uhler, alt Sefindarlehrer. — Franfo durd) die Voft,
jahrlidy Fr. 1.50. Crideint am 15. jeded Monatd. Buddruderetr Biihler u. Co.,
Bern. —' Ju-den bornehmiten Erziehungdaufgaben von Elternhaus und Sdule ge-
hort die Obforge fiir cine Leftiire, die Herz und Geift der Jugend bildet, Die ,JMu-
ftriecte {diweizer. Schitlergeitung”, die eben in einen neuen Jabrgang eintritt, tut
pied in borbildlider Weife. Was fie in Wort und BVild der jungen [Rejerivelt bietet,
it mit aller ©orgfalt qusgemwdhlt und dem findlidjen JIntereife angepakt, jo daf bie
fleine Weonata{drift filr Schitler der untern und mittlern Volts{dulflafjfen zu den
willfommeniten Gaben auf bem Biidertijdhe gebhort.

Der Touriftinder Sdhmweizund Grenggebieten Reifetajden-
budh) bon Imwan b. Tidhudi 35 Uuflage. Neu bearbeitet bon Dr. €. Tduber.
Wit vielen Karten, Gebirgsprofilen und Stabiplanen. 1. Band: Nord{diveiz und
Wejtjchiveiz. Preis: Fr. 4. Verlag: Art. Inftitut Orell Fithli, Biirich. — €& ift ein
mirflidhes Werdienjt der Werlagsfirma, ungeaditet groger Rojten an eine vollige Neu-
atiflage Derangetreten zu fein und mit ber Bearbeitung eine in alpiniftijden Rreifen
woahlbetannte Pevionlichieit betraut zu Haben. Heuperlidh) unterjdheidet fid) der neue
bom alten ,Tidudt” nur durd) retdhlichere Beigabe vbon vorziigliden modernen SLar-
ten und Planen. Cin iiberfidhtliches, leidht orientierendesd Routenfartdien, verfdieden-
farbig fitr dbie 3 Teile, und ein Verzeihnis der bem FTouriften am Deften dienenden
Karteniverte jind willfommene Beilagen. Dringen wir ndaher in den Jnhalt ein, {o
bemerten ivir, dak bei aller Pietat vor Tidudisd urfpriinglider Sdhopfung eingelne
Kapitel und Routen [ogijcher georbnet, bei iiberfliiffiger Breitfpurigfeit geliirzt und
too notig pafiir tvefentlidh erganzt worben {ind, jodbak aud) im Falle der Ueberidhrei-
tung unjerer Y¥anbdedgrenge bid zu einem breiten @iirtel eine liidenloje Darjtellung
per Hleife gefichert ift.  Selbitberjtandlich tourden mneue Werfehramittel, Se-
Yensdiviirdigfeiten, Hoteld uftw. fergfdltig Geriidfidgtigt. Jede Seite meift eine gewal-
tige Fiille von Streidungen und ZujaBen, von Umgruppierungen und RKorrefturen
aller Art auf. Fur Fithrung durd) Tal und Hohen bdiirfte der neue T{dHubdi wiederum
mif all {einen alten LBorziigen faum iibertroffen dajtehen. Bur Ausdgabe gelangt zu-
nadjt der evjte Band: Nordjdhiveiz und Wejtjdhiveiz, weldem die beiden anberen etwa
in Jabredfrijt folgen follen.
= o SETEREOS e i
Rebattion: Dr. Ad. Vogtlin, in Birid) 7, Aplftr. 70. (Beitrdage nur an biefe Wbdrefjel)

Unberlangt eingejandten Bettrdgen muf dad. Riidporto beigelegt tverben.
Drud und Eppedition von WMiiller, Werdber & 0., Schipfe 38, Biirvidh 1.

Snferitipnspreite : :
fiir fdyweiz. Ungeigen: !/, Seite Fr. 72—, Y5 S, Fr. 36.—, /s &. Fr. 24—,
B, B 18— Y G R 9 My S0 Ry, 45D,
fiir YUnzeigen ausland. Urfprungs: '/; Seite ML 72.—, /s &, L. 36—, /s &.
M 24—, Y/, ©. L. 18—, /s ©. M. 9.—, Y &, ML 4.50.

Alleinige Anzeigenannalhme: Unnoncen-Erpedition Rudbolf WMofie,
Aitrid, Bajel, Uarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdafjfhaujen, Solothurn, -
Ct. Gallen, Berlin, Breglau, Dregden, Diiffeldorf, Franffurt a. ., Hamburg,
Soln a. Nb., Leipzig, Wagbeburg, Mannheim, Mitnden, Ritrnberg, Prag, Strak-
burg i. &, Gtuttgart, Wien. -
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